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1. GIRIS

Preperasyondan hemen sonra, gecici asamasindan Once, agiga ¢ik-
mis olan dentinin bir dentin bonding ajanla ortiilenmesi, 1990’larin basin-
da Pashley ve ark. tarafindan “Erken Dentin Ortiilenmesi” olarak tanitildi.
(Pashley et al., 1992) 1990’lardan itibaren konu hakkinda “Immediate Dentin

Seal”, “Dual Bonding Teknigi”, “Rezin Kaplama Teknigi” ve “Prehibridizas-
yon Teknigi” terimleri kullanilmistur.

Restoratif tedavinin hazirlik ve gegici restorasyon uygulama agamalar:
arasinda dis dokularinin yonetimi, restorasyonlarin basarisinda ¢ok 6nemli
bir rol oynar. Dis preparasyonundan hemen sonra agiga ¢ikan vital dentin,
gecici restorasyon asamasi sirasinda bakteriyel infiltrasyon ve mikro sizinti-
dan kaynaklanan risklere kars: hassastir. A¢iga ¢ikan dentin tiibiillerinden
bakterilerin ve sivilarin penetrasyonu mikroorganizmalarin kolonizasyonu-
na, post-operatif hassasiyete ve pulpanin daha sonraki stiregte muhtemel iri-
tasyonuna yol agabilir. (Dietschi & Spreatfico, 1998)

Geleneksel prosediirlerde, dentin tiibiillerinin ortiilmesi, kalici restoras-
yonun simantasyonu asamasinda gerceklesir ve Gecikmis Dentin Ortiilen-
mesi (DDS) olarak isimlendirilir. (Falkensammer, Arnetzl, Wildburger, Krall,
& Freudenthaler, 2014) Boylece agiga ¢ikan dentin, gegici yapimi esnasin-
da bakteri infiltrasyonuna agik hale gelir. Bu durumun aksine Erken Den-
tin Ortiilenmesi (IDS) tekniginde dentin adezivlerin gegici restorasyondan
once uygulanmasi bakteriyel mikrosizinti, dentin hassasiyeti, gap olusumunu
onleyici etkiler saglar.(Magne, Kim, Cascione, & Donovan, 2005) Magne ve
ark. ¢aligmalarinda, IDS uygulamasi ile DDS uygulamasina gore daha yiik-
sek baglanma dayanimi degerleri elde etmislerdir.(Magne et al., 2005; Magne,
Paranhos, Hehn, Oderich, & Boff, 2011; Magne, So, & Cascione, 2007) Diger
bir¢ok ¢aligmada da benzer sekilde IDS uygulamas: daha iistiin 6zelliktedir.
(Duarte Jr, de Freitas, Saad, & Sadan, 2009; Jayasooriya, Pereira, Nikaido, &
Tagami, 2003; Lee & Park, 2009)

Dentin adeziv ajanin 6l¢ii alimindan once yeni kesilmis dentine hemen
uygulanmasi ve polimerize edilmesi onerilmektedir. Bu prosediiriin(IDS)
daha iyi baglanma dayanimi, daha az gap olusumu, daha az bakteriyel si-
zint1 sagladig1 ve simantasyon sonrasi hassasiyeti azalttig1 gosterilmektedir.
Adezyona yonelik bu akilc1 yaklasimin ayrica dis yapisinin korunmasi, hasta
konforu, indirekt restorasyonlarin baglanma dayanimlarinda artis sagladi-
g1 ve bu restorasyonlarin uzun vadede sagkalimi {izerinde olumlu bir etki-
ye sahip oldugu bildirilmektedir.(Qanungo et al., 2016) Ayrica, preparasyon
sonrasindaki gegici restorasyon siirecindeki hasta konforuna katk: sundugu
bildirilmistir. (Magne et al., 2005)

Bir dentin adeziv sistemi ve diisiitk viskoziteli bir mikrofil rezin ile birlik-
te rezin kaplamanin, dis preparasyonundan hemen sonra, 6l¢ii alinmasinin
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hemen 6ncesinde hazirlanan kavite i¢in kullanilmasi da tavsiye edilmektedir.
Bu yontem dentin yilizeyinde hibrit tabaka ve siki bir sizdirmazlik filmi olusg-
turur.(]ayasooriya, Pereira, Nikaido, Burrow, & Tagami, 2003; Jayasooriya,
Pereira, Nikaido, & Tagami, 2003; T Nikaido et al., 1993)

Bazi preparasyonlarda saglam dis dokusundan madde kayb: yapmamak
i¢cin undercutlarin kompozit rezin, rezin modifiye veya geleneksel cam iyono-
mer simanlarla birlikte kapatilmasi ile uygulanan IDS dis dokusunun gerek-
siz kaybinin dniine gegerek retansiyonu énemli 6lgiide iyilestirebilir.(Johnson,
Hazelton, Bales, & Lepe, 2004) Ayrica IDS'nin farkli bir yéntem olarak rezin
ilavesi ile uygulanmasi, kisa klinik kronlarin ve asir1 konik preparasyonlarin
diizenlenmesi ile retansiyonun iyilestirilmesine katk: sunabilir. (Edelhoft &
Sorensen, 2002; Magne, Perroud, Hodge, & Belser, 2000)

IDS’de ilk yapilmasi gereken ekspoze dentinin sinirlarini belirlemektir.
Dentin ve mine dokusunu net bi¢cimde ayirt edebilmek ve belirlemek i¢in,
tim dis ytizeyinde 2-3 sn’lik bir 6n asitleme yapilabilir, durulamanin ardin-
dan mine buzlu bir goriiniim sergilerken dentin ise nispeten parlak bir hale
gelir. Daha sonra kullanacagimiz adeziv sistemin ¢esidine gore ekspoz dentin
tabakasinin tizerine kalin bir dentin baglayici ajan tabakasi uygulanir ve iire-
tici firmanin o6nerileri dogrultusunda 1s1kla polimerize edilir. Doldurucusuz
adeziv rezin kullanildig1 durumlarda; geometriyi diizeltmek i¢in tamamlayici
ek bir akigkan rezin tabakasi veya alternatif olarak andirkatlar1 ortadan kal-
dirmak ve preperasyonu yiikseltmek i¢in, geleneksel bir kompozit rezin kul-
lanilabilir. Oksijen inhibisyon tabakasini elimine etmek i¢in gliserin jel uygu-
lanarak polimerizasyon uygulanabilir. Elastomerik malzemelerle 6l¢ii alim1
oncesinde preperasyon alaninda oksijen inhibisyon tabakasinin azaltimi i¢in
bir periodontal lastik ile fazla basing uygulamadan pomza pati uygulanabilir.
Daha sonra gegici restorasyonun uygulanmasindan 6nce preparasyon yiizeyi
gliserin jel veya yag igerikli bir materyal ile izole edilebilir. Kalic1 restoras-
yonun simantasyonu agamasinda Ortiilenmis yiizeye yiizey hazirlama yon-
temleri uygulanmali ve mine fosforik asitle piiriizlendirilmelidir. Son olarak
restorasyon rezin bazli bir simanla yapistirilir. (Magne, 2014)

Taze kesilmis dentin, dentin bonding i¢in ideal bir substrattir.(Pashley et
al., 1992) Dentin kontaminasyonu ¢esitli gecici simanlarla simiile edildiginde,
taze kesilmis dentine kiyasla baglanma giiciinde 6nemli diisiisler meydana
gelebilmektedir. Pratikte, taze kesilmis dentin yalnizca dis preparasyonunda,
ol¢ii alimindan dnce mevcuttur.(Magne et al., 2005)

Dentin baglayici ajanin prepolimerizasyonu daha iyi baglanma dayani-
mi sunar. Dentin baglayici ajanin baglanma dayanimini degerlendiren ¢alig-
malarda, infiltre olan rezin ve adeziv tabaka genellikle kompozit tabakalama-
s1 yapilmadan once polimerize edilir(prepolimerizasyon), bu sekilde dentin
baglayici ajan ve tstteki kompozitin birlikte polimerize edildigi numunelere



4 - Murat Can ERSEN, Nevin COBANOGLU

kiyasla daha iyi baglanma dayanimi sagladig: gosterilmistir.(Dietschi & Her-
zfeld, 1998; McCabe & Rusby, 1994)

Adeziv ajanin prepolimerize edilmesi kompozit restorasyonlarin direkt
uygulamas ile uyumluyken, adeziv rezinin prepolimerize edilmesi indirekt
adeziv restorasyonlarin yerlestirilmesi sirasinda uygulandiginda gesitli so-
runlara yol agabilmektedir. Polimerize dentin baglayic1 ajan kalinliklar yii-
zey geometrisine gore dnemli 6lgiide farklilik gosterdiginden, piiriizsiiz kon-
veks bir yiizeyde ortalama 60 ila 80 pm, marjinal chamfers gibi konkav yiizey-
lerde ise 200 ila 300 pm’ye kadar ¢ikabilir. Bu yiizden, indirekt kompozit rezin
veya porselen restorasyonun yerlestirilmesinden hemen dnce dentin baglayici
ajanin uygulanmasi ve polimerize edilmesi restorasyonun tam olarak otur-
tulmasinin oniine gegebilir. Dolayisiyla klinik uygulamada, DDS olarak ni-
telendirilen durumda, restorasyon tam olarak yerlestirilmeden 6nce adeziv
rezinin polimerize edilmeden kalmas: tavsiye edilmektedir. Bu durumda
ise, restorasyonun yerlestirilmesi sirasinda adeziv simantasyonda kullanilan
kompozit rezininin basinci ile polimerize edilmemis hibrit tabakada (kollajen
tibriller) bir ¢6kme olusarak adeziv arayiiziin uyumu olumsuz etkileyebilir.
(Dietschi & Herzfeld, 1998) Rezin emdirilmis kollojen liflerin sayis1 azala-
rak hibrit tabaka zayiflayabilir. (ER RF, Kramer, & Petschelt, 1999) Bu durum
baglanma dayanimini azaltabilir, postoperatif hassasiyete sebebiyet verebilir
ve baglanti arayiiziinde daha biiyiik bosluk olusumlarina yol a¢abilir.(Chris-
tensen, 2000; Pashley et al., 1992) Bu durum Magne ve ark.’nin ¢alismasinda
DDS gruplarinda daha diisiik baglanma dayanimi degerleri elde edilmesi ve
SEM goriintiilemeleri ile gozlenmistir.(Magne et al., 2005)

IDS uygulanmis yiizeyde simantasyon seansinda yiizey islemi uygulan-
diktan sonra, dentin ekspozisyon riski doldurucu ihtiva eden adezivler veya
akigkan rezin bazli kompozitler ile azaltilabilir.(Stavridakis, Krejci, & Magne,
2005; C. Van Den Breemer et al., 2019)Bir¢ok ¢alismada IDS uygulamalarin-
da adeziv ajan, akic1 kompozitle kombine edilmis ve bu sekilde daha basarili
sonuglar elde edilmistir.(de Carvalho, Lazari-Carvalho, Polonial, de Souza,
& Magne, 2021; Feitosa, Medina, Puppin-Rontani, Correr-Sobrinho, & Sin-
horeti, 2010; Jayasooriya, Pereira, Nikaido, & Tagami, 2003; Okuda, Nikaido,
Maruoka, Foxton, & Tagami, 2007)

Bir caligmada, IDS isleminde akigskan bir rezin kaplama takviyesinin
kullanilmas: tiim doldurucusuz ya da az miktarda doldurucu igeren ade-
zivlerin mikrogerilim baglanma dayanimini artirmigtir, altin standart ola-
rak kabul edilen ti¢ asamal1 total-etch(Optibond FL) basarisin1 korumustur.
Orijinal IDS teknigi, bir doldurucu igerikli dentin baglayici ajan kullanimini
gerektirir. Doldurucusuz veya diisiik miktarda doldurucu ihtiva eden adeziv-
lerin kullanilmasi durumunda, IDS’nin ek bir akiskan rezin kaplama ile gii¢-
lendirilmesi 6nerilmektedir. Bu uygulama, 6zellikle ince baglant arayiiziinii
oksijen inhibisyonundan korumak ve restorasyonun simantasyonu éncesinde
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preparasyonun temizlenmesi sirasinda IDS tabakasini korumak amaciyla ba-
sitlestirilmis adeziv sistemlerin performansi i¢in olduk¢a 6nemli goriinmek-
tedir. Daha ongoriilebilir baglant: i¢cin doldurucusuz veya az miktarda dol-
durucu igeren dentin baglayici ajanlarla IDSnin akigkan rezin kompozit ile
klinik olarak gii¢lendirilmesi 6nerilmektedir.(de Carvalho et al., 2021)

IDS dentin baglantisinin stresten uzak bir sekilde gelisimine ortam ha-
zirlar. Dentin baglanma giicii zaman i¢inde agsamali olarak iyilesme gosterir.
Direkt adeziv restorasyonlarda daha zayif olarak gozlenen erken dénem den-
tin baglantisi, tistteki kompozit rezinin biiziilmesi ve ardindan gelen okliizal
kuvvetlerden dogrudan etkilenmektedir. Buna karsin, IDS ve indirekt adeziv
restorasyonlar tercih edildiginde, restorasyonun gecikmeli yerlestirilmesi(in-
direkt tekniklere 6zgii) ve okliizal yiiklemenin 6telenmesi sayesinde dentin
baglantis1 zamanla daha giiclii hale gelebilir ve rezidiiel stresler dagilabilir,(-
Park & Ferracane, 2005) bunun sonucunda Dietschi ve ark. tarafindan belir-
tildigi tizere restorasyon adaptasyonu 6nemli dl¢iide iyilesme gosterir.(Diets-
chi, Monasevic, Krejci, & Davidson, 2002)

2. IDSUYGULANAN YUZEYDE YUZEY HAZIRLAMA YONTEMLERI

Indirekt restoratif uygulamalarda, gegici simantasyon gerekliligi s6z ko-
nusudur. Gegici simantasyon sonrasinda restorasyonun yiizeye uygulanmasi
oncesinde ikinci bir adeziv prosediir gerekliliginde 6ncelikle yiizey hazirlama
islemi gerekliligi olusabilmektedir.(Dillenburg et al., 2009)

Gegcici simanin ekskavator ile kaldirilmasi ve alkol ile temizlenmesi, si-
man kalintilarini IDS yiizeyinden uzaklastirmak igin yeterli olmayabilir ve
baglanma giiciinde azalmaya yol agabilir.(Abdou et al., 2021) Ortiilenmis
ylizeyin temizlenerek baglanma dayaniminin artirilmasi ve daha ideal bir
baglanma arayiizii saglanmasi i¢in ek yiizey hazirlama yontemlerinin uygu-
lanmasi gerekebilir.

IDS tekniginde adeziv simantasyon oncesi ylizey hazirlama islemleri i¢in
evrensel bir protokol heniiz mevcut degildir. G6z 6niinde bulundurulmas: ge-
reken en 6nemli nokta adeziv baglanma alaninin dentin degil IDS uygulan-
mis adeziv ylizeyi olmasidir.(Dillenburg et al., 2009)

IDS uygulanan preparasyon yiizeylerine restorasyon yerlestirilmeden
hemen 6nce, mevcut adeziv tabakaya hava partikiil kaynakli asindirma(a-
ir-abrazyon), pomza kullanimi veya diisiik hizda elmas doner kesici bir aletle
piiriizlendirme gibi islemler de sizdirmaz dentine baglanmay1 destekleyebilir.
(Magne & Douglas, 1999; Magne et al., 2005) Aliiminyum oksit ile hava kay-
nakli partikiil ile asindirma, fosforik asit ile asindirma, pomza ile polisaj ve
tribokimyasal silika kaplama gibi farkl: yiizey hazirlama yontemleri IDS ile
birlikte verimli bir sekilde kullanilmigtir.(Ozcan, Barbosa, Melo, Galhano, &
Bottino, 2007)
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Restorasyonlarin uygulanmasinda bir diger 6nemli konu da uygun yi-
zey hazirlama yonteminin segilmesidir. Magne ve ark. aliminyum oksit ile
air-abrazyon(hava kaynakli partikiil asindirmas9) yontemini kullanirken(-
Magne et al., 2005), Dillenburg ve ark. fosforik asit ile ilave agindirmanin IDS
ylizeylerinin hazirlanmasi i¢in etkili oldugunu bulmuslardir.(Dillenburg et
al., 2009)

2.1. Air-Abrazyon(Hava Kaynakl1 Partikiil Asindirmasi)

Literatiir incelendiginde, aliiminyum oksitin IDS ¢aligmalar1 i¢in en
yaygin kullanilan hava kaynakli partikiil asindirma malzemesi oldugu goriil-
miistiir.(Dillenburg et al., 2009; Magne et al., 2005; Magne et al., 2011; Magne
et al,, 2007) Silika kapli aliminyum oksit ile air-abrazyon diger ¢aligmalar-
da aliminyum oksit ile air-abrazyon kadar etkili iken,(Chavesa, Giannini, &
Ambrosano, 2002; Santos, Bapoo, Rizkalla, & Santos Jr, 2011; Vasconcellos,
Alvim, Saad, & Susin, 2007) sodyum bikarbonat bir smear tabakasinin olus-
masina ve baglanma giiciiniin azalmasina neden olarak etkisiz goriinmekte-
dir.(Rosin, Arana-Chavez, Garone Netto, & Luz, 2005; Soares, Pereira, Souza,
Menezes, & Armstrong, 2012)

Magne ve ark., total-etch adeziv sistemlerle IDS yapilan yiizeylerde Ali-
minyum Oksit ile air-abrazyon yontemiyle diger yontemlere kiyasla daha
yiiksek baglanma dayanimi degerleri elde ettiler. (Magne et al., 2005) Stavri-
dakis ve ark. ¢aligmalarinda, air-abrazyon yontemiyle pomza tasi kullanimi-
na gore daha homojen yiizey elde edildigini rapor etmislerdir.(Stavridakis et
al., 2005)

Dillenburg ve ark.nin ¢aligmasinda, IDS uygulanan yiizeylerde Alimin-
yum Oksitle air-abrazyon, fosforik asit uygulamasi ve bunlarin kombine uy-
gulamasinin mikrogerilim baglanma dayanimi karsilagtirilmis ve en diisiik
baglanma dayanimi degerleri sadece air-abrazyon uygulanan gruplarda elde
edilirken en yiiksek degerler kombine uygulama yapilan gruplarda elde edildi.
Aliiminyum oksitle air-abrazyon uygulanan gruplarda daha diisiik baglanma
degerlerinin elde edilmesinin sebebi hava kaynakli partikiil asindirmasi yoluyla
adeziv tabaka kalinligindaki ve koheziv dayanimdaki muhtemel azalis olabilir.
Toplamda iki kez adeziv rezin uygulanan bu gruplardaki adeziv kalinliginin,
bir kez adeziv rezin uygulanan kontrol gruplarina yakin sekilde elde edilmesi
dikkat gekicidir. Bu goriisii destekleyen bir diger veri ise daha ¢ok koheziv tipte
kiriklarin goriildiigti kontrol gruplarinin aksine bu gruplarda kirilma boélge-
sinin daha ¢ok hibrit tabakasinin alt kisminda gozlemlenmesidir. Bu durum
air-abrazyon isleminin adeziv tabakay1 zayiflattig1 fikrini desteklemektedir.
(Dillenburg et al., 2009) Stavridakis ve ark. da bu teoriyi destekler sekilde hava
partikiillii asindirma igleminin adeziv tabakay1 incelttigini, gegici simanin ¢1-
karilmasi esnasinda adeziv tabakanin tamamen kaldirilmasi riskinin mevcut
oldugunu ifade etmislerdir.(Stavridakis et al., 2005)
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Ikinci seansta restorasyonun simantasyonu isleminden énce, IDSnin
tribokimyasal silika kaplama islemine tabii tutulmasini 6neren ¢alismalar
mevcuttur. Bu islemin sadece yiizeyi mikro diizeyde piiriizlendirerek mikro-
mekanik kilitlenmenin artmasini saglamakla kalmayip ayni zamanda ytizeyi
temizleyerek rezin esasli simanin IDS ile kimyasal kopolimerizasyonunu da
miimkiin kilacag: distiniilmistiir.(Amaral, Ozcan, Valandro, Balducci, &
Bottino, 2008; Radovic et al., 2007)

Bazi yazarlara gore hava kaynakli partikiil asindirmasi uygulanmis IDS
ve DDS yiizeylerinin optik 3 boyutlu yiizey analizinde yiizey asindirmasi ve
puriizliliik olmak tizere 2 ana etki tespit edilmis, silika kapli aliiminyum ok-
sit air-abrazyon IDS ve DDS yiizeyleri {izerinde en biiyiik etkiyi gostermistir.
(Dillenburg et al., 2009; Stavridakis et al., 2005) Ozcan ve ark. ise tribokim-
yasal silika kaplama yontemi ile silika partikiillerinin ytiizey tizerinde birik-
tigini ve bu durumun da yiizeyde bir miktar artisa neden olduguna dikkati
cekmislerdir.(Ozcan et al., 2007)

Bir ¢aligmada tribokimyasal silika kaplama ile hazirlanan yiizeylerde,
alt1 aylik yaslandirmanin sonrasinda, sadece pomza uygulanan yiizeylere
gore daha bagarili baglanti saglandig: bildirildi. Tribokimyasal silika kapla-
ma kullanimi sayesinde saglanan gelismis baglanma dayanimi, uygulanan
silan baglayici maddenin silika kapli yiizeye ek kimyasal baglanma saglama-
sina baglanmistir.(C. Van Den Breemer et al., 2019)

Tribokimyasal silika kaplama veya kumlama islemi ince yapidaki IDS
tabakasini kaldirabilir ve baglanma giiciiniin azalmasina neden olabilir(C.
Van Den Breemer et al.,, 2019). Bu bakimdan, silika kaplamal1 yiizey islemi
kullanilacagr durumlarda ilave bir adeziv tabaka veya akiskan kompozit ile
olusturulan kalin bir tabakanin klinik uygulamada tercih edilmesi yazarlar
tarafindan tavsiye edilmektedir.(C. R. van den Breemer et al., 2019)

Aseton igerikli Prime&Bond NT ile etanol ve su igerikli Adper Single-
Bond 2 kullanilarak IDS uygulanan yiizeylere farkl yiizey islemlerinin uy-
gulandig Dillenburg ve ark.’nin ¢alismalarinda aseton igerikli adeziv ajan ile
daha ince adeziv tabaka kalinlig1 elde edildigi ve bu tabakanin Aliiminyum
oksitle air-abrazyon yontemine kars1 daha kirilgan ve dayaniksiz olabilecegi
iddia edilmistir.(Dillenburg et al., 2009)

Falkensammer ve ark.’nin ¢aligmasinda, IDS uygulanan ve uygulanma-
yan yiizeylerde glisin veya silika kapli aliminyum oksit ile hava kaynakli
partikiil agindirmasi yontemi ile yapilan yiizey hazirlama islemi, kalsiyum
karbonat ile yapilana gore daha yiiksek bir baglanma dayanimi saglamigtir.
(Falkensammer et al., 2014)

Caligmalarda sadece pomza ile polisaj islemiyle pomza ile polisaja ilave
olarak tribokimyasal silika kaplama yontemi karsilastirildiginda ¢inko-kar-
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boksilat siman(C. Van Den Breemer et al., 2019) ve gegici ¢inko-oksit sima-
nin(C. R. van den Breemer et al., 2019) temizlenmesi durumunda ilave olarak
uygulanan silika kaplama yontemi baglanma giiciinii etkilememistir.

Polimerizasyon esasinda hava blokaji yapilmadiginda veya yiizeyden ok-
sijen inhibisyon tabakasinin kaldirilmadig1 durumlarda, bu tabakanin vinil
polisiloksan ve polieter 6l¢ii materyallerinin polimerizasyonunu olumsuz et-
kiledigi ortaya konmustur. Ayrica, rezin ile ortiilenmis ytizeyin 6l¢li mater-
yali tarafindan kontamine edilmesi mevcut rezin ile simantasyon ajani ara-
sindaki baglantiy1 bozabilecegi icin bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, rezin kapli preparasyon yiizeyinin simantasyondan hemen 6nce
diisiik hizda bir elmas rotary frez kullanilarak veya hava kaynakli partikiil
agindirma yoluyla iyice temizlenmesi 6nerilir (Magne & Nielsen, 2009)

2.2. Pomza igerikli Pat Kullanim1

Magne ve ark. ¢alismalarinda prehibridize edilmis yilizeyin temizliginde
diizensiz bir yiizey olusturmak i¢in alternatif bir teknik olarak pomza tas:
kullanimi ve yavas hizda elmas frez kullanimini da 6nermislerdir.(Magne et
al., 2005) Ayrica bir¢ok ¢alismada IDS uygulanan yiizeylere florsiiz pomza
icerikli pat kullanim1 6nerilmistir.(Dagostin & Ferrari, 2002; Duarte Jr et al.,
2009)

Falkensammer ve ark.’nin ¢alismasinda, IDS grubunda en yiiksek bag-
lanma dayanimi degerleri floriir icermeyen pomza pat1 kullanildiginda elde
edilmistir ve bu deger sadece kalsiyum karbonat ile air-abrazyon isleminden
onemli 6l¢tide farklidir.(Falkensammer et al., 2014) Literatiirde, 6zellikle dol-
durucusuz adezivler dentin yiizeyine uygulandiginda, ylizey hazirlama igin
pomza kullanimu tercih edilmistir.(Dagostin & Ferrari, 2002; Duarte Jr et al,,
2009; Magne et al., 2005) Ayni ¢aligmada DDS kullanilan gruplarda air-ab-
razyon alt gruplarinda herhangi bir farklilik goriilmemistir. Yine, floriir iger-
meyen pomza pati kullanimi, sadece kalsiyum karbonat ile air-abrazyon ile
karsilastirildiginda onemli olgiide farkli olan en yiiksek baglanma giiglerini
gostermistir.(Falkensammer et al., 2014) Bu bulgu, pomzay1 yiizey hazirla-
yic1 olarak test eden diger arastirmalarin bulgulariyla tutarlidir.(Fonseca,
Martins, Quagliatto, & Soares, 2005; Ribeiro et al., 2011) IDS uygulanmayan
yiizeylerde, polisaj igin floriir igermeyen pomza pat1 kullanildiginda yiizey
plriizliliginiin azaldig1 gozlemlenmistir. IDS gruplarinda ise sasirtici bir
sekilde, literatiirde de tanimlandig: gibi belirgin bir asinmaya sahip daha pii-
rizlii bir yiizey izlenmistir(Falkensammer et al., 2014); bu da dentin ve ade-
zivlerin fiziksel yiizey 6zelliklerinin cilalamaya farkli tepki verdigi yoniindeki
yorumlara olanak tanimaktadir.(Stavridakis et al., 2005)

Stavridakis ve ark. ¢alismalarinda, dolduruculu ve doldurucusuz adeziv
ajanlarla IDS uyguladiklar: yiizeylere Aliminyum Oksitle air-abrazyon ve
profilaksi patiyla polisaj uygulamasi yapmislardir. Her iki yiizey islemiyle de
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IDS yiizeyinden asindirmanin homojen olmadigini, genis bir aralikta deger-
ler kaydettiklerini ayrica her iki yilizey isleminin de adeziv tabakay1 tamamen
kaldirmadigini rapor etmislerdir.(Stavridakis et al., 2005)

Bir ¢alismada yiizeyler pomza kullanilarak temizlendiginde, IDS stra-
tejileri arasinda kayda deger bir fark olmaksizin zaman iginde daha stabil
baglanma dayanim degerleri dl¢ctilmiistiir. Tribokimyasal silika kaplama ile
hazirlanan yiizeyler, alt1 aylik yaglandirmanin ardindan sadece pomza uygu-
lanan yiizeylere kiyasla daha olumlu bir etki géstermistir.(C. Van Den Bree-
mer et al., 2019)

Bazi yazarlara gore, pomza uygulamasi ile birlikte uygulanan tribokim-
yasal hava kaynakli agindirma islemini igeren yiizey hazirlama protokolii ve
tek katmanli IDS; etkili, tutarli, dayanikli ve nispeten daha az zaman alan bir
IDS prosediirii olarak goriinmektedir.(C. Van Den Breemer et al., 2019)

2.3. Fosforik Asit Kullanim1

Bir¢ok ¢alismada IDS uygulanan preparasyon yiizeyleri restorasyonun
simantasyonundan 6nce gesitli yiizey islemlerinin kombinasyonuna tabii tu-
tulmustur. Tim gruplardaki yiizey hazirlama islem protokolii olarak rezinle
kaplanmis yiizeylerin pomza ve yumusak bir fir¢a ile temizlendigi, ardindan
50 um aliiminyum oksit ile havayla asindirildig1 bir ¢aligmada bu yiizey is-
lemlerine ek olarak ytiizeyi temizlemek amaciyla fosforik asit uygulanmistir.
(de Carvalho et al.,, 2021) Bir¢ok caligmada ise protokol olarak alkollii pamuk
peletle prepasyon alanini temizlenmis ve akabinde %37 Ortofosforik Asit uy-
gulanmuistir.(Jayasooriya, Pereira, Nikaido, & Tagami, 2003; Toru Nikaido et
al., 2003; Okuda et al., 2007; Sultana et al., 2007)

Dillenburg ve ark. caligmalarinda, IDS uygulanan yiizeylere Aliminyum
Oksitle air-abrazyon, fosforik asit uygulamasi ve her ikisinin birlikte uygu-
landig1 gruplar1 mikrogerilim baglanma dayanimi testine tabi tutmuslar, her
ikisinin birlikte uygulandig: gruplarda en yiiksek degerler elde edilmistir ve
diger gruplardan(sadece air-abrazyon uygulanan ve sadece fosforik asit uygu-
lanan gruplar) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek degerler elde
edilmistir. Ayrica bu kombine kullanim olan gruplarda gegici restorasyon
uygulanmayan ve yiizey islemi uygulanmayan kontrol gruplarindan sayisal
olarak daha ytiksek degerler elde edildi. Air-abrazyonun veya fosforik asi-
tin tek bagina kullanildig: gruplarda kontrol gruplarindan anlamli derecede
daha diisiik degerler elde edildi. Kirik tipi analizinde de kontrol gruplar: ve
kombine yiizey islemi uygulanan gruplar benzer kirik paterni gostermisler-
dir, 6rneklerin yarisindan fazlasinda koheziv kirik tipi gozlemlenmistir. Her
iki yontemin birlikte uygulandig: gruplarda adeziv tabaka kalinligi, sadece
fosforik asit uygulanan gruplardan daha az olarak odl¢iildii. Aliiminyum ok-
sitle air-abrazyonun muhtemelen adeziv tabakay: incelttigi bu gruplarda fos-
forik asitin 6nceden hibridize edilmis tabakayla ikinci adeziv tabakanin et-
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kilesimini iyilestirerek baglanma dayanimi degerlerini artirabilecegi ve kirik
paterninin kontrol grubundakiler gibi cogunlukla koheziv kirik tipi olacak
sekilde etkileyebilecegi 6ne siiriilmiistiir.(Dillenburg et al., 2009) Hasegawa
ve ark. ve Leloup ve ark. substrat koheziv kirik oranin(dentin/kompozit yii-
zeyi), direkt olarak baglanma dayanimuiyla ilintili oldugunu ifade etmislerdir.
(Hasegawa et al., 1999; Leloup, D’Hoore, Bouter, Degrange, & Vreven, 2001)

Simanin bir periodontal scaler yardimiyla kaldirilip Fosforik asit uygula-
nan gruplarda kontrol gruplarindan daha diisitk degerler elde edilmistir. Sca-
ler yardimiyla tiim siman artiklarinin kaldirilamamais olabilecegi ve bu duru-
mun da adeziv tabakadaki siman artiklarinin baglanma dayanimini negatif
etkileyebilecegi diisiintilmiistiir. Ayrica bu gruplarda kirik paterninin daha
¢ok hibrit tabakasinin iist kismindan olmasiyla da bu durumun ilintili oldu-
gu belirtilmistir. Buna karsin Fosforik Asit uygulanan gruplarin, Air-abraz-
yon gruplarindan daha yiiksek baglanma dayanimi gostermesi, fosforik asitin
adeziv tabakaya zarar vermemesine ve adeziv tabaka kalinliginin air-abraz-
yon gruplarindakinden daha fazla olmasi ile iligskilendirilmistir.

IDS uygulanarak gegici restorasyon uygulanan preparasyon yiizeylerinin
10 saniye Aliiminyum Oksitle air-abrazyon islemine tabi tutulduktan sonra
15 saniye Fosforik Asit uygulanmasi ve akabinde yeniden adeziv ajan uygu-
lanmasidir.(Dillenburg et al., 2009)

Prepare edilmis ytizeylerde IDS uygulamak daha basarili restorasyon-
lar i¢in ilk basamak durumundadir. Preparasyon yiizeyine IDS islemini uy-
gularken yiizeyde hava blokaji olusturarak oksijen inhibisyon tabakasinin
olusumunun 6nlenmesi veya polimerizasyon sonrasi elimine edilmesi; kon-
taminasyon riskini diisiirmek, ol¢ii materyallerinin polimerizasyonunun
engellenmesi sebebiyle hatali 6l¢ii alinmasinin éniine gegmek, gegici siman-
larin preparasyon yiizeyine yapismast ve kontaminasyonunu dnlemek gibi
nedenlerle Onerilir. Gegici restorasyonlarin simantasyonu oncesi yiizeyi va-
zelin benzeri tirtinlerle izole etmek de ortiillenmis yiizeyin kontaminasyonu
onlemek ve yapisini korumak i¢in 6nerilir. Simantasyonun yapilacagi seans-
ta ise scaler yardimiyla mekanik bir temizleme yeterli olmayacagindan hava
kaynakli partikiil asindirmasi, pomza ile polisaj, fosforik asit uygulamasi gibi
islemlerle IDS uygulanmuis yiizeyin temizlenmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Dis beyazlatma olan talep, beyaz dislerle giilimsemenin hayal edip arzu-
lamasiyla on yildan uzun siiredir artmaktadir. Beyazlatma tedavisi, artik yay-
gin yapilan bir tedavi olmakla birlikte dis hekimi gézetimi veya onay1 altinda
yapildiginda giivenli ve etkili oldugu kanitlanmistir (CELIK, 2017). Ayrica,
pek cok dis hekimi dis beyazlatmay1 kliniklerinde mevcut ek estetik tedavileri
desteklemek i¢in de bir ara¢ olarak kullanmaktadir (Kihn, 2007).

Dis beyazlatma pazarindaki muazzam biiyiimeye ragmen, beyazlatma
tedavisi siirecinin altinda yatan temel mekanizma tam olarak a¢iklanama-
mugstir. Dis yapilari icindeki kromojen ad1 verilen olan genellikle konjuge cift
baglar iceren organik bilesikler dislerde renklenmelere sebebiyet vermektedir
(Alkahtani, Stone, German, & Waterhouse, 2020). Bir kromojenin parcalan-
mas1 nedeniyle renk bozulmasinin meydana gelebilecegi ve bir veya daha faz-
la karbon ¢ift bagin yikiminin muhtemelen s6z konusu oldugu bilinmektedir
(Kikly, Jaafoura, & Sahtout, 2019). Bu nedenle, beyazlatma mekanizmasina
iliskin baskin teori, kromojen molekiillerinin renksiz bilesiklere oksitlendigi-
dir (S. R. Kwon & Wertz, 2015).

Dis renginin algilanmasinda degisiklige yol agan mekanizma ii¢ ayr1 faza
ayrilabilir (Sekil 1): birincisi, beyazlatma ajaninin dis yapisina hareketi; ikin-
cisi, beyazlatma ajaninin leke molekiilleriyle etkilesimi; ve ti¢linciisii, dis yii-
zeyinin 15181 farkls sekilde yansitacak sekilde degismesi. Bu olaylar dizisinin
sonucunda, disin son rengi elde edilecektir. Ideal olarak, beyazlatma prose-
diirleri beyazlatmay1 optimize edecek ve ayn1 zamanda dis ve ¢evre dokularda
sebep olabilecegi es zamanli hasari en aza indirecektir (S. R. Kwon & Wertz,
2015).
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Sekil 1. Dis renginin algilanmasinda degisiklige yol agan mekanizmanin ii¢ ayri fazi

BEYAZLATMA AJANLARI

Renklenmis dislerin beyazlatilmasi icin ideal ajan arayisi 1800’lerde
basladi. O zamanlar, beyazlatma igin kullanilan tiim ajanlar dis hekiminin
muayenehanesinde karistiriliyordu ve sadece kromojen molekiilleri tizerinde
degil ayni zamanda disin organik kismui tizerine de etki eden dogrudan veya
dolayli oksitleyici ajanlardan olusuyordu (Van B Haywood, 1992). Kullanilan
beyazlatma ajanlarinin gesitliligi, renklenmenin ¢esitli dogasini yansitir: ok-
salik asit, pulpa nekrozu ve kanama ile iliskili demir lekelerinin giderilmesi
i¢in kullaniliyordu; Klor, amalgam bazli restorasyon siirecinde olusan giimiis
ve bakir lekeleri i¢in endikeydi (Kirk, 1889); ve potasyum siyaniir, metalik
restorasyonlardan kaynaklanan en direngli lekeleri ¢ikarmak igin kullanili-
yordu, ancak bu uygulamalar, son derece zararli etkileri nedeniyle artik 6ne-
rilmemektedir (Barker, 1861). 1884’te Harlan, hidrojen peroksit (HP) kulla-
nimina iligkin ilk raporu yayinladi (Zaragoza, 1984). Giiniimiizde ¢ok ¢esitli
beyazlatma iirtinleri mevcut olsa da, gogu beyazlatma ajaninda HP aktif mad-
dedir (Dahl & Pallesen, 2003). HP dogrudan uygulanabilir veya sodyum per-
borat ve karbamid peroksitten (KP) kimyasal reaksiyonla iiretilebilmektedir
(O’Neil, 2013). Beyazlatma tedavilerinde yaygin kullanilan ajanlar ve 6zellik-
leri Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Beyazlatma tedavilerinde yaygin kullanilan ajanlar ve ozellikleri

Beyazlatma Ajani Kimyasal Formiil Etki Modu
Hidrojen Peroksit H,0, Oksidasyon
Karbamid Peroksit CHN,O, Oksidasyon
Sodyum Perborat NaBO, Oksidasyon

Hidrojen Peroksit (HP-H,0,): HP renksiz bir sividir, viskozitesi sudan
daha fazladir (KAYALIDERE & DORTER, 2020). Diisiik molekiil agirlig1 ne-
deniyle dentine niifuz edebilir, oksijeni serbestlestirerek dentin tiibiillerinin
icindeki organik ve inorganik bilesiklerin karbon ¢ift baglarini kirar (Seghi
& Denry, 1992). Beyazlatma tedavilerinde, HP %5 ile %35 arasinda degisen
konsantrasyonlarda kullanilmaktadir (Plotino, Buono, Grande, Pameijer, &
Somma, 2008). Giiglii bir oksitleyici madde olarak etki ederek reaktif oksijen
molekiilleri ve HP anyonlari tiretir. HP, viicudun normal islevi sirasinda do-
gal olarak iiretilir, kontrol edilir, kullanilir ve yok edilir (RA, 1991).

Karbamid Peroksit (KP): KP, suyla temas ettiginde oksijen salan beyaz
kristal bir katidir (King, 2005). Beyazlatma tedavilerinde kullanilan kon-
santrasyonlar1 %10 ile %35 arasindadir. %10’luk bir KP ¢ozeltisi %3,35 HP
ve %6,65 iireye par¢alandig1 bilinmektedir (Fasanaro, 1992). Ure daha son-
ra amonyak ve suya parcalanir, bu da ¢ozeltinin pH’sin1 arttirma egiliminde
oldugu i¢in bazi1 yararl etkiler saglayabilir (Van Benjamin Haywood, 1991).
Ayrica, tire dis beyazlatmanin etkinligini etkileyebilecek proteolitik 6zellikle-
re sahiptir (Arends, Jongebloed, Goldberg, & Schuthof, 1984). KP bazli ajanlar
genellikle karbopol veya gliserin icerir. Karbopol, HP salinimini yavaslatarak
beyazlatma ajanlarinin daha uzun bir siire boyunca etki etmesini saglamak-
tadir (Matis, 2000).

Sodyum Perborat: Sodyum perborat, toz halinde bulunan beyaz, kokusuz
ve suda ¢oziinen bir kimyasal bilesiktir (King, 2005). 1907’ den beri 6zellikle
¢amasir tozlarinda ve diger deterjanlarda oksitleyici ve beyazlatici madde ola-
rak kullanilmaktadir (Attin, Paque, Ajam, & Lennon, 2003). Kuru haldeyken
stabil olmasina ragmen asit, sicak hava veya su ile temasinda sodyum metabo-
rat, HP ve oksijene parcalanir (Plotino et al., 2008). Sodyum perborat, oksijen
icerigi bakimindan farklilik gosteren ve buna bagli olarak farkli beyazlatma
etkinligine sahip monohidrat, trihidrat ve tetrahidrat gibi ¢esitli formlarda
bulunur (Weiger, Kuhn, & Lost, 1994). Sodyum perborat ve damitilmis su ka-
risgimi (2 g/1 mL), %16,3’lik HP’in etkisine esdeger bir etkiye sahiptir (Wie-
gand, Drebenstedt, Roos, Magalhaes, & Attin, 2008).

Dis beyazlatma mekanizmasi, HP’nin mine ve dentinin i¢ine niifuz ede-
rek organik yapili kromojen molekiilleriyle etkilesime girdigi varsayimina
dayanir. Dis sert dokularinin sivilara karsi oldukga gegirgen oldugu ve mi-
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ne-dentin kompleksinde en biiyiik siv1 akisinin interprizmatik bosluklarda
ve dentin tiibiillerinde oldugu iyi bilinmektedir (S. Kwon, Wertz, Li, & Chan,
2012; Pashley, 1996). Bu nedenle, mine ve dentinin yar1 gegirgen zarlar gibi
davranmasi ve HP’nin Fick’in ikinci difiizyon yasasina gore hareket etmesi-
ne izin vermesi beklenir. Bu yasa, bir molekiiliin difiizyonunun yiizey alani,
diftizyon katsay1s1 ve konsantrasyonla orantili oldugunu ve difiizyon mesafe-
siyle ters orantili oldugunu agiklamaktadir (Kalia & Guy, 2001).

Peroksit bazli dis beyazlatma uygulamasi 1800’lii yillarda ortaya ¢ikmis
olmasina ragmen, HP'nin pulpaya penetrasyonu ilk kez 1987 yilinda tespit
edilmistir (Bowles & Ugwuneri, 1987). Genel olarakHP penetrasyonunu yiik-
sek HP konsantrasyonu (Gokay, Miijdeci, & Algin, 2004), uygulama siiresinin
uzunlugu (Rotstein, Torek, & Lewinstein, 1991), sicakligin artmasi (Bowles &
Ugwuneri, 1987), ozellikle geng dislerde dentin tiibiillerinin a¢iklik boyutu
(Camps, de Franceschi, Idir, Roland, & About, 2007), asitle agindirma veya
restorasyonlar nedeniyle dis yapisindaki degisiklikler (Camps, Pommel, &
Aubut, 2010), ve 151k aktivasyonu (Camargo, Cardoso, Valera, de Aratjo, &
Kojima, 2009) gibi parametrelerin etkiledigi bilinmektedir.

Beyazlatma tedavilerinde uygulanan ajan yenilenmediginde bile HP di-
fiizyon dinamiklerinin uzun bir siire boyunca sabit kaldig1 gézlemlenmistir
(S. R. Kwon, Wertz, Dawson, Cobb, & Denehy, 2013; Marson et al., 2015). Ay-
rica, kimyasal aktivatorlerin dahil edilmesi, dis yapisi igindeki HP molekiil-
lerinin tiikenmesine atfedilen penetrasyonda bir azalma ile iligkili olmasina
ragmen, onemli Olclide artirilmis beyazlatma etkinligi ile sonuglanmigtir
(Torres, Wiegand, Sener, & Attin, 2010).

HP difiizyon sirasinda yalnizca kromojenlerle degil ayn1 zamanda sag-
lam dis yapisiyla da etkilesime girmektedir. Bu nedenle, optimum konsant-
rasyon ve uygulama siirelerini, HP’nin pulpaya penetrasyonunu en aza in-
direrek beyazlatma etkinligini tehlikeye atmayan siireleri belirlemek klinik
pratikte olduk¢a 6nemlidir.

ETKILESIM

Geleneksel olarak, dis beyazlatma mekanizmasi, esas olarak HP’nin dis
icindeki organik kromojenlerle etkilesimine dayanan “kromojen teorisi” ile
ifade edilmektedir. Organik kromojenler, elektron agisindan zengin alanlara
sahip renkli molekiillerdir (McNaught & Wilkinson, 1997). Reaktif oksijen
tiirleri digin renklenmesine sebep olan molekiillerle karsilastiginda, karbon
zincirlerini karbon baglar1 gibi daha basit yapilara doniistiiriir veya renklen-
menin goriiniimiinii azaltacak sekilde optik 6zelliklerini degistirir (CELIK,
2017). Bu bir dizi reaksiyonlar ayrica kromojenlerden hem daha polar hem de
daha diisiik molekiil agirligina sahip son iiriinler verecektir.
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Beyazlatma ajanlarinin kromojenlerle nasil etkilesime girdigi heniiz tam
belirlenmese de, kimyasal oksidasyonun s6z konusu oldugu diistiniilmekte-
dir. Bu nedenle pH, kimyasal aktivatorler, sicaklik ve ¢esitli dalga boylarinda
151k aktivasyonunun etkinligini bilmek 6nemlidir (Young, Fairley, Mohan, &
Jumeaux, 2012). Dahasi, kopan kimyasal bagin tiiriine bagli olarak, HP bir
dizi reaktif oksijen tiiriiniin olusmasina yol agabilmektedir. HP’den {tiretilen
reaktif oksijen tiirleri, pH ve metal katyonlarinin varlig1 gibi faktorlere bag-
lidir (RA, 1991). Bu tiir kimyasal reaksiyonlar biyolojik membranlara zarar
verebilmekte, ancak ayni zamanda renklenmeye sebep olan molekiillerin de
bozulmasina neden olabilmektedir.

Dis minesi viicudun en yiiksek oranda mineralize olmus ve en sert doku-
sudur. Agirlik¢a yaklagik %96 mineral, %3 su ve %1 organik maddeden olu-
sur. Mine arayiizii, uygun mineral dengesini korumak i¢in biyofilmle siirekli
dinamik iyon degisimine ugrar (Hegediis, Bistey, Flora-Nagy, Keszthelyi, &
Jenei, 1999). Dentin, agirlik¢a %70 mineral, %20 organik matris ve %10 sudur.
Dentinin mineral bileseni, kii¢tik plakalar seklinde dizilmis hidroksiapatitten
olusurken, organik matrisin %901 kolajendir ve kiigiik yiizdelerde ¢esitli ko-
lajen olmayan matris proteinleri ve lipitleri icermektedir (Nanci, 2007). Ide-
al olarak, dis penetrasyonu siireci boyunca, HP’nin oksitleyici etkisi organik
kromojenlerle sinirli olmalidir. Ancak literatiir taramast HP’nin hem mine
hem de dentinin organik ve inorganik bilesenleriyle énemli élgtide etkilesi-
me girdigini géstermektedir. HP, mineye esas olarak mine proteinleriyle dolu
olan prizmatik bosluklara girerek niifuz eder. Mineralize inorganik faz orga-
nik fazdan ¢ok daha kompakt oldugundan hidroksiapatit kristalleri boyunca
penetrasyon ve onlarla etkilesim ¢ok daha diistiktiir (Hegediis et al., 1999).

HP’nin dis yapisiyla etkilesime girdigini 6ne siiren mine ve dentinin inor-
ganik kimyasal bilesimindeki degisim, iyon segici elektrot problari, FT-Ra-
man spektroskopisi ve taramali elektron mikroskobu (SEM), enerji dagitict
X-151n1 spektrometresi ve mikrobilgisayarli tomografinin bir kombinasyonu
kullanilarak kapsamli bir sekilde incelenmistir. Peroksit bazli malzemelerle
ilgili birgok ¢alisma, bu ajanlarin mine ve dentinin kimyasini klinik a¢idan
onemli dl¢lide etkilemedigini veya floriir veya kalsiyum ilavesiyle 6nlenebile-
cegini gostermis olmasina ragmen (Cavalli et al., 2011; McCracken & Haywo-
od, 1996), bircok baska caligma, hidroksiapatitin inorganik bilesenlerinin
degistigini gosteren kalsiyum/fosfat oraninda dnemli degisiklikler oldugunu
belirtmistir (Al-Salehi, Wood, & Hatton, 2007; Berger et al., 2010).

YUZEY DEGISIKLIGI VE RENK

Disin renginin algilanmasi, aydinlatma kosullari, goriintiilenen nesne ve
gozlemci gibi pek ¢ok faktorden etkilenir. Bu ii¢ bilesenin dinamikleri goz
ontine alindiginda, dis rengini dogru bir sekilde kaydetmek son derece zor-
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dur, igsel ve digsal renklenmeler de hesaba katildiginda 6zellikle mineralize
dokularin karmagik optik o6zellikleri olduk¢a degisken olmaktadir (Joiner,
2004; Watts & Addy, 2001). Parlaklik, opaklik ve yar1 saydamlik gibi optik
ozellikler ve ayrica metamerizm, opalesans ve floresans gibi optik fenomen-
ler, renk algilama siirecinin karmasikligina katkida bulunmaktadir (Joiner,
2004). Dogal dis rengi, dentin hacminden yar1 saydam mine tabakasina kadar
olan yansimaya atfedilmektedir. Insan gozii yalnizca yansiyan 15181 algilaya-
bilir (Paravina & Powers, 2004).

Dentinin dis rengini belirlemede baskin bir faktor olmasi, dis beyazlatma
mekanizmasini ele alirken de dnem teskil etmektedir. Beyazlatma sirasinda
dis rengindeki genel degisime mine ve dentinin ayri1 katkilarini degerlendiren
birkag ¢alisma, genel degisimin yiizey alt1 dentindeki degisimden biiyiik 6l-
ciide etkilendigi sonucuna varmistir (S. R. Kwon, Wang, Oyoyo, & Li, 2013;
Wiegand, Vollmer, Foitzik, Attin, & Attin, 2005). Ancak, diger ¢alismalardan
elde edilen sonuglar, minenin genel renk degisimine katkisinin 6nemini vur-
gulamis ve bu katkinin esas olarak minenin yar1 saydamligindaki azalmadan
ve dolayisiyla alttaki dentinin renginin maskelenmesinden kaynaklandigini
ileri stirilmistiir (Ma et al., 2009; Ma et al., 2011).

Minenin yar1 saydamligindaki degisim, deproteinizasyon, deminerali-
zasyon ve oksidasyon yoluyla en yiizeysel minenin mikromorfolojik degisim-
lerine atfedilmistir (Eimar et al., 2012; Ma et al., 2009; Ma et al., 2011). Dis
beyazlatma ile ilgili yiizey degisimleri SEM, profilometre ve atomik kuvvet
mikroskobu (AFM) ile kapsamli bir sekilde arastirilmis olmasina ve bir¢ok
calisma beyazlatmanin yiizey topografisi izerinde hicbir etkisi olmadigini
gosterse de (White, Kozak, Zoladz, Duschner, & G6tz, 2003) bu durumun ak-
sine ylizey topografisinde 6nemli degisimlerin belgelendigi de bir¢ok ¢alisma
vardir (de Freitas et al., 2010; McGuckin, Babin, & Meyer, 1992).

Piiriizlii veya kaba bir yiizeyin daha daginik yansimaya yol acarak nes-
neyi daha parlak hale getirdigi, piirtizsiiz bir yiizeyin ise daha spekiiler yan-
simaya yol actig1 ve kii¢iik yapilardaki opal etkiler nedeniyle mavimsi beyaz
olarak yansitilan kisa dalga boylarinin artan geri sa¢ilmasinin diglerin 1s1k
sacilmasinda 6nemli bir rol oynadig: iyi bilinmektedir (Joiner, 2004). Yiizey
piriizliligiinde beyazlatma sonras: bir artis beklenmese de, mevcut oldu-
gunda yansima spektrumlarinda artisa ve dolayisiyla dijital olarak rengin
okunmasinda iyilesmeye yol agabilir (Grundlingh, Grossman, Shrivastava, &
Witcomb, 2013; Y. Kwon, Huo, Kim, Kim, & Kim, 2002).

SONUC

Goriiniis odakli toplumdaki hastalardan, aninda beyazlatma sonuglarina
olan yiiksek taleple birlikte, dis beyazlatma iiriinleri giderek daha da yaygin
ve ¢esitli hale gelmektedir. Bu egilime ayak uydurmak ve yenilik¢i beyazlatma
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teknolojilerinin gelistirilmesi i¢in saglam bir temel saglamak amaciyla, dis
beyazlatmanin mekanizmasi daha da 6nemli hale gelmistir.

Ancak dis beyazlatmanin altinda yatan mekanizmanin karmagik bir
olgu oldugu kanitlanmis ve artan agikliga ve azalan kroma dogru renk de-
gisiminin nihai sonucuna yol agcan mekanizmanin ayrintilarini tam olarak
entegre eden bir model gelistirilmemistir.

Sonug olarak, HP’nin mine ve dentinin tiim bilesenleriyle etkilesime gir-
me potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bu etkilesimin klinik 6ne-
mi ve dis beyazlatma ile iliskisi gelecekteki ¢aligmalarla detaylandirilmalidir.
Amerikan Dig Hekimleri Birligi (ADA) tarafindan 6nerildigi gibi dis saglig
profesyonelleri tarafindan dikkatli izleme ve denetimin basarili ve giivenli bir
dis beyazlatma sonucu elde etmek i¢in kritik 6neme sahip oldugu unutulma-
malidir.
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1. Giris

Indirekt estetik restorasyonlar icin geleneksel protokol, disin preparas-
yonunu, Ol¢ii alinmasini ve nihai restorasyonun iiretilip yerlestirilmesinden
once gegici bir restorasyonun yerlestirilmesini igerir.(Spohr, Borges, & Platt,
2013) Gegici restorasyon asamasinda, prepare edilen dentin gegici siman ta-
rafindan kontaminasyona ve kolajen bozulmasina ya da agiz bakterileri tara-
findan infiltrasyona agiktir. Ayrica, dis preparasyonu sirasinda a¢iga ¢ikan
dentin tiibiilleri pulpaya a¢ilan potansiyel bir yol saglayarak postoperatif has-
sasiyete ve pulpal hasara neden olabilir(Cohen & Razzano, 2006).

Preperasyondan hemen sonra, gegici asamasindan once, agiga ¢ikmis
olan dentinin bir dentin baglayici ajanla oOrtiilenmesi, 1990’larin bagin-
da Pashley ve ark. tarafindan “Erken Dentin Ortiilenmesi” olarak tanitildi.
(Pashley et al., 1992) 1990’lardan itibaren konu hakkinda “Immediate Dentin
Seal”, “Dual Bonding Teknigi”, “Rezin Kaplama Teknigi” ve “Prehibridizas-
yon Teknigi” terimleri kullanilmigtir.

Indirekt restorasyonlar igin dis preparasyonunun énemli dentin ekspoz-
larina neden olabilecegi bilinmektedir. Saglam dentindeki ekspoze dentin
tiibiilleri, ¢iirtikten etkilenmis dentine gore daha gegirgendir.(Mjor & Ferra-
ri, 2002) Literatiir, bu prosediiriin(IDS) ge¢ donem dentin ortiilemesi(DDS)
gibi geleneksel prosediirlerin aksine daha iyi baglanma dayanimi, daha az
gap olusumu, daha az bakteriyel sizint1 sagladigini ve simantasyon sonrasi
hassasiyeti azalttigin1 gostermektedir. Adezyona yonelik bu akilc1 yaklagi-
muin ayrica dis yapisinin korunmasi, hasta konforu, indirekt restorasyonlarin
baglanma dayanimlarinda artis sagladigi ve bu restorasyonlarin uzun vadede
sagkalimi tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir.(Qanun-
go et al., 2016)

DDS uygulamalarinda restorasyonun simantasyonundan hemen 6nce
dentin baglayici ajan kullanimi, IDS uygulamalarina gére daha zayif bir bag-
lant1 alanina sebep olabilir. Bu durum kompozit rezin veya restorasyon si-
mantasyonu islemi yapilirken olusan basing sonucunda polimerize olmamis
dentin-rezin hibrit tabakasinin kollapsi ile agiklanabilir. (Dietschi & Herzfeld,
1998) Bu durum Magne ve ark.’nin ¢aligmasinda DDS gruplarinda daha dii-
stik baglanma dayanimi degerleri elde edilmesi ve SEM goriintiilemeleri ile
gozlenmistir.(Magne, Kim, Cascione, & Donovan, 2005)

IDS stresten uzak dentin baglantisi gelisimine izin verir. Dentin baglan-
ma giicli zaman i¢inde asamali olarak iyilesir. Direkt adeziv restorasyonlarda
daha zayif olan erken dénem dentin baglantisy, iistteki kompozit rezinin bii-
ziilmesi ve ardindan gelen okliizal kuvvetler tarafindan dogrudan etkilen-
mektedir. Buna karsin, IDS ve indirekt adeziv restorasyonlar tercih edildi-
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ginde, restorasyonun gecikmeli yerlestirilmesi(indirekt tekniklere 6zgii) ve
okliizal yiiklemenin 6telenmesi sayesinde dentin baglantisi zamanla artabilir
ve rezidiiel stresler dagilabilir(Park & Ferracane, 2005), bunun sonucunda
Dietschi ve ark. tarafindan belirtildigi izere restorasyon adaptasyonu 6nemli
olgiide iyilesir.(Dietschi, Monasevic, Krejci, & Davidson, 2002)

2. IDS Uygulamasindan Sonra Baglanma Performansini Etkileyen
Faktorler

Restoratif materyal ve rezin siman, rezin siman ve IDS tabakasi veya IDS
tabakas1 ve dentin gibi farkl arayiizler arasindaki baglanma giicii gesitli fak-
torlerden etkilenmektedir. IDS’nin yaygin kullanimina karsin, prosediirel de-
giskenlikler indirekt restorasyon adezyonunu etkileyebilir. (Ozer, Batu Eken,
Hao, Tuloglu, & Blatz, 2024)

2.1. Kullanilan Adeziv Ajan ve Uygulama Teknigi

IDS uygulamalarinda adeziv rezin olarak Total-etch ve Self-etch teknik-
ler kullanilabilmektedir. Magne tarafindan en giivenilir uzun vadeli se¢enek
oldugu iddia edilen geleneksel 3 asamal1 total-etch dentin bonding sistemler
onerilir.(Magne et al., 2005) U¢ agamali total-etch sistemlerinin ve iki agamal
self-etch sistemlerinin baglanma dayanimi ve mekanik ozellikler agisindan
tek asamali adeziv sistemlerden daha iistiin oldugunu bildiren galismalar
mevcuttur. (Abu-Nawareg et al., 2015; Magne, So, & Cascione, 2007) Tek asa-
malt self-etch ve iki agamali total-etch adeziv sistemlerin uygulandig: dentin
ara ylizeylerindeki artan hidrofilik 6zellik sebebiyle su depolanmasi riskinin
olusacag1 ve degredasyona agik hale gelebilecegi iddia edilmistir.(Ferreira-Fil-
ho et al., 2018) Bu sistemlerin kullanilmas: durumunda, pozitif pulpa basinci-
na sahip vital dislerde, dentin sivisinin polimerize adeziv tabakalardan penet-
rasyonunun, hermetik dentin sizdirmazligini bozabilecegi 6ne stiriilmistiir.
(Sahin, Cehreli, Yenigul, & Dayangac, 2012) Ote yandan self-etch sistemlerin
smear tabakast ile kapli yiizeylere uygulanmalari ile dentin gegirgenligini ol-
dukga azaltarak, postoperatif hassasiyetin azalmasina katkida bulundugu ve
nem degradasyonuna karsi duyarlilig1 azalttig1 iddia edilmistir.(Mazzitelli et
al., 2008)

IDS uygulamasinda daha iyi bir baglanma dayanimi saglanmasi nokta-
sinda total-etch ya da self-etch sistemlerin iistiinligii konusunda heniiz bir
fikir birligine varilamamistir.(Duarte Jr, de Freitas, Saad, & Sadan, 2009;
Magne et al., 2005)

Adezivlerin bilesimi ve doldurucu igerigi, adeziv ajanlarin farkl perfor-
mans gostermesinde etkili olabilir. Optimal dolduruculu adezivlerin kullanil-
masi ile adeziv tabakanin mekanik 6zelliklerinin ve baglanma dayaniminin
iyilestigi gosterilmistir.(Azad, Atai, Zandi, Shokrollahi, & Solhi, 2018; Mi-
yazaki, Ando, Hinoura, Onose, & Moore, 1995) Adeziv tabakanin mekanik
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ozelliklerinin gelistirilmesi sayesinde, stres dagilimi daha iyi hale gelebilir ve
adeziv tabaka bir sok emici olarak rol oynayabilir. Ote yandan doldurucu bii-
yikligiiniin fazla olmasi ve yiiksek viskozite, adezivin dentine penetrasyonu-
nu giiglestirebilir. Ayrica yiiksek viskozite marjinlerde birikmelere sebebiyet
verebilir.(Van Landuyt et al., 2007)

Iki altin standart adeziv sistem olan 3 asamali Etch-and-rinse(Optibond
FL) ve 2 asamal1 Self-etch(Clearfil SE Bond) karsilastirildiginda, Optibond
FL daha yiiksek veya benzer baglanma giicii gostermistir.(de Carvalho, La-
zari-Carvalho, Polonial, de Souza, & Magne, 2021; Ferreira-Filho et al., 2018;
Magne et al,, 2007; van den Breemer et al., 2019) Ayrica, iki agamali self-et-
ch (Clearfil SE Bond), akiskan kompozit rezin kullanimindan bagimsiz ola-
rak iki asamali etch-and-rinse’ten daha yiiksek baglanma giicii sergilemistir.
(Choi & Cho, 2010; Jayasooriya, Pereira, Nikaido, & Tagami, 2003)

IDS prosediiriiniin basarisi dentin baglama sistemine, 6zellikle de doldu-
rucu igerikli adezivlere dayandirilabilir. OptiBond FL (Kerr)nin, tutarli ve ho-
mojen bir tabaka olusturma kabiliyeti ve simantasyonda kullanilan kompozit
rezin ile kohezyonu sayesinde IDS i¢in 6zellikle endike oldugu ifade edilmis-
tir.(Dietschi et al., 2002) Her ne kadar bonding prosediirlerini basitlestirme
yoniinde bir egilim s6z konusu olsa da, geleneksel 3 asamali etch-and-rinse
adezivlerin iyi bir performans gosterdigi ve uzun vadede giivenilir oldugu
yoniinde goriigler mevcuttur.(J. De Munck et al., 2003; Van Meerbeek et al.,
2003) Ozellikle posterior adeziv restorasyonlar igin OptiBond FL, hem dentin
hibridizasyonuna hem de dentine belirgin sekilde iyilestirilmis adaptasyon ile
diisiik elastik modiillii bir stres emici liner olusumuna olanak saglar.(Dietschi
et al,, 2002) Ayrica yiiksek doldurucu igerigi ve yiiksek baglanma dayanimi
sunmastyla 6ne ¢ikmaktadir. (J. d. De Munck et al., 2005) Bunun yani sira,
IDSnin diger adeziv sistemlerle basarili bir sekilde uygulanamayacagini gos-
teren herhangi bir veri yoktur.(Magne et al., 2005)

Stavridakis ve ark. caligmalarinda doldurucu igerikli adeziv ajanlarla
olusturulan adeziv tabakanin doldurucu i¢ermeyen adeziv ajanlarla olustu-
rulanlara gére daha homojen bir nitelik gosterdigini belirtmislerdir.(Stavri-
dakis, Krejci, & Magne, 2005)

Dillenburg ve ark. aseton igerikli Prime&Bond NT ile etanol ve su igerik-
li Adper Single Bond 2 adeziv sistemleri kullandiklar1 ¢alismalarinda aseton
icerikli adeziv sistemlerin, diizensiz adeziv tabaka olusumuna yol agabilecegi-
ni 6ne siirmiislerdir.(Dillenburg et al., 2009) Aseton daha hizl1 bir buharlagma
gostererek monomerin alt tabakaya penetrasyonunu zorlastirarak, daha ince
bir adeziv tabaka olusumuna ortam hazirlayabilir.(Leloup, D’'Hoore, Bouter,
Degrange, & Vreven, 2001)

Tek agamali self-etch sistem olan Hybrid Bond’un IDS materyali ola-
rak kullanildig: bir ¢aligmada, dentin yiizeyi rezinle kaplandiginda kirilma
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modlar1 agirlikli olarak rezin siman i¢inde koheziv basarisizlik ve Hybrid
Bond-rezin siman arayiiziinde tam adeziv basarisizlik olmustur. Bu gozlem,
Hybrid Bond-dentin arayiiziiniin nispeten daha yiiksek baglanma giicii ile
desteklenmistir. Hybrid Bond ve rezin siman arasindaki baglanma mekaniz-
masinin, i¢ ice gecis gosteren bir polimer ag(NIKAIDO et al., 1997) olusu-
mundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu baglamda, restorasyon kirilsa
bile, rezin kaplama materyali prepare edilmis dentini kimyasal, fiziksel ve
biyolojik etkilerden korumaya yardimci olabilmektedir.(Islam et al., 2006)

Bir¢ok yazar(D’Arcangelo et al., 2009; Fujiwara et al., 2018; Ito, Tay, et
al., 2005) dental adeziv sistemlerin ¢ok katli uygulanmasinin restorasyon-
larin baglanma dayanimini artirabilecegini ve nanosizintiyr 6nemli dlgtide
azaltabilecegini ortaya koymustur. Hashimoto ve ark. total-etch adezivlerin
her bir katinin 1s1kla sertlestirilmeden art arda dort kata kadar uygulanma-
sinin baglanma dayanimini iyilestirdigini ortaya koyarken(Hashimoto et al.,
2004), Ito ve ark. 6zellikle her bir katin 1s1kla sertlestirilmesi halinde baglan-
ma dayaniminin ii¢ kata kadar uygulanan tabaka sayisi ile arttigini ortaya
koymustur.(Ito, Tay, et al., 2005) All-in-one adeziv sistemlerin iki kez uygu-
lamasinin daha basarili sonuglar verdigini rapor eden ¢aligmalar mevcuttur.
(Takahashi, Nikaido, Ariyoshi, Foxton, & Tagami, 2010; Takahashi, Nikaido,
Ariyoshi, Kitayama, et al., 2010) Bununla birlikte, adeziv tabaka kalinliginin
fazla olmasinin mikrotensil baglanma dayanimini olumsuz etkileyebilecegi
endisesi s6z konusudur.(D’Arcangelo et al., 2009; Zheng, Pereira, Nakajima,
Sano, & Tagami, 2001) Tek katmanli IDS uygulamalari ile iki katmanli IDS
uygulamalarini direkt restorasyon uygulanan kontrol gruplariyla karsilasti-
ran bir ¢alismanin sonuglarina gore baglanma dayanimi agisindan tek taba-
kal1 adeziv uygulama belirgin sekilde daha basariliydi. En ¢cok marjinal s1zint1
ise direkt restoratif uygulamalarin simiile edildigi gruplarda goriiliirken, tek
katmanli ve iki katmanli adeziv uygulanan gruplarda benzer marjinal s1zint1
gozlendi. (Sooksang, Wanachantararak, & Sukapattee, 2023)

2.2. Ilave Akiskan Rezin Uygulama Ihtiyac

Bir¢ok ¢alismada IDS uygulamalarinda adeziv ajan, akici kompozit-
le kombine edilmis ve bu sekilde daha basarili sonuglar elde edilmistir.(de
Carvalho et al., 2021; Feitosa, Medina, Puppin-Rontani, Correr-Sobrinho, &
Sinhoreti, 2010; Jayasooriya et al., 2003; Okuda, Nikaido, Maruoka, Foxton,
& Tagami, 2007)

Bir ¢alismada, IDS isleminde akigkan bir rezin kaplama takviyesinin
kullanilmas: tiim doldurucusuz ya da az miktarda doldurucu igeren ade-
zivlerin mikrogerilim baglanma dayanimini artirmigtir, altin standart ola-
rak kabul edilen ti¢ asamali total-etch(Optibond FL) basarisini korumustur.
Orijinal IDS teknigi, bir doldurucu igerikli dentin baglayici ajan kullanimini
gerektirir. Doldurucusuz veya diisiik miktarda doldurucu ihtiva eden adeziv-
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lerin kullanilmasi durumunda, IDS’nin ek bir akiskan rezin kaplama ile gii¢-
lendirilmesi 6nerilmektedir. Bu uygulama, 6zellikle ince baglant: arayiiziini
oksijen inhibisyonundan korumak ve restorasyonun simantasyonu 6ncesinde
preparasyonun temizlenmesi sirasinda IDS tabakasini korumak amaciyla ba-
sitlestirilmis adeziv sistemlerin performansi i¢in olduk¢a 6nemli goriinmek-
tedir. Daha ongoriilebilir baglant: i¢cin doldurucusuz veya az miktarda dol-
durucu igeren dentin baglayici ajanlarla IDSnin akigkan rezin kompozit ile
klinik olarak gii¢lendirilmesi 6nerilmektedir.(de Carvalho et al., 2021)

Doldurucu icermeyen adeziv ajanlar daha ince tabakalar olusturur ve yii-
zey temizleme prosediirleri hibrit tabakayi tahrip edebilir ve dentini yeniden
agiga cikarabilir.(Magne et al., 2005) ilave akigkan rezin kompozit uygulan-
mas! dentinin maruz kalma riskini azaltir, ara yiizeydeki stresi hafifletir ve
dentin baglayic1 ajan1 kaplayarak oksijen inhibisyon tabakasini ortadan kal-
dirir. Benzer sekilde, orijinal rezin kaplama teknigini iki agamali self-etch ve
akigkan kompozit rezinle uygulama olarak tanimlayan arastirmacilar vardir.
(Nikaido et al., 2018)

Baska bir ¢aligmada, kavite hazirligini takiben dentin iizerine bir dentin
baglayici sistem(Clearfil SEBond) ve akici rezin kompozitten(Protect Liner F)
olusan bir rezin kaplama uygulamasi, indirekt restorasyonlarda rezin siman
Panavia Fnin dentine baglanma dayanimini 6nemli 6l¢tide iyilestirmistir.
(Jayasooriya et al., 2003)

Ince indirekt veneer restorasyonlarin altinda renklenmis dentin bulun-
mas! durumunda ek bir estetik zorlukla karsilagilir. Boyle bir durum, resto-
rasyonun kendisine uygulanabilecek segici intrinsik maskeleme veya 6l¢ii al-
madan once IDS ile birlikte preparasyon {izerine opak rezinler kullanilmasi
s6z konusu olabilir. Ancak, ek maskeleme tabakasinin baglanma giicii tizerin-
deki etkisi bilinmemektedir. (Magne, Paranhos, Hehn, Oderich, & Boff, 2011)

Hibrit tabaka, adeziv ve akici kompozitten olusan IDS katmani, okluzal
yiikleme sirasinda stresin dagilmasi i¢in stabil ve giiglii bir platform olustu-
rur. lyi stabilize edilmis hibrit tabakaya sahip mikroyap1 okluzyon ve arti-
kiilasyon sirasinda en uygun stres dagilimina(esas olarak sikigtirma kuvveti)
izin veren piiriizsiiz ve diizenli bir yiizey olusturur.(Politano, Van Meerbeek,
& Peumans, 2018)

2.3. Ol¢ii Alinmasi

IDS tekniginde adeziv rezin uygulandiktan sonra 6lgii alinir..(Magne,
2014) IDS uygulamasini takiben, 6l¢ii materyalleri oksijen inhibisyon taba-
kasina bagli olarak polimerize olmayan bu dis rezin tabakasi ile etkilesime
girebilir (Eliades & Caputo, 1989; Rueggeberg & Margeson, 1990), bu da poli-
merize olmayan bir 6l¢ii tabakasinin olusmasina veya 6l¢ii materyalinin IDS
ylizeyine yapigsmasina ve 6l¢iiniin yirtilmasina neden olur. (Bruzi, Carvalho,



Restoratif Alaninda Uluslararas1 Caliyma Ve Degerlendirmeler - 33

Maia, Giannini, & Magne, 2013; Magne & Nielsen, 2009) Oksijen inhibisyon
tabakasinin ortadan kaldirilmasi, 6l¢li materyali uygulanirken ve gegici res-
toratif materyal tutunmasi ile etkilesimi 6nlemek i¢in gereklidir.(Magne &
Nielsen, 2009) Alkolle 1slatilmis pamuk pelet, pomza ile temizleme veya ek
polimerizasyon ile gliserin jel uygulamasi bu tabakay1 ortadan kaldirmak i¢in
kabul edilen yontemlerdir.(Ghiggi et al., 2014; Magne & Nielsen, 2009) Vinil
polisiloksan 6l¢ii materyali kullanilmasi ile 6rtiilenmis yiizeyin hava bloka-
j1 veya pomzalanmasi sonrasinda basarili 6l¢ii elde etmek miimkiin olsa da
polieter 6l¢cli maddesi ile yapigma ve yirtilma nedeniyle hatali 6l¢ii alma riski
bulunmaktadir.(Khakiani et al., 2019)

Magne ve ark.’nin Optibond FL ve Clearfil SEBond ile IDS yapilmis
preparasyon yiizeyleriyle iki fazli vinil polisiloksan(VPS) ve monofaz polie-
ter ol¢ii materyallerinin olasi etkilesimlerini arastirdiklar: ¢aligmalarinda;
IDS grubunda 6nemli miktarda polimerize olmamis rezin tabakasi(oksijen
inhibisyon tabakasi) tespit edildiginde, bu durum hem adezivler hem de 6l¢ii
materyalleri agisindan %100 hatali dl¢ii(polimerize olmamis 6l¢li materyali)
ile sonuglanmigtir. Rezin kaplamanin hava ile bloke edilmesinin Optibond
FLnin oksijen inhibisyon tabakasini tamamen ortadan kaldirmadig1 ve SE
Bond’un yiizeyini bir miktar degistirdigi belirtilmistir. Hava blokaj1 yapilan
IDS grubunda sadece Extrude(iki fazli vinil polisiloksan) ile birlikte SE Bond
kullanimi ideal 6l¢ii elde edilmesini saglarken, diger tiim adeziv-6l¢ii mater-
yali kombinasyonlar1 polimerize olmamis 6l¢ii materyali veya adezyonlarla
sonuc¢lanmistir. Hava blokaji ile SE Bond ve Extrude(VPS) kullanildiginda,
muhtemelen Optibond FL'den daha ince bir adeziv tabaka olusturdugu ve
hava blokajinin bu nedenle daha etkili oldugu i¢in rezidiiel inhibisyon olgusu
gozlenmemistir ve alinan odl¢iilerin tamami hatasiz olarak rapor edilmistir.
Hava blokaji uygulanmig IDS yiizeyine pomza uygulamasi yapilan grup Ext-
rude(VPS) materyali ile ideal dl¢iiler verirken, Impregum(monofaz polieter)
uygulanan gruplarda 6rneklerin %50’sinden fazlasinda hatali dl¢tiler(yapis-
ma olusan alanlar) gézlenmistir.(Magne & Nielsen, 2009)

Yiizeyden elimine edilmedigi takdirde oksijen inhibisyon tabakasinin,
VPS ve polieter 6l¢ii materyallerinin polimerizasyonunu negatif etkiledigi be-
lirtilmektedir. Ayrica, rezin kaplamanin 6l¢ii materyali tarafindan kontami-
ne edilmesi mevcut rezin kaplama ile simantasyon ajani arasindaki baglantiy1
bozabilecegi i¢in bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, rezin kapli
preparasyon yiizeyinin simantasyondan hemen 6nce diisiik hizda bir elmas
rotary frez kullanilarak veya hava kaynakl partikiil asindirma yoluyla iyice
temizlenmesi 6nerilir (Magne & Nielsen, 2009)

2.4. Gegici Restorasyon Uygulamalari

Indirekt restoratif prosediirlerde dis dokularini ve periodontal dokular1
korumak, okluzal yiikii uygun dagitabilmek amaciyla gegici restorasyonlar



34 + Murat Can ERSEN

uygulanmalidir. Gegici restorasyon 6nceden adeziv rezin uygulanan prehibri-
dize yiizeyle ne kadar temasta kalirsa ytizeyin adeziv kapasitesinde azalma ve
ylizey kontaminasyonu sebebiyle adeziv simantasyonda bu materyale baglan-
ma konusunda riskler s6z konusu olacaktir.(Dillenburg et al., 2009)

Polimerize adezivin su absorpsiyonuna yol agacak bir sekilde agiz sivi-
larina muhtemel maruziyeti, mevcut adeziv ile yeni restorasyon arasindaki
baglantiy1 zayiflatabilir.(Ito, Hashimoto, et al., 2005) Magne ve ark.nin ¢alig-
masinin sonuglar: goéz oniine alindiginda, 2 haftaya kadar bir siire boyunca
gegici bir restorasyonun uygulanmasi; kalan serbest radikaller, van der Wa-
als etkilesimleri (molekiiller aras1 kuvvetler) ve mikromekanik kilitlenme
ile agiklanabilecek sekilde, bu baglantiy: etkilememis gibi gériinmektedir.
(Magne et al., 2005) Kompozit rezin adezivlerin polimerizasyon modunun ve
4 aya kadar olan gegici protetik islem uygulamas: siirelerinin IDS baglanma
dayanimi iizerinde bir etkisinin olmadig1 yoniinde bulgular da mevcuttur.
(Dillenburg et al., 2009; Lee & Park, 2009; Magne et al., 2005)

Gegici restorasyon asamasinda dikkat edilmesi gereken hususlar mev-
cuttur ¢iinkd IDS uygulanan yiizeyler rezin bazli gegici materyallere ve si-
manlara baglanma potansiyeli tasimaktadir. Sonug olarak, direkt gegici res-
torasyonlarin yerinden ayrilmasi ve ¢ikarilmasi gii¢ olabilir. Preparasyonlar,
gecici restorasyonun iiretimi sirasinda kalin bir vazelin tabakasi gibi ayirici
bir materyalle titizlikle izole edilmelidir. Bu nedenle, klinisyenin gegici res-
torasyonlar: indirekt olarak {iretmeyi diisiinmesi, rezin bazli gegici siman-
lardan kaginmasi ve bunun yerine palatal embrasiirlere sivi rezin eklenerek
restorasyonun dise kilitlenmesi gibi mekanik retansiyon ve stabilizasyon
saglamasi Onerilir. Birden fazla restorasyonun birbirlerine splintlenmesiyle
de gegici restorasyonun primer stabilitesi nemli 6l¢iide artirilabilmektedir.
(Magne et al., 2005)

Dentinin gegici materyallerle kontaminasyonu adezyonu azaltabilece-
ginden(Brigagdo et al., 2017; Frankenberger, Lohbauer, Taschner, Petschelt, &
Nikolaenko, 2007), IDS gegici restorasyonlardan 6nce uygulanmalidir. Ayni
zamanda, gegici siman kalintilar1 da IDS yiizeyini kontamine edebilir ve siz-
dirmaz dentine baglanma dayanimini azaltabilir. Cogu c¢alisma, gecici ma-
teryaller veya temizleme yontemlerinden bagimsiz olarak IDS’nin faydalarini
gostermistir. Ortiilenmis dentin yiizeyleri ile rezin bazli gecici materyaller
arasinda, oksijen inhibisyon tabakasi mevcudiyetinde baglanma meydana
gelebilir ve bu sebeple de gecicilerin temizlenmesi zorlasabilir.(Magne et al.,
2007; Nikaido et al., 2015) Ortiilenmiis dentinin gliserin jel veya vazelin ile
izole edilmesi rezin bazli gecici materyallerle etkilesimi engelleyebilmekte-
dir. Ojenol icermeyen gegici simanin ekskavator ile kaldirilmasi ve alkol ile
temizlenmesi, siman kalintilarini IDS yiizeyinden uzaklastirmak igin yeterli
olmayabilir ve baglanma giiciinde azalmaya yol acabilir.(Abdou et al., 2021)
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Sag ve arkadaslar1 gecici restorasyon olarak 1sikla polimerize olan rezin
simanlarin kullaniminin adeziv dayanimin azalmasina yol agabilecegini bul-
muslardir. (Sag & Bektas, 2020) Buna karsin Gailani ve arkadaslari, test et-
tikleri protokollerde 1s1kla sertlesen rezin gecici siman uygulamasinin IDS
teknigi i¢in sonuglari etkilemedigini saptamislardir.(Gailani et al., 2021)

2.5. Simantasyon Materyali

Yiiksek oranda doldurucu ihtiva eden simantasyon materyalleri kulla-
nildiginda preparasyonun bir adeziv rezin tabakasiyla polimerize edilmeden
islatilmast tavsiye edilirken, akigkan simantasyon ajanlar1 dogrudan prepa-
rasyona uygulanabilir.(de Carvalho et al., 2021)

Self-adeziv rezin siman, postoperatif hassasiyetin azalmasi ve uygulama
kolaylig1 nedeniyle popiilerlik kazanmistir(Ferracane, 2011) ancak konvan-
siyonel rezin simana gore daha diisitk baglanma giiciine sahiptir.(Miotti et
al., 2020) Self-adeziv rezin simanlar yeterli dentin hibrid tabakas1 veya rezin
tag olusturamadiklarindan, mineralize dokularla ytizeysel olarak reaksiyona
girer.(J. De Munck et al., 2004)

IDS uygulamalari; rezin simanlarin, dual-cure kompomer simanlarin(-
Rigos et al., 2019) ve simantasyonda kullanilan rezin kompozitlerin baglan-
ma dayanimini artirmigtir. (Cesca, Colombo, Ernst, Gallo, & Ozcan, 2020;
Lee & Park, 2009)

Oda ve ark. ¢alismalarinda, tek seansta uygulanan CAD-CAM rezin res-
torasyonlarda, rezin kaplama, rezin siman se¢imi ve polimerizasyon modu
restorasyonun baglanma performansini etkilemistir. Ayrica, 6ncesinde IDS
uygulanmasi ve rezin simanlarin light cure 6zellikte olmas: baglanma gii-
clindi artirmistir. Tek seansta uygulanan CAD-CAM rezin restorasyonlarda
dual-cure self adeziv rezin simanlarin 6ngoriilebilir baglanma performansi
i¢in IDS ve 1s1kla polimerizasyon 6nerilmektedir. Ayrica IDS’nin siman veya
polimerizasyon modu parametrelerinden bagimsiz olarak daha iyi baglan-
ma dayanimi sagladig1 vurgulanmistir.(Oda, Takahashi, Nikaido, & Tagami,
2022)

Isikla polimerizasyonun ardindan IDS {izerinde kalan oksijen inhibisyon
tabakasi, rezin simanin IDS materyallerine baglanmasina yardimei olabilir.
(Udo et al., 2007) Ancak, dl¢cii materyalleriyle etkilesimi dnlemek icin bu po-
limerize olmamis tabaka kaldirilmalidir. Bu bakimdan, rezin siman ile adez-
yonu iyilestirmek icin IDS yiizeyin 6n islemden gegirilmesi 6nemlidir.(Ozer
etal., 2024)

2.6. Preparasyon Tipi

Inley kavitelerinde daha yiiksek bir C faktérii, polimerizasyon biiziilme
streslerine neden olur ve i¢ adaptasyonu azaltir.(Rozan, Takahashi, Nikaido,
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Tichy, & Tagami, 2020) Bununla birlikte, IDS diiz dentin yiizeylerine ek ola-
rak Sinif IT inley(Duarte Jr et al., 2009; Sultana et al., 2007), Sinif I inley(F-
rankenberger et al., 2007; Okuda et al., 2007), indirekt Sinif V restorasyon(-
Hironaka et al., 2018), onley(Murata, Maseki, & Nara, 2018), overlay(Reboul,
Thai, Cetik, & Atash, 2018) ve kron restorasyon baglanma dayanimi(Hayashi,
Maeno, & Nara, 2019; Islam et al., 2006; Kitayama et al., 2009) i¢in faydali bu-
lunmustur. Kron preparasyonlarinda IDS uygulamasi, preparasyon bozulma
riski ve preparasyonun shoulder kesim kisimlarinda adeziv birikmesi ihtima-
li nedeniyle teknige daha duyarlidir.(Ozer et al., 2024) Mine kenarlarinin son
diizeltimi IDS uygulamasinin ardindan yapilmalidir.(Politano et al., 2018)

2.7.Restorasyon Materyali

Restoratif materyalle ilgili olarak, IDS seramik(Hayashi et al., 2019; Mu-
rata et al., 2018; Nakazawa, Maeno, Komoto, & Nara, 2022), zirkonya(Rigos
etal., 2019), metal(Hassan, Khan, Khan, & Khurram, 2011) ve rezin kompozit
materyallere baglanma giiciinii artirmistir.(Ozer et al., 2024)

Abdurrabbah ve ark’nin ¢alismalarinda preparasyon yiizeyine IDS
ve DDS uygulanmis okluzal veneer materyali olarak lityum disilikat sera-
mik(IPS e.max press, Ivoclar Vivadent) ve ultra translusent Zirkonya(Katana
UTML Kuraray Noritake Dental Inc., Japan) kullanilmis drnekler karsilasti-
rilmistir. Calismanin sonuglarina gore lityum disilikat seramik uygulamalar:
oncesi IDS ve DDS uygulanan gruplarda benzer baglanma dayanim degerleri
gozlemlenirken, zirkonya restorasyon uygulamalar1 6ncesi IDS islemi baglan-
ma dayanimina anlamli derecede katki sunmugstur. (Abdurabbah, El Shar-
kawy, & Abdul Hameed, 2024)

Ishii ve ark. IDS uygulanan ve uygulanmayan farkli CAD-CAM blokla-
rinin kavite i¢i baglanma dayanimini karsilastirmistir. IDS, rezin kompozit
blok olan Lava Ultimate ve cam seramik blok olan Vitablocks Mark II'nin
baglanma giictinii artirmigtir.(Ishii, Maseki, & Nara, 2017)

3. Sonug

Literatiirdeki mevcut ¢alismalar, IDS uygulamasinin indirekt restoras-
yonlarin dentine baglanma giiciinii iyilestirdigini ve gecici materyallerin ni-
hai indirekt restorasyonlarin performansi ve uzun siireli dayaniklihig tize-
rindeki olumsuz etkilerini azalttigini gostermektedir. IDS tabakasini yiizey
hazirlama prosediirlerinden korumak i¢in doldurucu partikiil icerikli dentin
baglayic1 ajan veya akiskan kompozit rezinlerle kombinasyonlar: tercih edil-
mektedir. Baglanma dayanimi verileri ile ¢alismalarin klinik sonuglar: ara-
sindaki potansiyel iliskiyi degerlendirmek i¢in daha fazla in vitro ve klinik
calismaya ihtiyag vardir.
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