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GIRIS

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve dil gelisim-
leri olmak iizere tiim alanlarda saglikli ve dengeli olarak gelistikleri, top-
lumsal yasama uyum saglamaya basladiklar1 bir evredir. Bu dénemde, ilk
kez ailesinden ayrilarak okula baslayan ¢ocuklarin 6n yasantilarinin, sos-
yal, duygusal ve bilissel olarak okul hazir olus diizeylerinin onlarin okula
uyumlar agisindan belirleyici oldugu bilinmektedir. Erken dénemde kali-
teli bir okul 6ncesi egitim alan gocuklarin ilerideki egitim hayatlarindaki
basar1 oranlarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Morgan, 2019). Er-
ken ¢ocukluk déneminde basarili bir sekilde okula gecis saglayan ¢ocukla-
rin bir iist kademeye daha kolay uyum sagladiklar1 ifade edilmektedir. Bu
baglamda, okul dncesi egitim kurumlari gocuklara bakim hizmeti veren bir
yer olmayip, onlarin akademik ve sosyal becerilerini gelistiren 6nemli bir
isleve sahiptir. Okul 6ncesi yaslar sosyal gelisim agisindan kritik olup, bu

yaslarda kazanilan becerilerin gelecek yasami da sekillendirecegi vurgulan-
maktadir (Dorsey, 2021, Maleki vd., 2019).

Sosyal becerilere sahip olan bir bireylerin, ayn1 zamanda sosyal iliskile-
ri baglatip siirdiirebilme ve akran ortamina kolayca uyum saglayabilme gibi
onemli bir yeterlige de sahip olduklari ifade edilmektedir. Sosyal beceri ile
akademik bagar1 arasinda da olumlu bir iliski oldugu gozlenmektedir (Mc-
daniel vd., 2017). Bu noktadan hareketle, okul 6ncesi donemdeki ¢ocukla-
rin sosyal becerilerinin daha ¢ok arastirilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmekte-
dir (Yan-Tong vd., 2021). Eisenhower vd’ne gore (2015), okul 6ncesi yas
araliginin ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek i¢in gerekli miidahalelerin
yapilmast agisindan kritik bir donem oldugu ifade edilmektedir. Alanya-
zinda yapilan ¢alismalar incelendiginde de, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
yonelik gelistirilen sosyal beceri odakli ¢esitli miidahalelerin ¢ocuklarin
uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir (Aksoy ve Baran,
2020, Bason Hodges, 2020, Badau ve Trifan, 2022, Kili¢ ve Giingor Aytar,
2017, Shou ve Nanakida, 2022, Soydan, 2017).

Okul 6ncesi donemden itibaren okula gegis siirecinde veya dncesinde
goriilen uyum sorunlarinin erkenden teshis edilerek miidahale edilmesi,
okul basarisi agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda, okul ve aile arasinda ge-
rekli is birliginin yapilarak tiim gelisim alanlarinin bir biitiin olarak des-
teklenmesi 6nerilmektedir (Can Yagar ve Unsal Kaya, 2020). Okula uyum
sorunlarinin veya okul reddinin tiim yas gruplarinda kapsamli olarak ele
alinmasi gereken 6nemli bir konu oldugu vurgulanmaktadir (Ulas ve Seger,
2024). Hangi kademede olursa olsun okula uyum siireci aile, okul ve ¢cocuk
acisindan 6nemli bir gecis stirecini kapsamakta olup, okula baslayan ¢o-
cuklarin gevre destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklari belirtilmektedir (Ca-
movi¢, 2023). Olumsuz gevre kosullari ve yasantilar ¢ocuklarin gelecekteki
yasamlarini dogrudan etkiledigi gibi, ¢ocuklar icin okula gecis siirecinde
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bu olumsuzluklar kendini ¢ogunlukla uyum sorunlari olarak gostermek-
tedir (Pierce vd., 2022). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, bireyin hayatinin en
kritik donemi olarak bilinen okul 6ncesi donemde “uyum” ve “okula uyum”
konularinin ne kadar 6nemli oldugu da kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.
Derleme tiirtinde hazirlanan bu ¢aligmanin amaci, sosyal bir beceri olarak
okul 6ncesi donemde okula uyumu ve okula uyumun belirleyicisi olan fak-
torleri arastirmaktir. Calisma sonucunda elde edilen bilgiler 1s181nda, okula
uyumun ¢ocugun sosyal ve akademik yagsamindaki 6neminden yola ¢ikila-
rak ebeveynlere, 6gretmenlere ve konu hakkinda ¢alisma yapmayi planla-
yan arastirmacilara gesitli onerilerde bulunulmustur.

1.  Okul Oncesi Dénemde Uyum ve Onemi

Yasam boyunca ¢evremizdeki bireylerle iliski kurmak, pek ¢ok ortama
ve olaya uyum saglamak durumunda kalinabilmektedir. Bu durumlarin bir
kismina daha kolay bir sekilde uyum saglanirken digerlerine uyum saglan-
makta giicliik ¢ekilebilmektedir. Bu kapsamda bireylerde farkli derecelerde
ve zorluklarda uyum sorunlari goriilebilmektedir. Bireylerin uyumunu et-
kileyen bu faktorler kontrol altina alinabilirse daha rahat bir hayat siire-
bilecekleri diisiiniilmektedir (Akhan ve Arik Karamik, 2019). Buna gore
uyum, biyolojik agidan ele alindiginda canli organizmalarin en 6nemli ta-
nimlayici bir 6zelligi olarak agiklanmaktadir. Bir insanda 6ne ¢ikan davra-
nislarin olumlu bir uyum stirecinin sonunda gergeklestigi ifade edilmekte-
dir (Peck ve Waxman, 2018). Bagka bir goriise gore ise uyum, dogumdan
itibaren baglayan ve her bireyin kars1 karsiya kaldig1 dogal bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu siirecin baglamast i¢in 6ncelikle dengeyi bozacak bir
talebin olmasi gerekmektedir. Bunun sonucunda birey, bozulan dengeyi
yeniden kurabilmek i¢in muhakeme ve sorun ¢ézme sistemlerini devreye
sokmaktadir. Bireyin uyum siireci i¢inde verdigi bu reaksiyonlar ise saglik-
l1 veya sagliksiz bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (Geng6z,1998). Uyum,
“bireyin sahip oldugu ozelliklerin kendi benligiyle icinde bulundugu cevre
arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi” seklinde
agiklanmaktadir. (Yavuzer, 2012). Uyum, insanlarin ihtiyaglarini kargilama
stirecinde ¢evreyle kurdugu etkilesim ve ¢evrenin onun iizerindeki etkisi
olarak yorumlanmaktadir. Ayrica bireyin uyum diizeyini 6l¢ebilmek i¢in
standart bir 6l¢me aracinin da olmadig1 savunulmaktadir. Buna gore okul
oncesi donemden itibaren ¢ocuklarin ¢evreye uyumu igin gerekli becerile-
rin kazandirilmasinin alti ¢izilmektedir. Kiigiik yastaki ¢ocuklarin yeni bir
gevreye ve yasantiya uyum saglama siireci, bir fidenin aligkin oldugu topra-
ginin degistirilip yeni bir ortamda biiylimeye ¢aligmasina benzetilmektedir.
Yeni durum ve ortamlara alisabilmek i¢in ¢evrenin destegi ise cok 6nemli-
dir (Odinko, 2016). Petrova’ya (2018) gore uyum, ¢ok unsurlu ve degiskenli
bir yapiya sahip olup ¢ocugun kendisi yani davranislari tizerinde yakindan
etkilidir.
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Piaget, zihinsel gelisim kuramina gore okul 6ncesi donemi “islem once-
si donem” olarak tanimlamaktadir. Bu dénemin 6zelliklerine bakildiginda
ise cocuklar tarafindan, heniiz korunum ilkesinin kazanilmadig;, tersine
cevrilmeme, odaktan uzaklagamama, tek yonlii diisinme ve tek yonlii sinif-
landirma 6zelliklerine sahip olduklar: goriilmektedir. Bu kuramda tiim ¢o-
cuklar i¢in gegerli olan {i¢ degismez temel yapidan s6z edilmektedir. Bunlar
‘0ziimseme”, “uyum” ve ‘dengeleme” olarak siralanmaktadir. Uyum, bireyin
yasamini siirdiirebilmesi ve ¢evreyi algilayabilmesi i¢in dis diinya ile kendi
icindeki tist diizey bir denge saglamasini saglayan dogustan gelen bir egilim
olarak goriilmektedir (Biitiin Ayhan, 2018, Deniz Yondem ve Tayli, 2019).
Yoriik vd’ne (2024) gore, ¢ocuklarda ¢evreye uyumu zorlastiran birgok so-
run olabilmektedir. C)rnegin okula baslarken ¢ocuklar, ailesinden, ebevey-
nlerinden hatta oyuncaklarindan ayrilmak istemeyebilirler. Cocuklar ken-
dilerini, yabanci bireylerin ve ortamlarin i¢inde kaygili hissederek uyum
sorunlar1 gosterebilirler. Bir gocugun okul 6ncesi egitimden itibaren okula
baslarken tespit edilen uyum sorunlar1 i¢in ¢6ziim yollarinin bulunmasi
onemlidir. Bu hususta yasanacak gecikmeler, ¢ocugun ileriki akademik ve
sosyal hayatini da olumsuz etkileyebilir (Seven, 2011).

Erikson, psikososyal gelisim kuraminda okul 6ncesi donemi “giris-
kenlige kars1 sugluluk” olarak ifade etmektedir. Bu dénemdeki ¢ocuklar,
gelecekteki sosyal rollerinin provasini oyun yoluyla yapmaktadir. Merak
duygusu nedeniyle her seyi taklit etmeye ve kesfetmeye istekli olduklar:
bilinmektedir. Eger bu dénemde, ¢evreleri tarafindan baskic1 ve yanls tu-
tumlar uygulanirsa ¢ocuklarin girisimci olma gibi sosyal becerileri olum-
suz etkilenerek, sugluluk veya korku hissedebilecekleri vurgulanmaktadir.
Buna gore, okula baslayan ¢ocuklar i¢in ilk kez evden ayrilip yeni bir orta-
ma girmis olmalarinin getirdigi zorluk ve ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri
de dikkate alindiginda ¢evre desteginin sunulmas: uyumun saglanmasi icin
¢ok onemlidir. Bu baglamda gelisimsel krizlerin erkenden fark edilmesi,
gocuklarin kendilerini ifade etmeleri ve yaglarina uygun sorumluluklar
verilmesi Onerilmektedir (Fazlioglu, 2018). Okul dncesi egitime gegis sii-
recinde ¢ocuklara sosyal becerilerin kazandirilmas: ve desteklenmesi on-
larin duygusal olarak hazir oluglarinin artirilmasi ve okula uyumlar: i¢in
onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim almamis veya
cesitli nedenlerle devamsizlik yapan 6grencilerin ise gelecekteki akademik
ve sosyal hayatlarinda zorluklarla karsilagsma ihtimallerinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Kearney ve Graczyk, 2020).

Bu bilgiler 15181nda, sosyal beceri olarak okul 6ncesi donemde okula
uyumun 6nemli bir siire¢ oldugu goriilmekte olup, asagida ayrintili olarak
incelenmistir.

2. Sosyal Gelisim Baglaminda Okula Uyum
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Okula uyum, ¢ocugun ilk kez evinden ayrilarak kendisinden aka-
demik, sosyal ve duygusal agidan beklentilerin oldugu farkl: bir ortama
alisma siireci olarak tanimlanmaktadir (Alanyiiz Oz, 2024). Okula uyum,
degisik faktorlerden etkilenen ¢ok degiskenli bir yap1 olup bu degisime bi-
reyin verdigi tepki olarak ifade edilmektedir. Bu yeni ortama bireyin katki
sunabilmesi i¢in onun bu ortama sosyal-duygusal, akademik vb. her agidan
uyum saglamasi gereklidir (Tiryaki ve Aksoy, 2023). Okul 6ncesindeki bir
¢ocugun yabanci bir ortama dahil olup uyum saglamasinin bazi durum-
larda ¢ok zor olabilecegi ve ac1 verici bir deneyim olarak da sonuglanabi-
lecegi ongoriilmektedir. Genel olarak okula uyum siirecinin iki haftadan
alt1 aya kadar oldugu vurgulanmakta olup, ciddi uyum sorunlar ise okula
baslama aninda ¢ocuklarin verdikleri tepki diizeyine gore belirlenmektedir
(Romenkova, 2024).

Anaokuluna yeni baslayan her ¢ocuk i¢in masada oturup verilen yo-
nergeleri takip edebilmek, etkinlikler aras1 gegislerde duygusal ve fiziksel
olarak adapte olabilmek yeri geldiginde bagimsiz olarak hareket edebilmek
ve akranlari ile olumlu iligkiler kurmak gibi tiim bu akademik ve sosyal
becerilerin 6grenilmesi kolay bir siire¢ olmayabilir (Denham ve Brown,
2010). Okul 6ncesi egitim kurumuna ilk defa baglayan bir ¢ocukta ayrilik
kaygis1 nedeniyle uyum sorunu goriilebilmektedir. Bu davranisin ardinda
gocugun ailesi tarafindan terk edilmesinin verdigi tedirginligin oldugu ve
tek bagina bagimsiz hareket edebilme konusunda bir yetersizlik oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum uzun siire devam ederek, gelisim agisindan
¢ocugu olumsuz etkiliyorsa ardinda ruhsal bir sorun olduguna isaret ettigi
soylenebilmektedir (Baggeli Kahraman vd., 2018).

Okul 6ncesi dénem i¢in, sosyal-duygusal gelisim agisindan ¢ocuklar-
da ilk temellerin atildig1 ve bu yastan sonra hi¢bir dis etkenin bu yasam
bi¢imini degistiremedigi 6ne siiriilmektedir. Bu kapsamda anaokullarinin
en onemli gorevi, bu yastaki ¢cocuklar1 gelecekte onlar1 bekleyen sorunlar:
¢ozmesini saglayacak sekilde egitip hazirlamaktadir. Cocugun annesinden
sonra karsilastig1 ve bir nevi annesinin yerini tutan anaokulu 6gretmenleri
ise cocuklarin yagama uyum saglamalar1 konusunda 6nemli bir rol iistlen-
mektedirler. Okula gelmek istemeyen ¢ocuklar ise genelde evde kurallar ko-
nusunda eksik kaldiklari i¢in okuldaki kurallarla karsilastiklarinda giiglitk
¢ikarmakta ve uyum saglamakta zorlanmaktadir. Bu durumda 6gretmen-
lerin ¢ocukla bir anne gibi iliski kurarak ona yaklagsmalar1 6nerilmektedir
(Adler, 2020). Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin gelisimlerini her yoniiyle
ilerlettigi bilinmektedir. Bu baglamda ebeveynlerle birlikte okul 6ncesi egi-
tim kurumlarinin ve 6gretmenlerinin sorumluluklar: bityiiktiir (Armoza
Levi ve Rusu, 2023).

Sosyal gelisimin okula uyum siireciyle dogrudan baglantili oldugu be-
lirtilmektedir. Sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlar1 birbiriyle iliskili
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olarak sosyal gelisimde one ¢ikan temel kavramlardir. Bu kavramlarin 6ne-
mi ise okula uyum siirecinde daha belirgin hale gelmektedir. Cocuk okul
ile birlikte kendisi disindaki diger bireylerin de ihtiyaglarini fark etmeye,
akranlari ile birlikte hareket etmeye ve is birligi yapmaya baglar. Bu beceri-
lerindeki eksiklik ve olumsuzluklar onun okula uyum siirecini de etkileye-
bilmektedir (Giiltekin Akduman ve Koyutiirk Koger, 2021). Bu baglamda
bu iki kavram asagida agiklanmistir.

Sosyal yeterlik, bireyin sosyal yasama etkin bir sekilde uyum saglama-
sint saglanmasinda etkili olan davranislar dizisi olarak ifade edilmektedir
(Isiklar vd., 2015). Sosyal gelisimin temellerinin, gocukluk yillarinda atildi-
g1 bilinmektedir. Bu yillardan itibaren sosyal becerileri gelismis olan birey-
lerin toplumsal hayattaki diger bireylerle olan iliskilerinde, iletisimlerinde
ve sorun ¢dzme yeteneklerinde daha etkili olduklar: ifade edilmektedir. Bu
baglamda, sosyal becerilere sahip olmak bireyin uyumlu ve aktif bir sosyal
yasam siirmesi i¢in 6nemli bir etkendir (Kabasakal ve Celik, 2010). Jones ve
vd.’ne (2015) sosyal yeterlik, sorumluluklar1 yerine getirme, kendini ve tec-
riibeleri idare edebilme gibi, biligsel olmayan yeteneklerin kritik bir 6zelligi
olarak goriilmektedir. Iste bu noktada okul, ¢ocuklarin tiim sosyal yeter-
liklerini sergiledikleri bir yer olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin sosyal
yeterliklerinin ilk ol¢iiliip degerlendirildigi yerler de dolayisiyla okul 6ncesi
egitim kurumlar1 olmaktadir.

Sosyal beceri, bireylerin ¢evreleriyle olumlu bir etkilesim i¢ine girme-
lerini kolaylastiran bir yeterlik olarak yorumlanmaktadir (Imjai vd., 2024).
Sosyal beceriler, sosyal gelisimde 6nemli bir yer tutmakta olup, empati, 6z
denetim, dostluk, arkadaslik, liderlik ve is birligi gibi davranislar1 i¢ine alan
bir kavramdir. Kiigiik yastaki ¢cocuklarin empati, liderlik, 6z giiven, sorun
¢ozme gibi sosyal beceriler sayesinde uyum saglamay1 6grendikleri vurgu-
lanmaktadir. Cocuklarin gelecek hayatlarindaki akademik ve sosyal geli-
simleri i¢in 6nemli olan bu becerilerin ilerleme diizeyi her ¢ocukta ¢evresel
etmenlerden dolay: farkli olabilmektedir. Bu baglamda, saglikli bir toplum
i¢in bireylerde erken yaslardan itibaren gelistirilmesi 6nem arz etmektedir
(Tomé Fernandez vd., 2024). Cocuklarda kayg diizeyinin yiiksek olmasi,
oz yeterlik algisinin diisiikligii de sosyal becerilerin ortaya konulmasinda
ve O6grenilmesinde dolayistyla da okul basarinda olumsuz bir etkiye neden
olabilmektedir (Little vd., 2017).

Okula uyumun ilk basladig1 yer olan okul dncesi egitim kurumlarin-
da yardimlasma, is birligi ve empati gibi sosyal becerilere sahip olunma-
s1, sosyal iligkileri olumlu etkilerken beraberinde ¢evreye olan uyumu da
kolaylastiracag1 disiiniilmektedir. Bu baglamda sosyal iliskilerde basarili
olan bir bireyin ayni zamanda sosyal beceri diizeyinin de yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (Giilay, 2011). Okula uyum siirecinde akademik veya
sosyal becerilerde yer alan eksiklikler nedeniyle zorluk yasayarak akranla-
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rinin gerisinde kalan ¢ocuklarin, uzun vadede risk altinda olduklar: ifade
edilmektedir. Buna gore ¢esitli nedenlerle herhangi bir okul kademesinde
okula veya 6grenmeye karsi hazir olus diizeyi diisiitk ve uyum sorunu olan
cocuklar, ayn1 zamanda okul basarisizlig1 veya okulu terk etme davranis:
gosterebilmektedir. Bu bilgiden hareketle, gocuklara sadece akademik des-
tegin degil sosyal-duygusal gelisimi destekleyici becerilerin de kazandiril-
masinin alti ¢izilmektedir (Gooderham, 2023).

Okula uyumu etkileyen faktorlerin ve bu faktorlerin ¢ocuk tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerinin bilinmesi, erken yaslardan itibaren ¢ocukla-
rin desteklenebilmesi agisindan 6nemlidir. Buna gore asagida okula uyuma
etki eden bireysel ve gevresel faktorlere yer verilmistir.

3. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Okula uyum siirecini etkileyerek, bireyin gelecek yasamini da olumlu
veya olumsuz olarak sekillendirebilen bazi faktérler oldugu bilinmektedir.
Bunlarin, bireysel veya gevresel nedenlere dayali olmakla birlikte, bireyin
sosyal davranislarini da belirleyici bir giice sahip oldugu diistiniilmektedir.
Sosyal gelisimi de igine alan okula uyum siirecini etkileyen faktorlerin bi-
linmesi ve miimkiin oldugunca erken miidahale edilmesi ¢ocuklarin gele-
cek yasamlarini dahi belirleyici bir konumdadir (Duru, 2008, Okyay, 2012).
Buna gore, cocugun okula uyumunu desteklemek tizere hazirbulunusluluk,
aile-ebeveyn tutumu, okul-6gretmen tutumu, kardes ve akran iligkileri ile
mizag 6zellikleri gibi faktérlerin bilinmesi 6nemlidir.

3.1. Hazirbulunusluluk

Hazirbulunusluluk, bir davranisi yerine getirebilme ve istekli olma ko-
nusunda gerekli olan 0n sartlara sahip olunmasi olarak tanimlanmaktadir
(Deniz, 2018). Baska bir goriise gore hazirbulunusluluk, bireyin bir davra-
nig1 veya sorumlulugu yerine getirebilecek olgunluga psikomotor, sosyal,
biligsel ve duyussal olarak ulasmis olmasi olarak yorumlanmaktadir. Buna
gore, bir cocugun kalem tutabilmesi i¢in oncelikle kii¢iik kaslarinin fiziksel
acidan yeterli olgunluga ulagsmasi ve okula alisabilmesi i¢in de duygusal
acidan ailesinden ayr1 kalabilecek bagimsizliga ulasmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir. Okul 6ncesi donemde, gelisimsel olarak yerine getirilmesi ge-
reken diger gorevlere bakildiginda ise yiiriime, tuvalet egitimini kazanma,
sozel olarak kendini ifade edebilme, dinleme, kurallar: tanima, dogru veya
yanlis davranislar: ayirt edebilme ve okumaya hazir hale gelme olarak sira-
lanmaktadir (Eylen Ozyurt, 2019).

Cocuklarin yaklasik dort yasindan itibaren okula basladig: belirtil-
mektedir. Bu yaslarda okula hazir olmadan baslayan ¢ocuklarin uyum sii-
reci olumsuz etkilenirken, okula hazir olarak baslamanin ve aktif olarak
devam etmenin gelecek yasamlarini da olumlu etkileyecek ol¢iide 6nem-
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li goriilmektedir. Okula hazirbulunuslulugu artirmada sosyal beceriler ve
yeterliklerin yani sira ¢esitli unsurlarin rol istlendigi bilinmektedir (Mc-
Cartan vd., 2023). Akademik ve biligsel olarak hazir olmanin okula uyum
konusunda kolaylastirici bir faktér oldugu disiiniildiigiinde, ¢ocuklarda
basar1 duygusunun elde edilmesinin okula uyumu artiracagi 6ngoriilmek-
tedir (Kurtulus Caliskan ve Canbulat, 2023). Bu baglamda, okula hazir ol-
manin temelini olusturan bes alan, Ulusal Egitim Hedefleri Paneli (1997)
tarafindan su sekilde agiklanmaktadir;

1.Fiziksel gelisim ve saglik: Bireyin ince ve kabar motor becerilerini igi-
ne alan biiyiimenin ve saglikli yasamin 6nemli bir unsurudur.

2.Sosyal ve duygusal gelisim: Bireyin gevresiyle kurdugu iletisimin ve
iliskilerinin kalitesini belirleyen hem kendisi hem de bagkalarini nasil algi-
ladigin1 agiklayan 6z farkindalik ve sayginin temelidir.

3.0Ogrenme yaklagimlar: Bireyin 6grenme davranisini kolaylastiran
merak, yaraticilik, 6z denetim, is birligi yapma ve 6z giiven gibi beceriler
biitiintdiir.

4.Dil ve okuryazarlik: Bireyin yazili ve sozlii olmak tizere kendini ifade
edebilme kapasitesidir.

5.Biligsel gelisim: Ogrenme, diisiinme, akil yiiriitme, sorun ¢ézme ve
mantiksal diisiinme olarak {izere bireyin tiim zihinsel ve bilgi isleme siirec-
lerini ifade etmektedir.

Yapilan bir arastirmada, anaokuluna devam eden ¢ocuklarin okula ge-
¢is siirecinde motor becerileri, sosyal-duygusal becerileri ve okula uyumlar:
arasinda bir iliski oldugu goériilmiistiir. Buna gore ¢ocuklarin el goz koordi-
nasyonu olmak iizere motor becerilerdeki yasadiklar1 bu zorluklar onlarin
sosyal-duygusal gelisimlerinde de yetersizlik hissetmelerine ve okula uyum
saglamada zorlanmalarina neden olabilmektedir (Bart vd., 2007). Benzer
bir ¢aligmada, okul 6ncesi donemden itibaren motor becerileri desteklenen
¢ocuklarin bir iist kademeye gegiste daha az zorluk yasadiklar1 goriilmekte-
dir. Dolayisiyla, okul 6ncesi egitim programina dahil olan ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluluk diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Schildt,
2023).

3.2. Aile-Ebeveyn Tutumu

Aile, bu yapr igindeki tiim bireyler arasindaki iliskileri diizenleyen ve
onlar1 birbirine baglayan bir sistem olarak a¢iklanmaktadir (Zemp, 2021).
Bir ¢ocugun okul sisteminden o6nceki ilk sosyal cevresi ailesinin yanidir.
Bir ¢ocuk ailesinin yanindan ayrilarak okul sistemi ile ilk kez okul 6ncesi
egitim kurumlar1 araciligiyla tanigir. Bu baglamda, okul éncesi egitim ku-
rumlari igin egitimin ilk basamagi oldugu ve ¢ok kritik bir 6neme sahip
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oldugunu séylenebilir (Kizildag Sahin, 2021). Bireylerin okul basarilarin-
da ve uyum becerilerinde, okulun yani sira yetismis olduklari aile yapisi
bir risk faktorii olarak one ¢ikmaktadir. Aile ici siddet, iletisim eksikligi,
ebeveyn kayb1 gibi birgok durum buna 6rnek olarak verilebilir. Ailelerin
bu olumsuz durumlarla basa ¢ikma stratejileri ¢ocuklarin sosyal uyumlari,
sorun ¢6zme, yasama olan bakis acilar1 ve 6z yeterlik algilar1 izerinde et-
kili olabilmektedir (Ozbay ve Aydogan, 2019). Bunun yani sira ailenin sos-
yoekonomik durumu, yoksulluk, bosanma, sosyal- duygusal ve akademik
olarak cocugun ihmal edilmesi gibi durumlarin da okula uyumu olumsuz
etkileyebildigi vurgulanmaktadir (Manly vd., 2013).

Aile yapisina gore bakildiginda, kalabalik ailelerde biiyiiyen gocukla-
rin uyum becerilerinin daha iyi oldugu diisiiniilmektedir. Buna karsin, ka-
labalik olmayan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ve dogum sirasinda goére en
biiyiik ¢ocuklarin uyum konusunda daha ¢ok sikint: ¢ektikleri ifade edil-
mektedir. Ayrica okula uyum siirecine ailelerin de dahil edilmesi 6nemli
goriilmektedir (Odinko, 2016). Ogretmenlerin ¢ocuklarla sinif ve okulda
yaptiklar: ¢aligmalarin yani sira gocuklarin ailelerini de isin i¢ine katmasi
ve etkili bir iletisim kurmasi, onlar1 okula uyum siireci hakkinda yerinde ve
dogru bir sekilde yonlendirmesi de gereklidir (Yoleri ve Tanis, 2014). Top-
cu ve Nazlrya (2018) gore, okula uyum siirecine ailenin de dahil edilmesi,
ebeveynlere bilgi verilmesi, gocuklarin yani sira ailelere yonelik kapsayici
egitimlerin verilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu egitimlerin 6nce-
likle ebeveynlerin 6z yeterlik algilarini artiracagi dolayisiyla da ¢ocuklarla
olumlu bir iletisim kurmalarini saglayacag: belirtilmektedir. Lee (2023) ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin ailevi 6zelliklerinin
okula uyum diizeyleri ile yakindan ilgili oldugu sonucuna ulagilmis olup,
sosyal-duygusal becerilerin desteklenmesinde olumlu bir aile desteginin
6nemi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, okul dncesi egitim kurumlari ¢ag-
das egitim goriisiine gore cocuga yalnizca bilgi ve beceri kazandirmaktan
ibaret degildir. Ayni zamanda ev ve okul arasinda is birligi saglayarak ¢o-
cugun yasanti zincirlerini olusturmak ve egitimde siirekliligi saglamay1 ba-
sarmaktir. Okul-aile is birligini saglamanin yolu ise aile ile olumlu iletisim
kurarak onlarin programa etkin katilimini saglamaktan ge¢mektedir (Cag-
das ve Sahin Secer, 2015).

Ebeveyn faktoriiniin, ¢ocuk ile olan iligkiler araciligryla sosyal, biligsel
ve akademik olmak iizere tiim gelisim alanlar1 tizerinde belirleyici bir rol
tstlendigi bilinmektedir (Miller-Cotto vd., 2024). Toplumu olusturan en
onemli yapilardan biri olan aile kurumundaki meydana gelen her degisi-
min dogrudan i¢indeki bireyleri etkileyecegi ongoriilmektedir. Dolayisiyla
aile ici iliskiler, cocuklarin ¢evreleriyle olan iliskileri ve davranislar tize-
rinde 6nemli bir rol iistlenmektedir (Eroglu ve Topkaya, 2019). Olumsuz
aile-ebeveyn ¢ocuk iligkileri bakildiginda ebeveynlerin asir1 koruyucu bir
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tutum i¢inde olmasi, dengesiz tutumlari, sinirlarin net olarak ¢izilmemis
olmasi ve ebeveynlerin kaygili bir yapida olmalar1 goze ¢arpmaktadir. Bu
davranislara sahip bir aile ortaminda ¢ocuklarda ayrilik kaygisi, okul kor-
kusu veya okul fobisi gelistirme ihtimali daha yiiksek olabilmektedir. Okul
fobisine sahip olan ¢ocuklarda, okula gitmeden 6nce evde karin agrisi, is-
tahsizlik vb. tepkiler olustugu ancak okuldan eve geldiginde kayboldugu
goriilmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin okula gitmemek i¢in cesitli baha-
neler gelistirerek direng gosterdikleri, anneden ayrilmak istememe hatta
okuldan ka¢ma gibi davranislar gosterdikleri ifade edilmektedir. Bu belir-
tilerin erken dénemde teshis edilmesi ¢ocuklarin gelecek akademik ve sos-
yal yasantilarinda 6nemli oldugu i¢in okullarda ailelerle is birligi yapilarak
gerekli rehberligin yapilmasi 6nemlidir (Ozcan ve Elyas, 2019).

Makarova vd. (2021) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ebeveyn tutum-
larinin gocuklarin okula uyumlari tizerindeki etkisinin belirleyici oldugu
sonucu ulasilmis olup, 6z sayg1 ve akademik basar1 tizerinde de olumlu et-
kisi oldugu goriilmiistiir. Yapilan bagka bir arastirmaya gore, ebeveynlerin
okula uyum siirecinde 6gretmenlerle is birliginden kaginmalarinin okula
uyumu olumsuz etkiledigi, ebeveyn desteginin okula hazir olusta dnemli
oldugu sonucuna ulasilmistir (Stephens, 2024). Sands ve Meadan’a (2023)
gore, okula basarili bir gecis yapabilmek gelecek akademik basarinin de
belirleyicisi oldugu, yaptiklar1 ¢calismada ebeveynlerin egitim siirecine ka-
tilmalar1 ve uyum ile ilgili programlara etkin katilimin, 6gretmenlerle is
birligi ve iletisim diizeyinin 6nemli oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ozetle,
her ebeveynin ¢ocuklar1 hakkinda bir goriisii ve buna bagli olarak gosterdi-
gi bir tutumu oldugu disiiniilmektedir. Genellikle okula uyumda yasanilan
zorlugun ardinda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kaliteli ve etkin bir iletisim
yoklugunun oldugu vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin yas ve ge-
lisim 6zelliklerini goz ardi ederek onlardan bir yetiskin gibi davranmalarini
beklemeleri de olumsuz bir tutum olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin
kendilerini sosyal olarak taniyip yeterli hissetmelerinde aileleri tarafindan
yetistirilme bi¢imi ¢ok 6nemlidir. Okul dncesine gegis ile baslayan zorluk-
larin tek sorumlusu ¢ocuk olmayip yakin ¢evresindeki ebeveynlerin bu sii-
recteki tutumlar1 goz ard1 edilmemelidir (Suvorova vd., 2023).

3.3. Okul-Ogretmen Tutumu

Okul, i¢inde yer alan tiim iiyelerin duygularini ve hareketlerini bi¢im-
lendirecek giice sahip olan yazili ve sozlii olmayan kurallar1 da i¢inde ba-
rindiran inang ve uygulamalar1 kapsamaktadir (Cheung vd., 2021). Okula
uyum, bireysel olarak degerlendirildiginde bireyin gelisimini, okula aktif
olarak devaminin saglanmasini dolayisiyla da okul basarisinin artmasini
destekleyen 6nemli bir 6ge olarak goriilmektedir. Okullarda standart bir
program dahilinde tiim ¢ocuklara etkin bir sekilde uyum programlarinin,
okulun tiim paydaslar1 tarafindan etkin bir sekilde uygulanmas: da énem



Okul Oncesi Egitimi Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeleri 11

arz etmektedir (MEB, 2023). Bir ¢ocugun ilk okul deneyimi olan anaoku-
luna gegis stireci akademik hayatinin da belirleyici oldugu yoniindedir.
Buna gore okullarin gerekli tedbirleri almalar: gerektigi diisiintilmektedir
(Purtell vd., 2020). Szydlo ve Farnsworth (2023) tarafindan yapilan bir
arastirmada, okul 6ncesi cocuklara yonelik okul tarafindan hazirlanan sos-
yal-duygusal gelisim ve aile odakli bir uyum programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini artirarak okula gegis siirecini kolaylastirdig: goriil-
miistiir.Bu baglamda, okul 6ncesi donemdeki, cocuklarin ¢ok yonlii olarak
gelistirip egitilmesi, onlarin hayata kars1 hazir olmalar1 ve uyum saglama-
lar1 i¢in 6nemli bir miidahale olarak goriilmektedir (Erding Sasmaz vd.,
2024). Ozdere’ye (2023) gore, okula uyum siirecinde okul tarafindan dikkat
edilmesi gerekenler; olumlu bir okul ve sinif iklimi olusturulmasi, akranlar
arasindaki iletisim ve sosyallesmeyi artirici faaliyetlere agirlik verilmesidir.
Ozellikle akranlar arasi iletisimi artirmada 6gretmenlerin rol model olduk-
lar1 ve bu konuda sinif i¢cinde farkli yontem ve etkinliklere agirlik verilmesi
tizerinde durulmaktir. Sinif icinde yapilan bu etkinlikler sadece okula uyu-
mu degil ileride ¢ocuklarin toplumsal uyumlarinin da zeminini hazirladig:
ifade edilmektedir.

Ogretmen, okul 6ncesi dsnemdeki ¢ocuklarin okula uyumlarini artir-
ma noktasinda 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda, 6gretmenlerin her ¢o-
cuga dengeli bir sekilde vakit ayirmasi ve ¢ocuklardan istendik davranislar
sergileyebilmeleri noktasinda okula uyumu destekleyici drama, kukla vb.
farkli ydntem ve materyallerle siireci zenginlestirmesi 6nerilmektedir (Gii-
lay Ogelmen ve Kaya, 2023). Okula ilk gegis siirecinde okul 6ncesi 6gret-
menlerinin yaptiklar1 bu destekleyici ¢aligmalar sayesinde ¢ocuklarin okula
uyum siireci kolaylasmaktadir (Marin vd., 2021). Okul dncesi 6gretmenleri
i¢in ¢ocuklarin psikososyal olarak giiven veren ve okul ortamini yaratan
kisilerdir (Jennings, 2015). Banduranin sosyal biligsel 6grenme kurami
dikkate alindiginda, ¢evrenin bireylerin davranislarini degistirici bir unsur
oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, 6gretmenler ¢ocuklar i¢in birer rol
model olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin sinif icinde ¢ocuklarin 6z dii-
zenleme becerilerini destekleyen ve bireysel farkliliklarini dikkate alan ders
planlamalar1 yapmalar1 énerilmektedir (Cakir, 2019). Ogretmenlerin tiim
caligmalar sirasinda sinifindaki tiim ¢ocuklar: oldugu gibi kabul edip, den-
geli olarak ilgilenmesi yani adil davranmasi da ¢ocuklarin okula uyumlar
noktasinda énemli bir ayrint1 olarak éne ¢ikmaktadir (Tiirker Ugiincii ve
Aktan Acar, 2021). Okula uyum saglamada giigliik ¢eken bir ¢ocugun aile
oykiisiinde gesitli bireysel veya ¢evresel travmalarin da etkileri s6z konusu
olabilmektedir. Ornegin, deprem, afet, bir yakini kaybetme, yaralanma vb.
travmatik olaylara maruz kalan gocuklar evlerinden ayrilip ilk kez yabanci
bir ortam olan okullarina alismakta zorlanabilirler. Bu durumda okul 6n-
cesi 6gretmenlerinin kilit bir noktada olduklar: ifade edilmektedir. Clinki



12 eyma AKSOY, Nalan ARABACI
Aey

okul dncesi 6gretmenleri ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerindeki
riskleri ve yasadiklari sorunlari ilk gézlemleyen kisiler olmaktadir (Ozel
ve Ersoy, 2023). Bunun yaninda, Abry vd’nin (2015) yaptiklar1 ¢alisma,
anaokuluna uyum siirecinde 6gretmenlerin ¢ocuklarin gelisimsel olarak
yeterlikleri konusundaki olumlu veya olumsuz inanglarinin gocuklar iize-
rinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ogretmen goriisleri alinarak ya-
pilan bagka bir ¢aligma sonucuna gore, okula uyum sorunlar: giivensizlik,
ogretmenlerde yetersizlige kars1 6n yarg, ailevi sorunlar, baglanma soru-
nu, sosyo-kiiltiirel sorunlar olarak siralanmistir (Yildirim, 2022). Zulfiqar
vd’nin (2018), yaptiklar1 bir arastirmaya gore 6gretmenlerin kiigiik ¢ocuk-
larin okula uyum siirecine yonelik yaptiklar: etkinliklerinin ve ¢ocuklarla
kurduklar1 olumlu bagin ¢ocuklarin akademik ve sosyal uyumlar iizerinde
olumlu etkiler biraktigini gostermistir. Cocuklar kadar kaygili olabilen ebe-
veynlere de uyum siireci 6ncesinde destek sunulmasi, 6gretmen ve ¢ocuk
arasinda giivenli bir iligkinin tesis edilmesi, okulun ilk haftas: uyumu des-
tekleyici okul ziyareti vb. kisa siireli etkinliklerin yapilmas: 6gretmenlerin
sorumluluklaridir (Laura ve Loredana, 2017). Velan ve Vorkapic de (2020),
Ogretmen tutumlarinin yani sira okul ile ilgili olarak dikkat edilmesi gere-
ken durumlari agiklamiglardir. Buna gore;

1.Cocuklarn ilgi ve dikkatini gekecek, rahatga oyun oynayabilecekleri
biiyiikliikte fiziki kapasiteye sahip bir sinif ortami olugturulmalidir.

2.Cocugun Ogretmeni ile kurdugu giiven iliskisi kadar okulun diger
paydaglar1 olan akranlari ile olumlu bagin kurulmasinin saglanmasi da
onemlidir.

3.Ebeveynlerin de okuldaki tiim paydaslar1 tanimasi, kurallar1 6gren-
mesi ve giiven duymast saglanmalidir.

4.0Okula uyum siirecinin, okul yonetimi, 6gretmenleri ve tiim diger
personel tarafindan kurumun olusturulan liderlik ile kurum kiltiiriiniin
bir iirtiinii oldugu unutulamamalidir. Ornegin, okula ilk girigte nasil bir at-
mosfer mevcut, ¢ocugun okul tarafindan karsilanma sekli nasil gibi uyum
stirecinin organize edilmesiyle ilgili sorularin cevaplanmasi gerekmektedir
(Velan ve Vorkapic, 2020).

3.4. Kardes ve Akran iliskileri

Kardeslik, bireylerin saglikli gelisebilmeleri icin 6nemli aile tiyelerin-
den biri olarak yorumlanmaktadir (Kale vd., 2021). Ayn1 zamanda sosyal
olarak birbirlerini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileme giiciine
sahip olduklar1 bilinmektedir (Hernandez-Pena vd., 2023). Cocuklarin
uyum siirecinde kardes yakinliginin veya gatismasinin dikkate alinmasi,
kardes iligkilerinin gii¢lendirilmesi yoniinde ebeveynlerin bilinglendiril-
mesi onemlidir (Pickering vd., 2023). Aile icinde yasanan sorunlar veya
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travmatik olaylar sonrasi kardeslerin destekleyici rolleri tizerinde durul-
makta olup, ebeveynlerin rollerinin tamamlayic1 ve uyumu kolaylastiric
etkisinden soz edilmektedir. Kardesligin, duygusal destek, sefkat ve empati
gibi sosyal-duygusal becerilerin edinilmesinde 6nemli bir islevi olabildigi
distiniilmektedir (Jacobs ve Sillars, 2012). Bireylerin yasaminin her evre-
sinde kardeslerin birbirlerine farkli alanlarda ve kosullarda destek sunma-
sinin faydali oldugu 6ngoriilmektedir. Buna gore kardes desteginin psiko-
lojik olarak uyumu olumlu etkileyecegi savunulmaktadir (Angin ve Erden,
2022).

Giintimiizde ailedeki ¢ocuk sayisi, niifus yapilanmasina bagl olarak
farklilagmakta olup, kardes sahibi olmak kadar bir kardese sahip olmama
durumu da bireyin yasami boyunca sosyal uyumu ve davranislari tizerinde
etkili bir role sahip olmaktadir (Lin vd., 2024). Buna gére, Hong vd’nin
(2022) yaptiklar bir ¢alisma sonucunda kardesi olan ve olmayan ¢ocukla-
rin okula uyum diizeylerin belirgin olarak farklilastig1 gortlmiistiir. Ayrica
diger bazi aragtirmalarda, kardesler arasindaki olumlu iligkilerin sosyal ve
akademik uyum becerileri tizerinde belirleyici bir rolii oldugu sonucuna
ulagildig: goriilmektedir (Dunn vd., 2005, Lam vd., 2021). Bunun yanin-
da, kardesler arasinda kurulan olumlu iliski ile ¢ocuklarin ebeveynleriyle
kurduklar iligki arasinda bir bag oldugu savunulmaktadir. Etkili ve saglikli
ebeveyn-cocuk iliskisinin kardesler arasindaki iligkiyi de olumlu etkiledigi
goriilmektedir. Bu olumlu iliskiler sayesinde bireyin aile disindaki ortamla-
ra uyumu kolaylasmakta ve bu uyum sosyal becerilerin gelisimi i¢in temel
olusturmaktadir (Zemp vd., 2021).

Akran faktorii ise, bir ¢ocugun okula kolay uyum saglamasi veya
uyum giicliigli yasamasinin ardindaki etkisi goz ard1 edilemez bir gergek-
tir. Ozellikle arkadaslar1 tarafindan cesitli nedenlerden &tiirii reddedilen
bir ¢ocukta okuldan uzaklagsma, sosyal ve akademik anlamda basarisizlik
goriilebilmektedir (Bademci vd., 2014). Akranlarla kurulan saglikli etkile-
sim ile gelisen sosyal beceriler toplumsal uyumun da kaynag olarak ifade
edilmektedir. Saldirganlik ve siddet egilimi gosteren bir ¢ocugun akranla-
rina uygulayacag zorbaligin ¢ocuklarin ruhsal olarak dengelerini bozarak
uyumlarini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Okullarda akranlar
arasindaki karsilagilan davranis sorunlarinin yonetiminde 6gretmenlerin
de belirleyici rolii oldugu soylenebilir (Karatastan ve Akcan, 2023). Okul
oncesi donem ¢ocuklari iizerinde yapilan bir arastirmada, arkadaslik ilis-
kileri ile okula uyum diizeyleri arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmis ve bu siirece 6z yeterlik algisinin da aracilik ettigi gorilmiistiir
(Aydogdu, 2022). Giilay Ogelman ve Aytag (2021) tarafindan yapilan ben-
zer bir ¢aligmada, sosyal etki, sosyal tercih, agir1 hareketlilik, sosyal olma-
yan davranis, olumlu sosyal davranis, diglanma, kaygili-korkulu olma ve
saldirganlik gibi akran iliskilerine ait degiskenlerin okula uyumun yor-
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dayicis1 oldugu gozlenmistir. Ayrica 6gretmen ve ¢ocuk arasinda kurulan
olumlu iligki, 6gretme siirecinin de verimli ge¢mesini saglayarak ve ¢ocu-
gun siniftaki diger akranlari ile kurdugu giinliik etkilesimlerle de baglantili
bulunmustur (Pennings vd., 2017).

3.5. Mizag Ozellikleri

Bireyin sahip oldugu mizag ve bireysel 6zelliklerinin sadece okul ile
degil cevresiyle olan uyum ve iyi olus hali tizerinde de 6nemli bir etken ol-
dugu diisiniilmektedir (Garcia, 2024). Bireylerin davraniglarinin ardinda,
bireysel ve gevresel faktorlerle birlikte cocugun mizaci arasindaki iligkiden
bahsedilmektedir. Mizag, bireylerin davraniglarinin yordayicisi olarak ta-
nimlanmaktadir. Bagka bir tanima gére mizag, bireyin farkli durumlarda ve
ortamlarda nasil davranacagini tahmin etmemizi ve anlamamizi saglayan
bireysel 6zellikler i¢in kullanilan bir kavramdir. Bunun yani sira gelisim ve
mizag arasindaki yakin iligkinin ¢evresel etmenlerden bagimsiz olmadig:
ifade edilmektedir. Ornegin, annenin psikososyal durumu ve yeni dogan
bir bebekle arasinda kurdugu iliskinin ayni1 zamanda bebegin mizacini ve
gelisimi de etkileyebildigi s6z konusu olabilmektedir (Akin ve Sari, 2018).
Bu baglamda, aile, 6gretmen ve ¢ocukla yapilan ¢alismalarda mizag odakl
yontem tekniklere de yer verilmesi onerilmektedir. Ornegin, ¢ocuga yo-
nelik yapilacak olan bir miidahalede ¢ocugun ailesi ve 6gretmenlerinin
izleyecekleri tutum ve davraniglarinin ¢ocugun mizacinin da dikkate alina-
rak sekillendirilmesinin daha faydali olacag: ifade edilmektedir (Ozyiirek,
2023). Fernandez Vilar ve Carranzaa gore (2013), okula uyum ve mizag
arasinda baglant1 olup, mizag okul basarisi iizerinde de belirleyici olmak-
tadir. Parcer (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonuglar1 mizag ile
sosyal yeterlik arasinda bir iliski oldugu yoniindedir. Buna gore kayg: dii-
zeyleri yiiksek riskli olarak goriilen mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin okula
gecisteki sosyal uyumlarinin ve yeterlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Acar vd’nin (2015) yaptiklar1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin sosyal becerileri ve akran iligkilerinin yordayici oldugu sonu-
cuna ulagilmigtir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, okul 6ncesi donemde okula uyumun sosyal-duygusal
gelisimle yakindan ilgili oldugu ve karsilikli bir etkinin s6z konusu oldugu
goriilmektedir. Sosyal bir beceri olarak okula uyumu etkileyen faktérlerin
ayn1 zamanda bireyin sosyal-duygusal gelisimini de etkileyen faktorlerle
benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Okula uyumu belirleyici olarak ha-
zirbulunugluluk, aile-ebeveyn tutumu, okul-6gretmen tutumu, akran ve
kardes iligkileri ve mizag 6zellikleri faktorlerinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Alanyazinda okula uyum siirecinde aile-ebeveyn ile okul-6gretmen tutum-
larinin ise bas etkenlerden oldugu ve sorumluluklarinin daha fazla oldugu
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anlasilmaktadir (Bakircioglu, 2013). Bu baglamda, okula gegis siirecinde
ogretmen, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligskiye dikkat edilmesi gerekmek-
tedir. Ogretmenler okulun ilk haftalarindan itibaren uyguladiklar1 uyum
programlari ile cocugun okulu daha iyi taniyarak sevmesini saglamakta, bu
sayede de okul hakkinda olumlu bir izlenim edinen ¢ocuklarin kaygilari-
ni1 gidererek okula uyumunu kolaylastirmaktadir. Okulun ilk haftalarinda
uygulanmasi gereken bu uyum programlarinin yani sira genel olarak 6gret-
menlerin olumlu bir simif iklimi olusturmalari, etkili iletisim kurmalar1 ve
cocuklarin egitim siirecine aktif olarak katilmalarini saglamalari ve ¢ocuk-
larin gelisim 6zelliklerini bilme gibi sinif yonetimine dair prensiplere sahip
olmalar1 da gerekmektedir (Tas¢1 ve Dikici Sigirtmag, 2014). Alanyazindan
elde edilen tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak okul 6ncesi déonemde ¢ocu-
ga sahip ebeveynler, okul 6ncesi 6gretmenleri, okul 6ncesi egitim kurumu
yoneticileri, ¢ocuklarla ¢alisan diger uzmanlar ve okula uyum konusunda
calisma yapacak olan arastirmacilara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir;

- Okula uyum programlarinin etkin bir sekilde uygulanmasi ko-
nusunda, okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan yonetici
ve 6gretmenlerin gerekli okul iklimini ve imkanlarini saglamada is birli-
giicinde ¢alismalar yapmalari,

- Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar yaslar: itibariyle en ¢ok ailele-
riyle vakit gecirmelerinden dolayi, okul 6ncesi egitim kurumlar: tarafin-
dan okula baglamadan 6nce ¢ocuklarin sosyal becerilerinin desteklen-
mesi ve okula uyumun 6nemi hakkinda ailelere yonelik kapsamli egitim-
lerin verilmesi, planlanmasi ve uygulanmasi,

- Aile-ebeveyn tutumu dikkate alindiginda, ¢ocuklarin uyum sii-
recinin desteklenmesinde, ¢ocuklar1 daha yakindan tanimak iizere okul
oncesi 6gretmenlerinin, ebeveynlerle etkin iletisim ve is birligini giiglen-
direcek katilim ¢alismalarinin planlanmasi,

- Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri ile
birlikte kardes ve akran iliskileri, mizag 6zellikleri gibi baglamlarin da
dikkate alinarak okula uyum siirecinin biitiinciil olarak incelendigi ¢a-
lismalarin planlanmasi,

- Okula uyumun ¢ocugun sosyal ve akademik becerilerinin gelisi-
mi lizerindeki 6nemli etkisi g6z oniinde bulunduruldugunda, okullarda
gorev yapan 0gretmenlere ve yoneticilere yonelik hizmet i¢i egitim faa-
liyetlerinin diizenlenmesi ve yayginlagtirilmas: 6nemli ve gerekli goriil-
mektedir.
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1. GIRIS

Ovyun, ¢ocuklarin dogal 6grenme bicimlerinden biridir. Okuloncesi
donemde oyun, gocuklarin gevrelerini anlamalarina ve diinyay: kesfetme-
lerine olanak tanirken, ayni1 zamanda dil gelisimi, motor beceriler, sosyal
etkilesim ve duygusal farkindalik gibi 6nemli alanlarda da 6grenme saglar.
Ovyun, 6grenmenin sadece eglenceli bir yolu degil, ayn1 zamanda ¢ocukla-
rin biligsel ve duygusal becerilerini destekleyen bir aragtir.

Oyun olgusunun insanhigin gelisiyle eszamanli olarak ortaya ¢iktigi-
n1 varsayarsak, tarih boyunca yetiskinlerin ¢ocuklara yonelik algilarinin
ekonomik ve sosyal kosullar, dogal felaketler, ¢atigmalar ve benzer olum-
suzluklar gibi faktorlerden kaynaklanan ¢ok sayida perspektiften etkilen-
digi varsayilabilir. Ilkel insanlarin sonraki nesilleri varolus i¢in donatmada
emek olarak esit derecede onemli gordiikleri oyun etkinligi, Ortagag do-
neminde hem ¢ocuklar: hem de yetiskinleri beceri edinme, rahatlama ve
diinyay1 kesfetme konusunda kolaylastiran bir ¢aba olarak kabul edildi. 18.
ylizyildan itibaren, ozellikle 19. yiizyil boyunca, sosyal bilingte, bilimsel li-
teratiirde belgelendigi gibi, cocukluk ve oyunun gelisimin elestirel ve farkly
bilesenleri olarak yeniden degerlendirilmesine yol agan dikkate deger bir
evrim oldu (Oktay, 2013).

Diinya capinda bir¢ok bolgede yaygin olarak kabul edilen inanglara
uygun olarak, oyun Tiirkiyede erken gocukluk egitimi igin en etkili peda-
gojik yaklagim olarak kabul edilmektedir. Sonug olarak, gayri resmi veya
resmi yapilari ne olursa olsun tasarlanan tiim faaliyetler temelde oyuna da-
yali olmalidir. Bu ilke, dnceki ¢ercevelerle tutarli olarak, mevcut okul 6ncesi
egitim miifredatinda dile getirildigi gibi okul 6ncesi egitimin temel ilkele-
rinde agik¢a 6zetlenmistir (MEB, 2013).

Oyun deneyimleri, igbirligini ve tesvik diizenlemesini tesvik etmenin
yanu sira iiretkenlik, sozlii zeka, bakis agis1 alma, dil gelisimi ve iletisimsel
becerilerin edinimi dahil olmak izere sosyal yeterliliklerin gelistirilmesine
onemli bir katkida bulunur (Johnson, Christie & Yawkey 1999). Kapsam-
I1 bir perspektiften bakildiginda, oyun, ¢ocugun fiziksel, bilissel, sosyal,
duygusal, dilsel ve 6z bakim yeterliliklerinin biiylimesini kolaylagtirmada
onemli bir faaliyet olusturur. Cocuk merkezli egitim gercevelerinin temel
bir ilkesi olarak goriilmesi gereken oyun, ayni zamanda ¢ocugun egitimciy-
le etkilesimlerini yalnizca gerekli goriildiigiinde 6ngorerek bireyin ¢ikarla-
r1, arzulari ve ihtiyaglar1 hakkinda bir farkindalig: tesvik eder.

Okul 6ncesi asamada, oyun etkinlikleri yoluyla ¢ok sayida beceri ve
davranis kazanilabilir. Cok sayida bilimsel arastirma, oyunun kritik roliinii
aydinlatirken bu yetkinlikleri ve davranislar1 inceledi (Benigno ve Farrar,
2012; Cook, Goodman ve Schulz, 2011; Fleer, 2009; Gomes ve Fleer, 2019;
Hamlin ve Wisneski, 2012; Trawick Smith, Wollf, Koschel, Vallarelli, 2015)
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ve uluslararasi akademik topluluk icinde erisilebilir. Paralel bir sekilde,
tilkemizde okul 6ncesi ortamlarda oyun ve oyun temelli pedagoji ile ilgili
cagdas aragtirmalar (Akbayrak ve Kuru Turasl, 2017; Akinbay, 2014; Ayan
ve Memesh, 2012; Erbil Kaya ve digerleri, 2017; Gozalan, 2013; Gozalan
ve Kocgak, 2014; Karayol ve Temel, 2018; Katlav, 2014; Ko¢ Akran ve Ko-
caman, 2018; Ko¢ Akran ve Kocaman, 2018; Kog, Basara Baydilek, 2015;
Pistav Akmese ve Kayhan, 2015), yayllma yoluyla alana 6énemli katkilar
gostermektedir. Bu caligmalar genellikle oyunun ¢ocuklarin gelisimi tize-
rindeki biligsel, duygusal, sosyal ve akademik sonuglarini arastirtyor gibi
goriinmektedir.

Ovyun, ¢ocuk i¢in son derece ciddi bir ¢cabay1 temsil ederken, ayni za-
manda bir eglence, 6grenme ve biiylime kaynagi olarak hizmet eder. Diinya
genelinde, cocuklar yas veya kiiltiirel gegmise bakilmaksizin oyun oynarlar.
Ovyunlarda kullanilan formlar, 6zellikler, oyun malzemeleri ve ekipmanlar
farkli donemler ve kiiltiirler arasinda degiskenlik sergilese de, oyunlarin ve
oyuncaklarin varlig1 bir gocugun ortaminda temel bir evrensel ilke olmaya
devam etmektedir. Oyunun evrenselligi, beslenmeye benzer bir ¢ocugun
hayatindaki temel bir unsur olarak statiisiine baglanabilir (Dénmez, 1992).
Cocugun kisiligi oyun yoluyla ortaya ¢ikmaya baslar, yetenekleri bu bag-
lamda belirginlesir ve agirlikli olarak oyun yoluyla yasamla ilgili deneyim-
ler ve beceriler kazanir. Oyun i¢inde ¢ocuk diisiince siireglerine, fiziksel
harekete, planlamaya girer ve bunlari sozlii ifade, jestler ve eylemlerle ifa-
de eder. Cocuklar akranlariyla bagimsiz veya isbirligi iginde oynayabilir,
boylece sosyal, biligsel, psikomotor ve gelisimsel yoriingeleri hakkinda fikir
verebilir (Kolcu, 2014).

Cocuk, oyuna aktif olarak katilarak gelisimleriyle ilgili bilgi, beceri ve
aligkanliklar edinir. Diger fenomenlerin yani sira kisilerarasi iligkileri, yar-
dim, iletisim, bilgi edinme, aligkanlik olusumu, deneyimsel 6grenme ve ya-
sam rollerinin anlagilmasini oyun yoluyla kavrar, benimser ve giiglendirir.
Cocugun kisiliginin konturlar1 oyun sirasinda daha belirgin bir sekilde or-
taya ¢ikar. Cocugun yetenekleri ve kisiligi oyun baglaminda daha etkili bir
sekilde ayirt edilebilir ve beslenebilir. Bu baglamda oyun gercek bir egitim
araci olarak hizmet etmektedir (MEB, 2007c; Iskek ve Sun, 2005).

Ovyun, ¢ocugun gelisimi i¢in biiytik 6nem tasir ve bu gelisimin bir yan-
simas1 olarak hizmet eder. Bir gocugun hem fiziksel hem de psikolojik a¢1-
dan biitiinsel bitylimesi ve egitimi i¢in oyun, beslenme ve uyku kadar esit
derecede 6nemlidir. Sevgiyi takip eden en hayati psikolojik besin olarak
kabul edilir. Cocuk yagsam deneyimlerini oyun yoluyla 6ziimser. Oyun sira-
sinda, gesitli rolleri benimseyerek diinyay1 kendi duygulariyla yorumlama-
ya ¢alisirlar. Olgunlastik¢a oyun ortaminda iistlenecekleri gorev ve sorum-
luluklara hazirlikli olurlar (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001; Pehlivan, 2005).
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Okul o6ncesi programlar: analiz ederken, ¢ocuklarin kendileri i¢in
tasarlanan egitim girisimlerinden 6nemli faydalar elde etme kapasitesi,
kendilerine saglanan pedagojik firsatlar ve metodolojilerin yani sira
bireysel 6grenme gereksinimleri ve yetenekleriyle karmasik bir sekilde
baglantilidir. Higbir tekil yontemin tiim egitim baglamlarinda evrensel
olarak uygulanamayacagini kabul etmek oOnemlidir. Cocuklarin tiim
egitim ihtiyaglarini yalniz bir yaklasimla karsilamalar1 her zaman miimkiin
olmayabilir. Cocugun gelisimini en iyi sekilde tesvik etmek icin, cesitli
metodolojilerin dinamik etkileri gereklidir. Bu gereklilik, farkli yontemlerin
birbirleriyle iliskili olarak hem avantajli hem de eksik niteliklere sahip
olmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, ¢ocuklarin oyuna yonelik
igsel ihtiyaci ve egilimi, kiiltiirel sinirlar1 asan ve kiiresel dlgekte gegerli olan
bir sabittir. Egitim programlarinin formiilasyonunda en 6nemli kriterin,
bu hedeflere ulasmak icin en etkili stratejileri uygularken, hedeflenen
popiilasyonlarin gelisimsel 6zellikleri, ilgi alanlar1 ve ihtiyaglar1 ile uyumlu
hedefler olusturmak oldugu goz oniine alindiginda, bu evrensel yakinlik
operasyonel bir strateji, yani oyun tabanli egitim programlari olarak kabul
edilebilir. Ger¢ekten de, oyun ¢ocuklar i¢in egitim siirecinde aragsal bir arag
olarak kullanildiginda, 6grenme ortamindaki 6grencilerin ve egitimcilerin
beklenen tiretkenliginin de bir gelisme yasadig1 gozlemlenmistir (Kildan,
2001).

Ovyun, ¢ocuklarin gelisiminde vazgegilmez bir yer tutar ve tarihsel
stiregte her donem, ¢ocuklarin oyunla iliskisini farkli sekillerde anlamigtir.
[k Cag'dan itibaren insanlik, geng¢ kusaklar1 hayata hazirlarken igin yani sira
oyunu da 6nemli bir arag olarak kullanmistir. Orta Cagda ise oyun, sadece
¢ocuklar icin degil, ayn1 zamanda yetiskinler i¢in de beceri kazanma ve
diinyay1 tanima firsat1 sunan bir etkinlikti. Ancak, 18. ve 19. yiizyilda sosyal
biling arttik¢a, ¢ocukluk ve oyuna olan bakis ac¢is1 degismis, cocuklarin
oyun araciligiyla egitim almasi gerektigi kabul edilmistir (Oktay, 2013).

Giintimiizde, diinyanin birgok yerinde oldugu gibi Tiirkiyede de
okuloncesi donemde oyun, 6grenmenin en etkili yontemlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Egitimde oyun temelli yaklasim, ¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir yer tutar ve sadece eglenceli bir etkinlik olmanin
otesinde, cocugun bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimini destekleyen
bir aragtir. Milli Egitim Bakanhig (MEB, 2013) tarafindan belirlenen
okuloncesi egitim programi da, oyun temelli 6grenmenin ¢ocuklarin
egitiminde ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarin biligsel
ve dil gelisimini, sosyal-duygusal gelisimini ve fiziksel gelisimini oyunla
saglikli bir sekilde gelistirilebilir. Bu gelisimleri kisaca agiklamak gerekirse;

Biligsel ve Dil Gelisimi: Oyun, g¢ocuklarin diisiinme becerilerini

gelistirirken ayni zamanda dil gelisimlerini destekler. Cocuklar, oyun
sirasinda sorunlar1 ¢ézme, plan yapma, yaraticiliklarini kullanma gibi
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beceriler kazanirlar. Rol yapma oyunlari, ¢ocuklarin sosyal dil kullanimi,
kelime dagarcig ve ifade becerilerinin gelismesine olanak tanir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim: Oyun, ¢ocuklara sosyal becerileri
ogretir. Cocuklar oyunlar araciligiyla paylasmayz, sirayla oynamayi, empati
kurmay1 ve isbirligi yapmay1 6grenirler. Bu siireg, ¢ocuklarin duygusal
zekélarin1  gelistirmelerine, duygusal farkindaliklarini artirmalarina
yardimcr olur. Ayrica, ¢ocuk oyun iginde stresle basa ¢ikmayi, duygusal
tepkilerini kontrol etmeyi 6grenir.

Fiziksel Geligsim: Ozellikle motor becerilerin gelisiminde oyun 6nemli
bir rol oynar. Kogma, ziplama, tirmanma gibi fiziksel oyunlar, ¢cocuklarin
kas gelisimini ve denge becerilerini giiglendirir.

Okuloncesi egitimde oyun, ¢ocuk merkezli programlarin temel
ilkelerinden biridir. Cocuklar oyun oynarken dogal olarak Ogrenirler;
¢iinkii oyun, onlarin ilgi, istek ve ihtiya¢larina uygun bir 6grenme ortami
sunar. Cocuklar, oyun araciligiyla cevrelerini kesfeder, sosyal iliskiler kurar
ve cesitli beceriler gelistirirler. Oyun, sadece eglenceli bir aktivite olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda gocuklarin ézgiivenlerini artirir, yaraticiliklarini
gelistirir ve kendilerini ifade etmelerini saglar.

Ovyun ve oyun tabanli 6gretimin ¢ocuklar iizerindeki etkileri tizerine
yapilmis bir¢ok arastirma, oyunun ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimini destekledigini ortaya koymustur. Ornegin, Benigno ve Farrar
(2012), Cook, Goodman ve Schulz (2011), Fleer (2009) gibi arastirmalar,
oyunun 6grenme lizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadur. Tiirkiyede
de okuloncesi donemde oyun temelli 6grenme {izerine bir¢ok arastirma
yapilmis ve bu arastirmalarin ¢ogu, oyunun c¢ocuklarin gelisimindeki
roliinti incelemistir (Akbayrak ve Kuru Turagli, 2017; Gozalan ve Kogak,
2014). Bu aragtirmalar, oyunun biligsel beceriler, duygusal gelisim, sosyal
beceriler ve akademik basar1 tizerindeki etkilerini incelemektedir

Ovyun, tim kiltiirlerde ve caglarda ¢ocuklarin hayatinin ayrilmaz
bir par¢asidir. Diinyanin her yerinde ¢ocuklar oyun oynar, ancak oyun
bicimleri ve araglar: kiiltiirlere gore degisir. Oyun, beslenme ve uyku
gibi temel bir ihtiyagtir; ¢linkii ¢ocuklar oyun araciligryla hayat1 6grenir,
diinyay1 kesfeder ve kendilerini ifade ederler (Dénmez, 1992). Cocuk
i¢cin oyun, hem bir eglence kaynagi hem de bir 6grenme aracidir. Oyun,
¢ocugun kisiligini sekillendirir, yeteneklerini ortaya cikarir ve yasamla
ilgili deneyimleri oyun iginde kazanur.

Cocuklarin gelisimi i¢in oyun, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
duygusal ve bilissel bir besin kaynagidir. Egitimde oyun kullanimi, gocugun
aktif 6grenmesini destekler, 6zgiin diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini
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gelistirir. Egitim programlarinin hazirlanmasinda, ¢ocugun gelisimsel
ozellikleri ve gereksinimlerine uygun hedefler belirlemek 6nemlidir. Oyun
temelli egitim, ¢ocuklarin 6grenme siireclerinde en verimli ve etkili yol
olabilir

Okuldncesi egitimde oyun, sadece eglenceli bir etkinlik degil, ayn:
zamanda ¢ocugun gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir aragtir. Oyun,
¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin temelini
atarken, onlarin 6grenme siireglerine aktif katilimini saglar. Egitimciler,
¢ocuklarin oyun vyoluyla 6grenmesini saglayacak ortamlar yaratmal,
oyun temelli yaklasimin egitim programlarinda daha fazla yer almasin
saglamalidir. Bu sekilde, gocuklarin hem eglenerek hem de o6grenerek
gelismeleri saglanabilir.

2. Okul Oncesinde Oyun Tiirleri

Cocugun yasamindaki en 6nemli aktivitelerden biri oyundur. Oyun,
¢ocugun ogrenme siireglerinde kullandig1 6nemli bir aragtir. Cocuk, oyun
yoluyla duygu ve diisiincelerini ifade eder, ¢evresindeki bireylerle iletisim
kurar ve sosyallesir. Oyun, ¢ocugun fiziksel, dilsel, bilissel, psiko-motor ve
sosyal gelisimine katk: saglar. Bu siireg, cocugun gevresiyle etkilesim kur-
masini miimkiin kilar (Yavuzer, 2012).

Okul 6ncesi déonemde yasanan deneyimler, bireyin hayati boyunca
etkisini stirdiiriir. Bu déonemde saglikli akran iliskilerinin kurulmasi, ¢o-
cugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler. Bu nedenle okul oncesi egi-
timde akran iliskilerini desteklemek biiyiik 6nem tasir. Oyun, ¢ocuklarin
akranlariyla etkili iletisim kurmalarini saglayan en giiglii aragtir. Oyun te-
melli 6grenme, ¢ocuklarin akran iliskilerini olumlu bir sekilde gelistirme-
lerine yardimci olabilir ve sosyal gelisimlerini destekler.

Okul dncesi yas1 gegtikten sonra ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskileri
giderek daha 6nemli hale gelir. Sosyal beceriler, esitlige dayali bu iliskiler
ve akranlarla oynanan oyunlar sirasinda 6grenilir. Cocugun akranlari ta-
rafindan kabul edilmesi, onun sosyal beceri diizeyiyle dogrudan iliskilidir.
Cocugun ilk yillarindaki sosyal uyum ve becerilerin gelisimi, gelecekteki
sosyal uyum ve becerilerinin temelini atmaktadir (Isik, 2007).

Cocuklar, akranlariyla oyun ortaminda bir araya gelirler ¢iinkii oyun,
onlarin ortak dilidir. Oyun araciligiyla, farkli yeteneklere ve becerilere sa-
hip ¢ocuklar segkisiz bir sekilde ortak etkinliklerde bulusurlar. Oyun, en
dogaclama ve etkili 6grenme ortamini saglar (Seving, 2004). Cocuklar i¢in
li¢ tiir oyundan bahsedilebilir. Bunlar;

2. 1. Serbest Oyun

Okul oncesi donemde serbest oyun, ¢ocuklarin yapilandirilmamais,
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kendi yaraticiliklarini ve hayal giiglerini kullanarak oynadiklari, herhangi
bir yetiskin miidahalesi olmadan gerceklesen oyunlardir. Bu tiir oyunlar,
¢ocuklarin bagimsiz diisiinme, problem ¢6zme, kararlar alma ve sosyal be-
ceriler gelistirme gibi 6nemli yetenekler kazanmalarini saglar.

Cocuklara engelsiz yeni deneyimler edinme 6zerkliginin saglandigi
zenginlestirilmis oyun ortamlar1 olusturmak esastir.. Yiiksek kaliteli bir
oyun ortaminda, ¢ocuk akranlariyla bagimsiz olarak iliski kurma kapasite-
sine sahip olmali, bazen kendi takdirine bagli olarak yetiskinlerle etkilesi-
me girmelidir. Cocuga genis alan ve gesitli materyallerle karakterize edilen
oyunlara katilma firsatlar1 saglamak, oyundan tiiretilen deneyimsel 6gren-
menin etkinligini artiracaktir. Oyun sirasinda ¢ocuk gevresiyle iletisimsel
aligverislerde bulunur. Cocugun bulundugu ortam, oyuna katilmak i¢in
belirli firsatlar sunar. Sonug olarak, ¢ocuk bu iletisimsel etkilesim yoluyla
bireysel 6zelliklerini, yetkinliklerini, sinirlamalarini ve 6nceki deneyimle-
rini gosterir. Bu siireci kolaylastirmak i¢in, oyun i¢in belirlenmis ortamlar,
oyun faaliyetlerinin dogal dogasiyla uyumlu olmalidir. Oyun alaninin bo-
yutlar1 - daraltilmis veya genis, tipik olandan daha sicak veya daha soguk,
griiltilii veya optimal olmayan hava kalitesi ile karakterize edilen - oyunla
iligkili istenen sonuglarin elde edilmesini 6nemli 6l¢iide etkiler.

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklar tarafindan kullanilan oyun
alanlari, sinif i¢indeki masa, sandalye ve halilarin yani sira blok késesi,
temizlik kosesi, okuma kosesi, sanat kosesi, bilim ve doga kosesi, miizik
kosesi, kukla kosesi ve egitici oyuncak kosesi dahil olmak tizere gesitli be-
lirlenmis alanlar1 kapsar. Oyuncaklar ve oyun malzemeleri, okul 6ncesi do-
nemde ¢ocuklarin gelisimsel ve egitim yoriingelerini destekleyen, yaratici
ve yaratici yeteneklerini gelistiren en énemli egitim araglar1 olarak hizmet
eder. Cocuklarin gelisim asamalarina, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina uya-
cak sekilde titizlikle tasarlanmis cesitli oyuncaklar ve oyun malzemeleri,
okul 6ncesi yillarda saglikli gelisimin tesvik edilmesinde etkilidir (Kandir
ve Sahin, 2011).

Serbest Oyunun Ozellikleri:

1. Cocuk Merkezli: Serbest oyun, ¢ocugun ihtiyaglarina ve ilgilerine
dayalidir. Cocuklar, oyun sirasinda kendilerine uygun aktiviteleri seger ve
oynarken ozgiirdiirler.

2. Yaraticilik ve Hayal Giicii: Cocuklar, serbest oyun sirasinda hayal
gliclerini kullanarak yeni diinyalar yaratir, farkli senaryolar gelistirir ve ya-
raticiliklarini ifade ederler.

3. Sosyal Beceri Gelisimi: Akranlariyla etkilesime girerken gocuk-
lar, paylagma, sira bekleme, takim galigmasi gibi sosyal beceriler gelistirir.
Cocuklar, grup i¢inde kurallar koyarak, anlasmazliklari ¢ozerek ve isbirligi
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yaparak sosyal deneyim kazanirlar.

4. Duyusal ve Motor Gelisim: Cocuklar, oyun sirasinda fiziksel ha-
reketler yaparak motor becerilerini gelistirirler. Ayrica, gesitli objelerle et-
kilesimde bulunarak duyusal gelisimlerini de desteklerler.

5. Duygusal Gelisim: Serbest oyun, ¢ocuklarin duygusal zekalarini
gelistirmelerine de olanak tanir. Oyunlar, ¢ocuklarin duygusal ifadelerini
kesfetmelerine ve bagkalarinin duygularini anlamalarina yardimci olur.

Serbest Oyun ve Egitim: Okul dncesi egitimde serbest oyun, ¢ocukla-
rin 0grenme siireglerini destekleyen 6nemli bir pedagojik yaklasimdir. Bu
tiir oyunlar, ¢ocuklarin problem ¢6zme yeteneklerini, dil gelisimlerini ve
sosyal etkilesim becerilerini pekistirir. Ayrica, ¢ocuklar serbest oyun sira-
sinda kendi kesiflerini yaparak 6grenir, bu da 6grenme siirecini daha an-
laml1 ve kalic1 kilar.

Serbest oyun, ¢ocuklarin erken yaglardan itibaren bagimsizlik, 6zgii-
ven ve yaraticilik gelistirmelerine olanak tanir. Bu nedenle, okul 6ncesi
egitimde serbest oyunlara yer vermek, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimlerine
bityiik katki saglar.

2. 2. Yapilandirilmis Oyun

Yapilandirilmis oyunlar, belirli kurallar ve yazili hedefler dogrultusun-
da oynanan, gelisim ve 6grenme odakl: etkinliklerdir. Bu oyunlar, hem bi-
reysel hem de sosyal gelisim agisindan ¢ocuklara gesitli kazanimlar saglar.
Yapilandirilmis oyunlar, belirli bir beceri veya konu tizerinde yogunlasmay1
saglar. Ornegin, matematiksel kavramlar1 §gretmek icin say1 sayma ya da
sekil eslestirme oyunlar: gibi aktiviteler kullanilir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuk-
larin bir gorevi yerine getirirken odaklanmalarini saglar. $u 6zelliklere sa-
hiptir:

1. Uygulayici

Yapilandirilmis oyunlarin bir uygulayicisi vardir. Bu uygulayici, cogu
zaman bir 6gretmen, ebeveyn veya secilmis bir hakem olabilir. Uygulayici,
oyunun kurallarini 6gretir ve oyun siiresince rehberlik eder.

2. Yazili Amag

Ovyunlarin belirlenmis yazili bir amaci bulunur. Bu amaglar arasinda
dikkat gelistirme, problem ¢6zme, mantik yiiriitme, bir dersi sevdirme veya
ekip calismasi yaptirma gibi hedefler olabilir.

3. Oyuncular

Bu oyunlarda oyuncular sinirh sayidadir. Oyuncularin yas gruplari,
bazen fiziksel 6zellikleri veya bireysel yetenekleri dikkate alinir.
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4. Kurallar

Her oyunin belirli kurallar1 vardir ve bu kurallar uygulayici tarafindan
oyunculara ogretilir. Oyuncular, kurallar1 6grenip oyun siiresince bunlara
uymak zorundadir.

5. Ekipmanlar

Ovyunlarin oynanmasi i¢in gerekli ekipmanlarin temin edilmesi zo-
runludur. Bu ekipmanlar, kutu oyunlar1 veya fiziksel aktivite gerektiren
materyaller olabilir.

6. Oyun Alanlar1

Her oyun igin uygun bir oyun alani belirlenir. Bu alan, segilen oyun ve
ekipmanlara uygun sekilde diizenlenir.

7. Olgme ve Degerlendirme

Ovyunlarin sonunda, uygulayici tarafindan bir 6l¢gme ve degerlendirme
yapilir. Bu, hem oyuncularin performansini hem de oyunun hedeflerine
ulagip ulagmadigini anlamaya yardimci olur.

Yapilandirilmis Oyunlarin Faydalar:

Bugiin okullarda oynanan bu tiir oyunlar, 6grencilerin su alanlarda ge-
lisimine katki saglar:

« Kisisel Gelisim: Oyunlar, 6grencilerin 6zgiiven kazanmalarini ve
bireysel yeteneklerini kesfetmelerini saglar.

« Sosyal Beceri: Takim oyunlari, 6grencilerin grup ¢aligmasi, ileti-
sim ve empati becerilerini gelistirir.

« Duygusal Tatmin: Oyun oynayan 6grenciler, basar ve haz duygu-
sunu yogun bir sekilde deneyimler.

« Rekabet: Adil rekabet duygusunu gelistirir ve oyuncular1 daha iyi
performans gostermeye motive eder.

o Akademik Basar1: Oyun tabanli 6grenme, 6grencilerin derslere
karsi ilgisini artirabilir.

Sinirliliklar:

Her yontem gibi, yapilandirilmis oyunlarin da eksiklikleri ve aksayan
yanlar1 bulunabilir. Bazilar::

« Ekipman temini maliyetli olabilir.

« Tiim yas gruplari ve bireyler i¢in uygun oyunlar bulmak zor olabi-
lir.
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o Uygulama siirecinde uygulayicinin yetersiz rehberligi, oyunun
amacina ulagmasini engelleyebilir.

2. 3. Yaratic1 Oyun

Okul 6ncesi donemde yaratict oyunlar, gocuklarin hayal giiciinii ve ya-
raticiligini kullanmalarini tesvik eder. Rol yapma oyunlari, drama ve masal
anlatimi gibi etkinlikler yaratic1 oyunlar arasinda yer alir. Yaratici oyunlar,
dil gelisimini, empatiyi, isbirligini ve duygusal zekay: gelistirir. Cocuklar
baska bir karakterin roliint tstlenerek farkli bakis agilar1 kazanir, iletisim
becerilerini gelistirirler ve grup iginde etkilesime girerler.

Yaratici oyunlarin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katkisi, Vy-
gotsky’nin sosyokiiltiirel teoriyle iliskilendirilmistir. Vygotsky (1978), oyun
sirasinda ¢ocuklarin hem bilissel hem de sosyal becerilerini gelistirdigini
vurgulamaktadir. Ayrica, Piaget (1962), yaratici oyunlarin biligsel gelisim
tizerindeki etkilerini 6zellikle vurgulamigtir. Bu baglamda yapilandirilma-
mis oyunlarin énemi, ¢ocuklarin hayal giicii ve problem ¢6zme becerileri
acisindan kritik rol oynar.

Yaratict Oyunlarin Onemi

1. Zihinsel Gelisim: Yaratici oyunlar, ¢cocuklarin diisiinme, problem
¢6zme ve karar verme becerilerini gelistirir. Ornegin, bir hikaye olusturma
oyunu sirasinda ¢ocuklar kendi karakterlerini ve olay orgiisiinii tasarlaya-
rak biligsel yeteneklerini giiclendirirler.

2. Sosyal ve Duygusal Gelisim: Grup oyunlari, ¢ocuklarin empati
kurmasiny, is birligi yapmasini ve iletisim becerilerini gelistirmesini saglar.
Ayrica, yaratici oyunlar, ¢cocuklarin duygularini ifade etme ve bagkalarinin
duygularini anlama becerilerini artirir.

3. Fiziksel Gelisim: Hareketli yaratici oyunlar (dans, drama veya agik
hava oyunlari gibi) ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirir ve enerji harca-
malarini saglar.

Yaratici1 Oyun Tiirleri

1. Yapilandirilmamis Oyunlar: Cocuklarin serbest bir sekilde oyun-
caklar, malzemeler ya da doga elemanlariyla kendi oyunlarini yaratmalari-
dir. Bu tiir oyunlar ¢ocuklarin hayal giiciinii en iist diizeyde destekler.

2. Sanatsal Oyunlar: Resim yapma, heykel olusturma, kukla yapimi
gibi faaliyetler cocuklarin sanatsal ifade becerilerini gelistirir.

3. Drama ve Rol Yapma Oyunlari: Cocuklar, farkl: roller tistlenerek
empati kurma ve dil becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar.

4. Hikaye Yaratma Oyunlar1: Cocuklar kendi hikayelerini yazar veya
sozli olarak anlatir. Bu tiir oyunlar dil gelisimini ve yaraticiligi destekler.
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Okul Oncesi dénemde yaratici ¢ok sayida etkinlikler bulunmaktadir .
Bu etkinlikler okulda ve evde oynatilabilir.

Yaratici1 Oyun Etkinliklerine bazi 6rnekler;

1. Eski carsaflardan bir ¢adir yapip i¢inde vakit gecirilebilir.

2. Hayvan yiriyisleri taklit edilebilir.

3. Karanlikta bir fenerle golge oyunlar oynanabilir.

4. Kostiim partisi diizenlenebilir.

5. Eski fotograflara bakip hayal giigleri gelistirilebilir.

6. Evdeki tohum ve kullanilmis sebze kokleriyle dikim yapilip siireg
izlenebilir..

7. Ayna karsisinda komik yiizler yapilabilir.

8. Farkl yiiz ifadelerine ait duygular1 ve buna 6rnek olaylar konugu-
labilir.

9. Kagittan kuklalar ¢izip canlandirilabilir.

10. Okudugunuz hikayeyi dramatize edilebilir..

11. Hikayeyi yarida kesip sonunu hayal etmesi istenebilir.

12. Her giin farkli bir miizik enstriimanini tanitilabilir.

13. Her giin farkli bir kus tiirtinii ve 6tiislerini 6grenmeye ¢alisilabilir.
3. Oyun ve Ogrenme Arasindaki liski

Oyun, gocuklarin 6grenme siirecinde temel bir arag olarak kabul edi-
lir. Cocuklarin dogal bir 6grenme yontemi olan oyun, dil gelisiminden
problem ¢dzmeye, yaraticiliktan sosyal becerilere kadar pek ¢ok alanda
katki saglar. Egitim psikologlar1 Piaget ve Vygotsky, oyun yoluyla 6grenme-
nin ¢ocuk gelisimindeki 6nemini vurgulamislardir (Piaget, 1962; Vygotsky,
1978).

Bireyin tiim gelisim alanlarini destekleyen temel bir etkinlik oyundur
(Sapasaglam, 2018). Cocuklar oyun yoluyla yaparak ve yasayarak 6grenir-
ler. Bu siiregte gocukta siirekli bir gelisim meydana gelir; oyun ve gelisim,
birbirini siirekli etkileyen iki 6nemli unsurdur (Tugrul, 2018). Cocuklar
oyun araciligiyla hayata hazirlanir. Sosyal gevrelerine uyum saglama, ka-
zanma, kaybetme, yardimlagma ve paylasma gibi hayatin i¢inde yer alan
degerleri 6grenirler (Poyraz, 2012; Seyrek ve Sun, 1997). Bu kazanimlar,
¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmelerine ve toplum iginde aktif birer
birey olmalarina katkida bulunur.

Oyun sirasinda gocuklar kesintisiz bir hareket halinde olur. Atlama,
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ziplama, tasima, itme gibi eylemler, ince motor becerilerinin gelisimini
destekler (Koksalan ve Kuru, 2012). Ayrica bu fiziksel etkinlikler, ¢ocukla-
rin koordinasyon, denge ve viicut farkindaligini gelistirmelerine yardimei
olur. Cocuklarin anlam yaratmalar1 ve kendi ger¢ekliklerini olusturmalar:
i¢in giiclii bir aractir. Cocuklar oyun sirasinda kendileri i¢in anlamli olan
ortamlari tekrar olusturabilir ve 6zgiirce yasam deneyimi kazanabilirler. Bu
slireg, karakteristik 6zelliklerini ve 6zgiivenlerini gelistirmelerine yardimci
olur (Canning, 2007). Cocuklarin akranlariyla bir araya geldigi ve dil bece-
rilerini gelistirdigi bir ortam sunar. Bu etkilesimler, ¢ocuklarin iletisim be-
cerilerini giiglendirmesine ve kelime dagarcigini zenginlestirmesine olanak
tanir (Jones, 1998).

Oyun ve 6grenme arasindaki giiclii bag ilk ne zaman, nasil fark edildi
bilmiyoruz fakat giintimiizde hi¢ siiphesiz oyun tabanli 6grenme miithis
¢oztimler sunuyor, ¢ocuklar eglenceli bir seriiven igerisinde farkinda ol-
madan bir bilgiyi, kavrami ya da beceriyi 6g§renme sans1 yakalryor. Oyun-
larla 6gretme yontemi birgok ¢ocuk i¢in egitim siirecini kolaylastirtyor
¢iinkii 6grenmekte zorluk ¢eken veya dikkat daginiklig1 yasayan gocuklar
bu yontem sayesinde gerilmeden, eglenerek 6grenebiliyor. Oyun ve 6gren-
me arsindaki iligki biraz daha detayli incelendiginde oldukga etkili oldugu
goriilecektir. Oyun ¢ocuklarin dil gelisimini, problem ¢6zme becerilerini,
yaraticiliklarini ve sosyal becerilerini gelistirmede 6nemli katk: saglamak-
tadir. Bunlar kisaca agiklamak faydali olacaktir.

3. 1. Dil Gelisimi:

Ovyun sirasinda ¢ocuklar farkli kelimeleri kesfeder, dil yapilarini 6g-
renir ve iletisim becerilerini gelistirir. Ozellikle drama oyunlar1 ve rol yap-
ma aktiviteleri, gocuklarin sézciik dagarcigini genisletir ve etkili iletisim
kurma yetenegini artirir (Goncii &Gaskins, 2007). Ornegin, ¢ocuklar bir
market oyunu oynarken aligveris diyaloglarini taklit ederek hem dil bilgisi
kurallarini hem de sosyal etkilesim becerilerini 6grenir.

Oyun, ¢ocuklarin dil gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bag-
lamda, ebeveynlere ¢ocuklarinin dil gelisimine katki saglamak i¢in oyunlar
araciligryla kargilikli iletisim kurmalar: 6nerilmektedir. Oyun sirasinda ku-
rulan iletisim ve ¢ocugun ilgisi olduk¢a 6nemlidir (Caliskan, 2019). Oyun,
sadece eglenceli bir aktivite olmanin 6tesinde, dil becerilerinin gelistirilme-
si i¢in giiglii bir aragtir.

Ovyun c¢ocuklarin dil gelisimi i¢in 6nemli araglar arasinda yer almak-
tadir. Oyun esnasinda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin seviyesine inerek goz
temas: kurmalar1 gerekmektedir. Ayrica, ¢ocugun ilgisini ¢eken oyuncak-
lar ve aktiviteler iizerine odaklanmak, 6grenme siirecini kolaylastiracaktir
(Yildirim, 2021). Oyun sirasinda ¢ocugun oynadig1 nesneleri adlandirmak,
dilsel 6grenmeye katki saglar. Ornegin, bir ¢ocuk bir arabay1 gostererek



Okul Oncesi Egitimi Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeleri 39

“araba” diyorsa, ebeveyn “Evet, bu biiyiik kirmizi araba” gibi bir geri do-
niiste bulunmalidir.

Ovyun, ¢ocuklarin sosyal iletisimi dgrenmelerine yardimei olur. Co-
cuklar, oyun oynarken goz temasi kurma, sira alma, sohbet baslatma, soh-
beti siirdiirme ve problem ¢ézme gibi beceriler edinirler (Kaya & Ozdemir,
2020). Bu beceriler, dil gelisimi icin 6nemli bir temel olusturur. Oyun esna-
sinda ebeveynler, tek tarafli ve yanit gerektirmeyen bir iletisim tarzi yerine,
kargilikli diyaloglar kurmalidirlar. Ornegin, “Bebegin neyi var?” gibi soru-
lar sormak, gocugun diisiinme becerisini ve dil yeteneklerini gelistirecektir.

Ayni zamanda dil gelisiminde 6nemli bir hedef, cocugun kelime da-
garcigin gelistirmektir. Oyun esnasinda ebeveynlerin, nesnelerin isimle-
rini siklikla tekrar etmeleri ve cocukla bu nesneler tizerinden iletisim kur-
malar1 onemlidir. Bu yaklasim, ¢ocugun duyduklarini nesnelerle iliskilen-
dirmesine yardimci1 olur (Demirtas, 2018). Ornegin, cocuk “kus” dediginde
ebeveyn “Evet, bu ¢ok sevimli bir mavi kus” diyerek iletisimi genisletebilir.
Bu tiir 6rnekler, gocugun hem kelime dagarcigini zenginlestirir hem de ile-
tisim becerilerini gelistirir.

Sonug olarak oyun, ¢ocuklarin dil gelisiminde énemli bir rol oynar.
Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla oyun oynarken dilsel etkilesimi artirmalari, ke-
lime dagarciklarini genisletmeleri ve sosyal beceriler kazanmalarina yar-
dimc1 olmalar: gerekmektedir. Dil gelisimi, dogru oyun ve iletisim strateji-
leri ile daha saglikl1 bir sekilde ilerleyecektir.

3. 2. Problem C6zme Becerileri:

Serbest oyun veya yapilandirilmis oyun sirasinda karsilasilan zorluk-
lar, gocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Bir
yap-bozu tamamlarken ya da bir kule insa ederken ¢ocuklar strateji gelisti-
rir ve mantik yiiriitme yeteneklerini kullanir (Piaget, 1962).

Okul 6ncesi donem, gocuklarin bilissel, dilsel ve sosyal gelisimlerinin
hizla sekillendigi bir evredir. Bu donemde kazandirilacak problem ¢6z-
me becerileri, 6grenme siirecinin temel yapi taslarindan biridir. Problem
¢ozme, ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini ge-
listirmelerini saglar ve bu beceriler, 6grenmeyi daha verimli hale getirir.
Problem ¢6zme becerileri ile grenme arasindaki iliski, cocuklarin diinyay:
anlamlandirma ve yeni bilgiler edinme siireglerini dogrudan etkiler.

Okul 6ncesi donemde problem ¢6zme becerileri, ¢ocuklarin 6grenme
kapasitelerini artirir. Cocuklar, karsilastiklar1 problemleri ¢ozerek yeni bil-
giler 6grenirler ve bu siireg, biligsel gelisimlerine katkida bulunur. Problem
¢ozme siirecinde ¢ocuklar, ¢oziim ararken ¢esitli stratejiler gelistirirler. Bu
stratejiler, onlarin diisiinme ve 6grenme becerilerini pekistirir. C)rnegin,
bir ¢ocuk bir puzzle tamamlamaya calisirken farkli sekilleri birlestirerek
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¢oziim yollar1 iiretir. Bu siireg, hem problem ¢6zme becerilerini hem de 6g-
renmeye yonelik isteklerini giiglendirir (Berk, 2013). Ayrica, problem ¢6z-
me siirecinde kullanilan dil ve sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin 6grenmeye
yonelik motivasyonlarini artirir (Hughes & Dunn, 2019).

Problem ¢6zme becerileri, sosyal etkilesimle de dogrudan iliskilidir.
Cocuklar, grup oyunlari ve etkinlikler sirasinda problem ¢ézme becerile-
rini daha etkin bir sekilde kullanabilirler. Bir ¢cocuk, arkadaslariyla birlik-
te bir problemi ¢6zmeye ¢alisirken bagkalarinin fikirlerine agik olur ve bu
durum 6grenme siirecini hizlandirir. Sosyal etkilesim, ¢ocuklarin problem
¢ozme sirasinda yeni bilgileri alip islemelerini saglar. Bu tiir etkilesimler,
6grenme siirecinin bir pargasi olarak ¢ocuklarin hem biligsel hem de duy-
gusal gelisimlerini destekler (Vygotsky, 1978). Bir ¢ocuk, arkadaslarina
“Hangi parc¢a bu kutuya uyar?” gibi sorular sorarak hem problem ¢6zme
becerilerini gelistirir hem de yeni bilgi edinir.

Problem ¢ozme becerileri, ¢ocuklarin zihinsel esneklik kazanmalari-
na yardimci olur ve bu, 6grenmeye olan yatkinliklarini artirir. Cocuklar,
problemleri farkli agilardan ¢6zmeyi 6grendikge, 6grenmeye karsi daha
acik hale gelirler. Zihinsel esneklik, yeni bilgileri daha kolay 6grenmele-
rini saglar. Ornegin, bir ¢ocuk yeni bir oyuncag: kullanirken farkl gekil-
lerde ¢6ziim yollar1 denemesi, 6grenme siirecinin bir pargasi olarak kabul
edilebilir. Bu esneklik, ¢ocugun 6grenme siirecine karst olumlu bir tutum
gelistirmesini saglar (Parker & Templin, 2020). Problem ¢6zme sirasinda
yasadiklar: basarilar ve basarisizliklar, cocuklarin 6grenme siireglerinde
daha az kaygi duymalarini ve daha fazla risk almalarini saglar.

Sonug¢ olarak okul 6ncesi donemde problem ¢6zme becerileri, ¢o-
cuklarin 6grenme siireglerini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Problem ¢6zme, ¢ocuklarin yeni bilgiler edinme ve bu bilgileri uygulama
yeteneklerini gelistirir. Bu siireg, zihinsel esneklik ve sosyal etkilesim ile
pekistirilerek ¢ocuklarin 6grenmeye kars1 olumlu bir tutum gelistirmeleri-
ni saglar. Ebeveynler ve egitimciler, gocuklarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmek i¢in oyunlar ve etkinlikler araciligiyla onlarin 6grenme siiregle-
rini desteklemelidirler.

3. 3. Yaraticilik:

Yaratic1 oyunlar, ¢ocuklarin hayal giiciinii kullanarak 6zgiin fikirler
tiretmesini tesvik eder. Ornegin, bir cocugun karton kutular1 bir uzay ge-
misi olarak hayal etmesi, yaraticilik ve yenilik¢i diisiincenin temelini olus-
turur (Vygotsky, 1978). Sanatsal oyunlar, gocuklarin kendilerini ifade et-
melerine olanak tanir ve 6zgiivenlerini artirir.

Okul 6ncesi dénem, gocuklarin hem biligsel hem de duygusal gelisim-
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lerinin hizla sekillendigi bir evredir. Bu dénemde yaratic1 diisiinme bece-
rilerinin kazandirilmasi, 6grenme siireglerini zenginlestirir ve ¢ocugun
genel gelisimine 6nemli katkilar saglar. Yaraticilik, ¢ocuklarin ¢evrelerine
ve diinyalarina farkli bir bakis agisiyla yaklagmalarina olanak tanir, bu da
ogrenme siirecini daha etkin ve anlamli kilar. Yaraticilik ve 6grenme ara-
sindaki iliski, ¢ocuklarin biligsel esneklik kazanmalarini, problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerini ve sosyal etkilesimde bulunmalarini saglar.

Cocuklarin yaraticiliginin gelismesinde oyun ve oyuncaklar da 6nemli
bir yere sahiptir. Cocuklarin bellegindeki mevcut bilgiyi yeni bilgilerle kar-
silastirip, aralarinda baglantilar kurmalarini saglayan hayal giicii oyunlar:
yaraticilig1 besleyen en 6nemli aktivitelerin baginda gelmektedir. Yapilan
caligmalarda dis mekanda oynanan oyunlarin ¢ocuklarin ¢evreyi anlamasi-
ni1 sagladigini ve oynama ihtiyaglarinin yaraticiliklarini gelistirdigini ifade
etmistir. Benzer sekilde Giilliksen (2018) tarafindan Norvegli ebeveynler
ile yapilan calismada ebeveynler, yapilandirilmamis oyunlarin ve biyiik,
giivenli oyun alanlarinin gocuklarin yaraticiigini gelistirdigini belirtmistir.
Oyun materyali olan ve ¢ocugun merak duymasina, kesfetmesine olanak
saglayan oyuncaklar ise, anne- babalar tarafindan 6diil araci olarak goriil-
memelidir. Ebeveyn ve egitimciler ¢ocuklarin yaraticiliklar1 dénem olan
okul 6ncesi ¢aglarda ¢ocuklarin hayal giiglerini zenginlestirecek oyunlar,
oyuncaklar, hikayeler kullanmalidir (Zembat,1999). Cocuga yapilandiril-
mis oyuncaklar yerine, kapak, sise gibi evdeki artik materyaller sunularak
yeni iiriinler ortaya ¢ikarmasi tesvik edilmelidir (Yazar, 2007, s. 30).

Yaraticilik, okul 6ncesi donemde gocuklarin biligsel gelisimlerini des-
tekleyen 6nemli bir beceridir. Yaratici diisiinme, gocuklarin yeni fikirler
tretmelerini, farkli ¢6ztim yollar1 gelistirmelerini ve farkli bakis agilar1 ka-
zanmalarini saglar. Bu siire¢, 6grenme becerilerini dogrudan etkiler. Orne-
gin, cocuklar yaratic1 oyunlar oynarken, oyun senaryolar: olustururken ya
da sanat aktiviteleri yaparken beyinlerinin farkli alanlarini etkin bir sekilde
kullanirlar. Bu tiir etkinlikler, cocuklarin 6grenmeye daha agik olmalarini
ve daha esnek diisiinmelerini saglar (Ginsburg, 2007). Cocuklar, 6zgtirce
yaratic diisiincelerini ifade ettikge, daha karmagik kavramlar: anlamaya
baslarlar.

Okul 6ncesi donemde yaraticilik, 6grenme siirecinin 6nemli bir parga-
sidir. Yaraticilik, cocuklarin biligsel gelisimlerini destekler, problem ¢ozme
becerilerini gelistirir ve sosyal etkilesimde bulunmalarini saglar. Ayrica, dil
gelisimiyle olan iligkisi sayesinde ¢ocuklar, daha etkin bir sekilde 6grenir-
ler ve diinyalarini daha genis bir bakis agisiyla kesfederler. Bu baglamda,
gocuklarin yaratic1 diigiinme becerilerinin gelistirilmesi, 6grenmeye olan
ilgilerini artirir ve 6grenme siireglerini daha zengin ve anlamli hale getirir.

3. 4. Sosyal Beceriler:
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Grup oyunlari, ¢ocuklara is birligi yapma, kurallara uyma ve bagkalari-
na sayg1 gosterme gibi sosyal becerileri 6gretir. Ayrica, duygusal zekalarini
gelistirmelerine yardimei olur. Oyun sirasinda ¢ocuklar empati kurmay: ve
baskalarinin duygularini anlamay1 6grenir (Goncii & Gaskins, 2007).

Okul 6ncesi 6grenme ortamlari, yetiskinlerin toplumsal hayatta kar-
silastig1 yasantilara benzer deneyimlerin kiiciik bir modelinin yasanmasi
agisindan oldukea énemlidir (Oztiirk, 2008). Mastow (2004), yetiskinlikte
gozlenen tutum ve davranislarin bir¢ogunun temelinin ¢ocukluga dayan-
digin1 kanitlamistir. Béylece ¢ocuklarin kendini ifade edebilen, kararli, ne-
seli, pozitif yetiskinler olabilmeleri icin sosyal becerilerinin gelismesinde
okul 6ncesi egitime uygun ortamlarinin saglanmasi gerekmektedir (Palut,
2005). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler de gocuklarin 6zde-
netim saglama, grupla hareket etme, is birligi, 6fkeyi kontrol etme, organize
etme ve alternatif ¢oziimler tiretme konusunda yol gosterici olabilirler (Oz-
yiirek, Begde ve Yavuz, 2014). Arastirmalar, 6gretmen c¢ocuk iligkilerinin
¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {izerinde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ornegin, giivensiz 6gretmen-cocuk iligkisine sahip olan
¢ocuklar hem akranlar1 hem de 6gretmenleri ile daha fazla catisma yasa-
maktadirlar. Aksine, giivenli 6gretmen-¢ocuk iligkisine sahip olan ¢ocukla-
rin, problem davraniglar gostermedigi ve okuldaki yeterlik diizeyinin daha
yiitksek oldugu bulunmustur (Ostrosky ve Jung, 2003). Ayrica dgretmen,
cocuklarin akranlar ile iletisimi baslatma ve devam ettirme becerilerine
yardimci olarak olumlu akran iliskileri kurmalarini destekleyebilmektedir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ge-
lisimlerinin hizla gekillendigi kritik bir evredir. Bu dénemde oyun, ¢ocuk-
larin sosyal becerilerini gelistirmeleri ve 6grenme siireglerini pekistirmeleri
agisindan son derece 6nemli bir aragtir. Oyun, ¢ocuklarin sosyal etkilesim
kurmalarina, empati gelistirmelerine, baskalarinin duygularini anlamalari-
na ve toplumsal kurallara uyum saglamalarina yardimei olur. Ayni zaman-
da, 6grenmeye kars1 olumlu bir tutum gelistirmeleri ve biligsel gelisimlerini
desteklemeleri acisindan da 6nemli firsatlar sunar.

Cocuklar oyun oynayarak sosyal becerilerini gelistirmek i¢in 6nemli
bir ortam saglar. Ozellikle grup oyunlari, ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesi-
me girerek birlikte ¢oziim yollar1 {iretmelerine ve sosyal kurallara uyum
saglamalarina olanak tanir. Cocuklar oyun oynarken, sirayla konusmayi,
goz temasi kurmayi, birlikte hareket etmeyi, yardimlagsmayi ve anlasmaz-
liklar1 ¢ozmeyi Ogrenirler. Bu tiir sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin empati,
isbirligi ve catigma ¢ozme becerilerinin gelismesini destekler (Berk, 2013).
Ornegin, ¢ocuklar bir grup oyununda sirayla oynarken “Sira bende, sonra
sen” gibi kurallara uymay1 6grenirler. Bu tiir kurallar, gocuklarin sosyal et-
kilesimde basarili olmalarini saglar.
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Bir bagka katkisi da oyunun ¢ocuklarin bagkalarinin duygularini anla-
malarina da yardimar olur. Ozellikle rol yapma oyunlari, ¢ocuklarin farkls
karakterleri ve durumlar1 canlandirarak empati kurmalarina olanak tanir.
Bu oyunlar, ¢ocuklarin bagkalarinin perspektifini anlamalarini, duygusal
farkindaliklarini artirmalarini ve sosyal kurallara uygun davranmalarin
saglar (Hughes & Dunn, 2019). Ornegin, bir ¢ocuk “doktor olmay1” oynar-
ken, hastanin ihtiyaglarini anlamaya calisir ve bu siiregte empati becerisi
gelisir.

Ovyunla ¢ocuklar 6grenme siirecini dogrudan etkileyen bir aragtir. Co-
cuklar oyun oynarken, hem motor becerilerini hem de biligsel becerilerini
gelistirirler. Oyunlar, ¢ocuklarin diinyay1 kesfetmelerine ve yeni bilgiler 6g-
renmelerine yardimci olur. Ozellikle problem ¢ézme, dikkat ve bellek gibi
biligsel beceriler oyunlar araciligiyla pekisir. Cocuklar oyun oynarken, ge-
sitli problemleri ¢6zmek igin stratejiler gelistirir ve bu siireg, onlarin 6gren-
me siireglerini destekler. Ornegin, bloklarla oynarken bir ¢ocuk, dengeyi
saglamak ve sekilleri birlestirmek i¢in farkli ¢6ziim yollar1 dener, bu da on-
larin mantikli diisiinme ve 6grenme becerilerini gelistirir (Vygotsky, 1978).

Ozellikle grup oyunlarinda ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmele-
rini saglar. Grup oyunlari, gocuklarin bagkalariyla isbirligi yapmalarina, fi-
kirlerini paylagmalarina ve toplumsal kurallara uyum saglamalarina olanak
tanir. Bu tiir oyunlar, gocuklarin toplumsal rollerini ve normlar1 anlamala-
rina yardimei olur. Grup oyunlari sirasinda ¢ocuklar, liderlik ve takipgilik
gibi farkli sosyal rolleri iistlenirler, bu da onlarin sosyal gelisimlerini des-
tekler. Ayni zamanda, grup oyunlar1 ¢ocuklarin iletisim becerilerini artirir,
¢iinkii oyun sirasinda siirekli olarak birbirleriyle konugmak ve etkilesimde
bulunmak zorunda kalirlar (Hughes & Dunn, 2019).

Neticede okul oncesi donemde oyun, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynar ve ayni zamanda 6grenme siireclerini
gliclendirir. Oyun, ¢ocuklarin empati, isbirligi, liderlik, iletisim ve prob-
lem ¢6zme gibi sosyal becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda bilissel ve
dilsel gelisimlerini de destekler. Bu baglamda, oyun, ¢ocuklarin hem sosyal
diinyalarini hem de 6grenme siireclerini daha saglikli ve etkin bir sekilde
gelistirmelerine katki saglar.

3. Egitsel oyunlar ve materyallerin rolii

Ozellikle okul éncesi egitim kurumlarinda kullanilan egitici materyal-
ler, ¢ocuklarin ince ve kaba motor kaslarini aktif bir bicimde kullanma-
sin1 desteklemektedir. Etkin ve kalic1 6grenmeyi saglayan, farkli amaglara
yonelik yapilmis egitsel materyaller, cocuklara somut ve yasantiya dayali
ogrenme firsatlar1 sunmaktadir. Egitsel materyaller cocuklarin ¢ok yonli
gelisimlerini destekler ve yaraticiliklarini, diisstinme becerilerini gelistirirler
(ACEV, 2015). Grupla oynama, yardimlasma, bloklarla yapilan ¢esitli yapit-
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lar i¢cinde canlandirilan roller de gocugun sosyal gelisime etkisi agisindan
onemlidir (Yalginkaya, 1997). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, bulabil-
dikleri her cesit materyali oyun oynamak i¢in ve bir 6grenme araci olarak
kullanabilmektedir. Bu siire¢te ¢ocuklarin dis diinyay1 anlamak i¢in kul-
landiklar: her tiirlii somut materyal, ¢ocuklarin egitimleri i¢in kullanilan
bir egitim materyali konumundadir. Cocuk bdylece oyun yoluyla ¢evresini
kesfetmeye baslar. Bu yiizden ¢esitli materyaller yoluyla oynamaya istekli
olduklar1 bu donemde, nitelikli egitsel materyallerden faydalanilmast siip-
hesiz ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve bilissel gelisimleri agisindan olduke¢a
onemlidir (Dursun, 2011; s.14).

Gelisen teknoloji ile oyun alanlar1 ve materyal kullanimi azalmis, bun-
larin yerini dijital platformlar ve sanal ortamlar almistir. Bu sorun gocuk-
lar1 serbest hareket etmede, elestirel diisiinmede ve sosyal anlamda iliski
kurmada olumsuz etkilemektedir. Egitici materyaller genelde dijital ortam-
da ve manuel olarak kullanilanlar olmak iizere iki grupta siniflandirilmak-
tadir. Giiniimiizde her ne kadar dijital materyal kullanimi yaygin olsa da
gercek ve ahsap materyal kullanimlarinin 6nemi halen vurgulanmaktadir.
Cocuklarin daha sosyal olmas, iletisim becerilerini desteklemesi, yaratici-
liklarini artirmasi, hayal giiglerini desteklemesi, problemlere ¢6ziim iiret-
me becerilerini gelistirmesi gibi yasam becerilerini olumlu yonde etkileyen
dokusu, rengi, sekli olan, manipiile edilebilen, ahsap malzemeden iiretile-
bilen egitici materyallerin tercih edilmesi gerektigi belirtilmelidir. Tercih
edilen bu egitici materyaller; bireysel, partner ve grup etkinlikleri i¢in kul-
lanilmaktadir. Egitici materyaller bir taraftan piyasadan satin alinirken di-
ger taraftan okul dncesi 6gretmenleri ve ebeveynler ile ¢ocuklar tarafindan
hazirlanmaktadir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve motor ge-
lisimlerinin hizh bir sekilde ilerledigi kritik bir evredir. Bu donemde egit-
sel oyunlar ve materyaller, ¢ocuklarin 6grenme siireglerine dogrudan etki
eder. Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin 6grenmeye karsi olumlu bir tutum gelis-
tirmelerini saglayarak biligsel gelisimlerini desteklerken, materyaller de 6g-
renme siireglerini daha somut ve etkili hale getirir. Bu yazida, okul 6ncesi
donemde egitsel oyunlarin ve materyallerin 6grenme iizerindeki etkisi de-
tayl1 bir sekilde incelenecektir.

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin biligsel gelisimini dogrudan etkiler. Bu tiir
oyunlar, ¢cocuklarin dikkat, hafiza, mantiksal diistinme ve problem ¢6zme
gibi biligsel becerilerini gii¢lendirir. Cocuklar, oyun sirasinda cesitli stra-
tejiler gelistirir, mantikli ¢ikarimlar yapar ve ¢dziim yollari iiretirler. Or-
negin, bir ¢ocuk bloklarla oynarken, sekilleri tanima, siralama, dengeyi
saglama ve mekansal iliskileri kesfetme gibi beceriler kazanir (Berk, 2013).
Ayrica, egitsel oyunlar ¢ocuklara soyut kavramlar1 somutlastirma imkani
sunar. Bir cocuk “biiytime” gibi soyut bir kavrami, kendi oyun deneyimi
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araciligiyla daha somut bir sekilde 6grenebilir.

Egitsel oyunlar ayrica ¢ocuklarin dil becerilerini de gelistirir. Ozel-
likle rol yapma oyunlari, ¢ocuklarin kelime dagarcigini genisletmelerine
yardimci olur. Bu tiir oyunlarda gocuklar, farkli senaryolar {izerinden et-
kilesime girer ve yeni kelimeler 6grenir. Ornegin, bir ¢ocuk yemek yapma
oyununda “biber”, “domates”, “kesmek” gibi kelimelerle tanisirken, ayni za-
manda toplumsal kurallar, sirasiyla konusma gibi sosyal beceriler de kaza-

nir (Vygotsky, 1978).

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine de kat-
ki saglar. Cocuklar grup oyunlarinda baskalariyla isbirligi yaparak birlikte
problem ¢6zme, sirayla oyun oynama, paylasma ve anlasmazliklar1 ¢6zme
becerilerini 6grenirler. Bu siireg, empati gelistirmeyi, toplumsal kurallara
uymay1 ve sosyal rollerin farkina varmay1 saglar (Hughes & Dunn, 2019).
Ornegin, bir ¢ocuk “doktor” rolii oynarken, bagkalarinin “hasta” roliinde
oynayan arkadasina yardim eder, bu da onun sosyal becerilerinin gelisme-
sini saglar.

Egitsel materyaller, gocuklarin 6grenme siireglerini somutlagtiran, on-
larin kavramlar1 daha iyi anlamalarina yardimci olan araglardir. Bu mater-
yaller, cocuklarin gorsel, isitsel ve dokunsal duyularini kullanarak 6gren-
melerini saglar. Egitsel materyaller arasinda kitaplar, bulmacalar, sekil ve
renk eslestirme kartlari, abakiisler ve 6gretici oyunlar yer alir. Bu mater-
yaller, cocuklarin aktif bir sekilde 6grenmelerine olanak tanir ve 6grenme
stirecini eglenceli hale getirir.

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar soyut diisiinceler gelistirmekte zorluk
gekebilirler. Bu yiizden egitsel materyaller, somut 6geler araciligiyla soyut
kavramlar1 6grenmelerini kolaylastirir. Ornegin, abakiisler ve renkli blok-
lar gibi materyaller, gocuklarin say1 sayma ve matematiksel beceriler ge-
listirmelerine yardimci olur. Ayrica, sekil eslestirme oyunlari, ¢ocuklarin
geometrik sekiller ve boyutlar gibi matematiksel kavramlar1 6grenmelerini
saglar. Cocuklar, somut materyalleri kullanarak soyut diisiincelerini gelis-
tirebilirler (Piaget, 1971).

Egitsel materyaller, cocuklarin dil gelisimine de katki saglar. Ornegin,
cocuklara yonelik kitaplar ve hikaye kartlari, onlarin dil becerilerini gelis-
tirmelerine yardimei olur. Kitaplar, ¢ocuklarin kelime dagarcigini artirr,
hikayeler ise onlarin hayal giictinii harekete gecirir. Ayrica, gorseller ve re-
simler, ¢ocuklarin anlamli dil kullanim1 6grenmelerine katkida bulunur.
Bir ¢ocuk, kitapta gordiigii bir resmi tanimlayarak dilsel ifade becerileri-
ni gelistirebilir (Berk, 2013). Ayn1 sekilde, materyaller araciligiyla yapilan
oyunlar, cocuklarin sozciikleri dogru kullanma, dilsel yapilar: 6grenme ve
sosyal etkilesimde bulunma firsatlar1 sunar.
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Egitsel materyaller, cocuklarin yaraticiliklarini ve zihinsel esneklikleri-
ni gelistirir. Ozellikle agik uglu materyaller, gocuklarin farkli ¢ziim yollar:
ve yaratici fikirler iiretmelerine olanak tanir. Ornegin, bir cocugun oyun
hamuru ile sekiller yaparken kullanacagi materyaller, onun farkl: fikirler
tiretmesini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesini saglar. Ayni sekil-
de, bloklar ve yapbozlar gibi materyaller, ¢ocuklarin yapisal diistinmelerine
ve yeni yapilar inga etmelerine imkan tanir. Bu tiir materyaller, ¢ocuklarin
diistincelerini genisletmelerine yardimci olur ve 6grenmeye olan yaklasim-
larini zenginlestirir (Ginsburg, 2007).

Okul 6ncesi donemde egitsel oyunlar ve materyaller, ¢ocuklarin bilis-
sel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen onemli araglardur.
Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin 6grenmeye olan ilgilerini artirirken, problem
¢ozme, isbirligi, empati ve dil becerilerini gelistirmelerini saglar. Egitsel
materyaller ise, soyut kavramlar1 somut hale getirerek 6grenmeyi pekistirir
ve ¢ocuklarin zihinsel esnekliklerini artirir. Ebeveynler ve egitimciler, ¢o-
cuklarin 6grenme siireclerini desteklemek i¢in egitsel oyunlar ve materyal-
ler araciligiyla onlarin gelisimlerini pekistirebilirler.

3.1. Zeka gelisimini destekleyen oyuncaklar ve materyaller.

Zeka gelistiren oyuncaklar, ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal ge-
lisimlerine katki saglamak amaciyla 6zel olarak tasarlanmistir. Bu oyun-
caklar, problem ¢6zme becerilerini giiglendirmek, yaraticiligi artirmak ve
cocuklarin zeka gelisimlerini desteklemek icin etkili araglar sunar. Ancak,
dogru oyuncaklari se¢mek, cocugun gelisim siirecini en iyi sekilde destek-
lemek i¢in 6nemlidir. Zeka gelistirici oyuncaklar segerken dikkat edilmesi
gereken birka¢ 6nemli faktor vardir. Bunlar;

a.Cocugun Yasina Uygunhlik

Cocugun yasina uygun oyuncaklar se¢mek, gelisim diizeyine ve bilis-
sel kapasitesine gore dogru uyarilar saglar. Oyuncaklarin zorluk seviyesi,
cocugun biligsel gelisimine gore belirlenmelidir. Yasina uygun oyuncaklar,
ogrenmeyi hem eglenceli hem de etkili hale getirir.

b. Cocugun Ilgi Alanlar

Cocugun ilgi alanlarina hitap eden oyuncaklar segmek, motivasyonu
artirir. Cocuk, ilgisini ¢eken bir oyuncakla oynarken 6grenmeye daha is-
tekli ve katilimci olur.

c. Eglenceli ve Interaktif Olmasi

Eglenceli ve interaktif oyuncaklar, ¢ocuklarin zeka gelistirici aktivite-
lerdeki ilgisini artirir. Bu tiir oyuncaklar, ¢ocuklarin 6grenme siireglerini
daha aktif hale getirir ve onlar1 daha fazla kesfetmeye tesvik eder.

d. Giivenlik ve Dayaniklilik
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Ovyuncaklarin giivenli ve dayanikli olmasi, uzun siireli kullanim i¢in
onemlidir. Sagliga zarar vermeyen, giivenlik standartlarina uygun malze-
melerden iiretilmis oyuncaklar, ¢cocugun giivenligini saglar.

e. Ogrenme Tarzina Uygunluk

Cocugun 6grenme tarzi, oyuncak se¢imini etkileyebilir. Gorsel, isit-
sel veya dokunsal 6grenme tarzina uygun oyuncaklar, zeka gelisimini daha
etkili kilabilir. Cocugun 6grenme tarzina uygun materyaller, daha verimli
bir 6grenme siireci sunar. Zeka gelistiren oyuncaklar, ¢ocuklarin sadece bi-
ligsel becerilerini degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimlerini de
destekler. Bu oyuncaklar, ¢esitli beceri alanlarinda 6nemli faydalar saglar.

Bulmacalar, matematik oyunlar1 ve strateji gerektiren oyuncaklar,
¢ocuklarin mantikli diisiinme ve ¢6ziim liretme becerilerini giigclendirir.
Cocuklar, zorluklar1 asmak icin cesitli stratejiler gelistirir ve bu siiregte
problem ¢6zme becerilerini pekistirir. Yapbozlar, sanat malzemeleri ve
inga setleri gibi oyuncaklar, ¢ocuklarin hayal gii¢lerini kullanmalarina ve
ozgin fikirler tiretmelerine olanak tanir. Bu tiir oyuncaklar, ¢ocuklarin
yaraticiliklarini ifade etmelerini destekler. Renkli bloklar, yapboz parga-
lar1 ve yazma materyalleri gibi oyuncaklar, ¢ocuklarin el-g6z koordinas-
yonunu ve ince motor becerilerini gelistirir. Bu tiir oyuncaklar, ¢cocukla-
rin fiziksel becerilerini gliclendirmelerini saglar.

Oyuncaklar, ¢ocuklarin égrenmeye olan ilgisini artirirken 6zgiiven
kazanmalarini da saglar. Cocuklar, oyun oynayarak yeni bilgiler 6grenir-
ken, basarinin tatminini yasar ve bu da 6grenmeye olan ilgilerini daha da
giiglendirir. Cocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun olarak se-
¢ilmelidir. Farkl yas gruplarina hitap eden oyuncaklar, ¢ocuklarin biligsel,
duygusal ve motor becerilerinin gelismesini destekler.

« 6 Aylik ve Kiiciik Bebekler: Bebeklerin hissedis, dokunma ve isit-
me becerilerini gelistirmeye yonelik oyuncaklar tercih edilmelidir. Renkli
yumusak oyuncaklar, sesli mobil aygitlar gibi oyuncaklar bu donemde uy-
gundur.

« 1-3 Yas Arasi: Ahgap bloklar, renkli yapi taslar1 ve basit yapbozlar,
¢ocuklarin el-g6z koordinasyonunu ve ince motor becerilerini gelistirir. Bu
donemde, daha karmasik yapbozlar ve renk eslestirme oyunlar1 da 6nerile-
bilir.

e 3-6 Yas Arast: Sayilar, harfler ve temel matematik kavramlarina
odaklanan oyuncaklar, mantik oyunlari ve strateji gerektiren yapilar bu yas
grubunun zeka gelisimini destekler.

+ 6 Yas ve Uzeri: Karmagsik bulmacalar, bilim setleri, yapbozlar ve
bilgi kartlari, cocuklarin analitik diisiinme becerilerini gelistirirken 6gren-
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meye olan ilgilerini artirabilir.

Zeka gelistirici oyuncaklar, ayn1 zamanda eglenceli olmali ve ¢ocuk-
larin gelisimini keyifli bir sekilde desteklemelidir. Motor beceri ve duyu
gelisimi oyuncaklari, aktivite oyuncaklar1 ¢ocuklara hem eglenceli bir 6g-
renme deneyimi sunar hem de biligsel becerilerini giiglendirir. Cocuklar,
kendi hikayelerini olusturma, renkleri eslestirme ve sayilar1 6grenme gibi
aktivitelerle eglenirken, ayn1 zamanda gelisimlerine katkida bulunurlar.

Okul 6ncesi donemde gocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim-
lerinin temelleri atilmaktadir. Bu dénemde kullanilan egitsel oyunlar ve
materyaller, cocuklarin 6grenme siireglerinde 6nemli bir rol oynar. Egitsel
oyunlar, ¢ocuklara &gretici deneyimler sunarken ayni zamanda eglence-
li bir sekilde 6grenmelerini saglar. Bu oyunlar ve materyaller, ¢ocuklarin
problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerini, yaraticiliklarini ortaya koy-
malarini, dil gelisimlerini desteklemelerini ve sosyal beceriler kazanmala-
rini saglar.

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin 6grenme siireglerine katki saglamak igin
onemli araglardir. Bu tiir oyunlar, ¢cocuklarin temel akademik becerilerinin
gelismesine yardimci olur. Cocuklarin matematiksel diisiinme, okuma ve
yazma becerilerini eglenceli bir sekilde gelistirmelerini saglar (Berk, 2013).
Egitsel oyunlar, ¢ocuklara 6grenmeyi kesfetme firsat1 verirken ayni za-
manda onlarin problem ¢ézme becerilerini artirir. Berryman (2017)e gore,
oyun yoluyla 6grenme, ¢ocuklarin mantikli diistinme becerilerini gelistirir
ve onlarin ¢6ziim arayislarini tegvik eder.

Ornegin, yapbozlar, matematiksel oyunlar veya renk eslestirme oyun-
lar1 gibi egitsel oyuncaklar, gocuklarin mantikli diisiinme ve analitik bece-
rilerini gelistirmelerini saglar. Bu tiir oyunlar, ¢cocuklarin soyut diisiinme
kapasitesini artirirken, ayni zamanda motor becerilerini de giiglendirir.
Piaget (1952), oyunlarin ¢ocuklarin biligsel gelisimi tizerindeki etkilerini
incelemis ve oyunlarin gocuklarin gergek diinyayr anlamalarina yardimci
olduguna vurgu yapmustir. Bu baglamda, oyunlar ¢ocuklarin soyut kav-
ramlar1 somutlastirmasina olanak tanir.

Egitsel materyaller, cocuklarin 6grenme siireglerinde 6gretici bir rol
oynar. Okul 6ncesi donemde kullanilan gorsel, isitsel ve dokunsal mater-
yaller, cocuklarin 6grenme tarzlarina gore cesitlendirilir ve cocuklarin du-
yusal gelisimlerine katk: saglar. Cheng ve Hsiao (2013), egitim materyal-
lerinin ¢ocuklarin 6grenme siireglerini desteklemek icin ¢esitlilige dayali
olarak tasarlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ornegin, renkli bloklar ve yap taglar1 gibi materyaller, cocuklarin mo-
tor becerilerini ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirirken, ayn1 zamanda
hayal giiglerini kullanmalarina da yardimci olur. Vygotsky (1978), ¢ocuk-
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larin ¢evrelerinden aldiklar1 uyaricilarla nasil 6grendiklerini ve daha ileri
seviyelerde 6grenme saglayabilmek icin destekleyici materyallere ihtiyag
duyduklarini belirtmistir. Egitsel materyaller, ¢ocuklarin soyut diisiinme-
lerine yardimci olurken, 6gretmenlerin de ¢ocuklar: yonlendirmelerini ko-
laylastirir.

Egitsel oyunlar ve materyaller, sadece biligsel gelisimi desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal becerilerin gelisimine de katkida
bulunur. Trawick-Smith (2014), oyunlarin ¢ocuklar arasindaki etkilesimle-
ri giiglendirdigini ve sosyal becerileri gelistirdigini belirtmektedir. Cocuk-
lar oyunlar araciligryla isbirligi yapmayi, sira almayi, paylasmayi, duygusal
diizenlemeyi 6grenirler. Bu tiir beceriler, okulda ve giinlitk yasamda sosyal
iligkiler i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Egitsel materyallerin kullanimi, ¢ocuklarin yalnizca bireysel 6grenme
stireglerini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda grup halinde ¢aligma, em-
pati kurma ve birlikte ¢oziim tiretme gibi sosyal becerileri gelistirmelerine
de yardimci olur. Cocuklar, birlikte oyun oynarken bir arada problem ¢6z-
me, fikir paylagma ve tartisma gibi sosyal beceriler gelistirirler. Frost, Wort-
ham ve Reifel (2012), bu etkilesimlerin ¢ocuklarin 6grenme motivasyonla-
rini artirdigini ve 6grenmeyi daha anlamli hale getirdigini ifade etmektedir.

Okul 6ncesi donemde dil gelisimi, ¢ocugun iletisim becerilerinin te-
mellerinin atildig: kritik bir siirectir. Egitsel oyunlar ve materyaller, ¢o-
cuklarin dil gelisimlerini desteklemek icin etkili araglardir. Pica (2012),
oyunlarin ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigini
belirtmektedir. Oyun sirasinda ¢ocuklar, kelime dagarciklarini genisletir,
dil becerilerini gelistirir ve sosyal etkilesimde bulunarak dilsel ifadelerini
pekistirirler.

Ayrica, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin gocuklarla etkilesime geger-
ken kullandiklar1 dil, gocugun dil gelisimini destekler. Oyunlar, ¢ocuklarin
hem kendi dil becerilerini hem de bagkalariyla olan iletisim becerilerini ge-
listirir. Cohen ve Schill (2008), dil gelisiminin ¢ocuklarin oyunla aktif olarak
etkilesimde bulunmalarini gerektirdigini ifade etmektedir.

Okul o6ncesi donemde egitsel oyunlar ve materyaller, cocuklarin bi-
lissel, duygusal, sosyal ve dil gelisimlerini destekleyen onemli araglardir.
Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin mantikli diigiinme, problem ¢6zme ve yaratici
diistinme becerilerini giiglendirirken, egitsel materyaller de onlarin 6gren-
me siireglerini gesitlendirir ve derinlestirir. Bu dénemde dogru secilmis
oyunlar ve materyaller, cocuklarin 6grenme istegini artirarak onlarin geli-
sim siireglerini en iyi sekilde destekler.

4. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin oyun sirasinda ¢ocuklara rehber-
lik etmesi.
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Bu konuyu iki baglikta ele almak uygun olabilir. Ogretmenlerin ve ebe-
veynlerin oyun sirasinda rolleri seklindedir.

4. 1. Ogretmenlerin Oyun Sirasinda Rolleri

Ogretmenin oyuna katilim bicimlerini ¢ocuklarin 6zgiin 6grenme sii-
reglerine miidahale olarak gostermektedir (Korat, Bahar ve Snapir, 2003;
Murray, 2018). Bu goriise gore bu diinyaya 6grenmek igin biiyiik bir igsel
motivasyonla gelen ¢ocuklar, kendi egitimlerini yonlendirmek i¢in merak,
oyun halinde olma ve sosyallik ile donatilmislardir. Yetiskinlerin dayattig:
faaliyetler ve kurumlar tarafindan 6zgiir girisimleri engellenmediginde do-
gal olan merak duygusu ile birbirlerinden ve kendi yapilandirdiklar: dene-
yimlerinden 6zgiir sekilde 6grenirler (Gray, 2013). Katilimin gerekliligini
savunan goriis, 6gretmenlerin, gocuklarin gereksinmelerinin iyi anlagilma-
sina dayali olarak oyuna uygun bir sekilde katilmalar1 ve ¢ocuklar 6grenme
merkezinde oyun mesguliyetinde iken ¢esitli sekillerde siirece dahil olma-
larin1 beklemektedir.

Ogretmen, cesitli sekillerde cocugun ihtiyacina uygun olarak oyuna
katilim saglamalidir. Bu agidan ele alindiginda, asir1 katilim veya rehber-
lik, cocuklar1 kendi kendilerine 6grenme firsatindan mahrum eder. Ancak,
rehberlik gerekli oldugu halde ¢ok ge¢ gelirse veya hi¢ gelmezse o zaman
onemli bir 6grenme firsati kagirilacaktir (Rengel, 2014). Ogretmenin sade-
ce ortam1 diizenlemesi, giivenligi temin etmesi, materyal temini, zaman ve
mekan saglayicis1 olmasi oyunu etkileyen pasif rolleridir. Etkili katilim, ¢o-
cuklarla birlikte oynamaktan veya aktiviteye ayn1 anda rehberlik etmekten
daha fazlasini gerektirir. Ciinkii 6gretmen katilimi, ancak uygun bir 6gren-
me iskelesi saglamak icin yeterince donanimli ise olumlu bir etkiye sahip
olabilir (Bodrova ve Leong, 2003).

Ayrica 6gretmenin gozlemci rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Diger tiim rol-
lerin gerceklestirilmesi gozlem yapmaya baghdir. Ornegin, gozlemci roli
ile bagkalari ile ¢ok az etkilesimi olan bir ¢ocuk tespit edilirse uygun 6gret-
men rolii ile ¢ocugun sosyal becerileri ve katilim diizeyi arttirilabilir. Ben-
zer sekilde 6gretmen gozlemci rolii ile basit, tekrarlayan tek basina oynayan
gocugu daha karmagik, zorlayic1 ve grup oyunlarina katilmaya tesvik edici
davranabilir. {lgili calismalar incelendiginde, 6gretmenin ¢ocugun oyunu
sirasinda edindigi rollere yonelik degerlendirme, ilgisiz, rehberlik etme,
arabulucu, gézlemci gibi ¢ok fazla siniflama oldugu goriilmektedir

Okul 6ncesi egitimde oyun, ¢ocuklarin gelisim siireglerinin en 6nem-
li araglarindan biridir. Cocuklar oyun oynarken hem eglenir hem de 6g-
renirler. Oyun, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve dilsel gelisimlerini
destekler. Ancak, bu gelisim siirecinin etkili olabilmesi i¢in 6gretmenlerin
oyun sirasinda nasil bir rol oynadiklar: biiyiik bir 6neme sahiptir. Ogret-
menler, cocuklarin oyun siirecine aktif bir sekilde katilabilir, onlar1 yon-
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lendirebilir ve destekleyici bir ortam saglayabilirler. Ogretmenlerin oyun
sirasinda rolleri asagidaki gibi 6zetlenebilir.

a. Rehber ve Yonlendirici Rolii

Ogretmenlerin oyun sirasinda en énemli rollerinden biri rehberlik
yapmaktir. Cocuklarin oyunlari sirasinda 6gretmenler, onlarin oyun siireg-
lerini gozlemleyerek, 6grenme firsatlarini en iyi sekilde degerlendirmele-
rine yardimci olurlar. Berk (2013), 6gretmenlerin ¢ocuklarin oyunlarina
miidahale etmeden, ancak gerekli durumlarda yonlendirme yaparak on-
larin gelisimlerini desteklemeleri gerektigini belirtmektedir. Bu rehberlik,
¢ocuklarin problem ¢6zme, isbirligi yapma ve yaratici diisiinme becerileri-
ni gelistirmelerine olanak tanir.

Ogretmenler, ¢ocuklarin oyunlarinda onlara sorular sorarak, yeni fi-
kirler sunarak veya farkli bakis agilar1 6nererek oyun siirecini zenginlestire-
bilirler. Ornegin, bir ¢ocuk bloklarla bir kule yapiyorsa, 6gretmen ona “Ku-
leyi daha yiiksek yapmak i¢in hangi renkleri kullanabilirsin?” gibi sorularla
rehberlik edebilir. Bu tiir sorular, cocugun diisiinmesini, yaratict olmasini
ve oyunla daha derin bir iliski kurmasini saglar.

b. Gozlemci ve Degerlendirici Rolii

Ogretmenlerin bir diger rolii de ¢ocuklarin oyunlarini gézlemlemek
ve bu gozlemler sonucunda onlarin gelisim diizeylerini degerlendirmektir.
Vygotsky (1978), 6gretmenlerin ¢cocuklarin gelisim diizeylerini takip etme-
lerinin 6nemine dikkat cekmistir. Ogretmenler, cocuklarin oyun esnasin-
daki davraniglarini izleyerek, onlarin hangi becerilerde gii¢lii olduklarini ve
hangi alanlarda gelisim gostermeleri gerektigini belirleyebilirler.

Bu gozlemler, 6gretmenlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun mater-
yaller segmesine ve onlar1 uygun bir sekilde desteklemesine yardimci olur.
Ornegin, bir ¢ocuk sosyal etkilesimde zorluk yasiyorsa, 6gretmen ona grup
oyunlar1 6nererek sosyal becerilerini gelistirmesine katki saglayabilir.

c. Destekleyici ve Cesaretlendirici Rolii

Ogretmenlerin oyun sirasinda bir diger énemli rolii, cocuklar1 cesa-
retlendirmek ve onlar1 desteklemektir. Cocuklar, oyun sirasinda yeni sey-
ler 6grenirken bazen basarisizlik yasayabilirler. Bu noktada 6gretmenlerin
olumlu geri bildirimleri, ¢cocuklarin 6zgiiven kazanmalarini saglar. Piaget
(1952), ¢ocuklarin 6grenme siireglerinde 6zgiivenin énemli oldugunu ve
ogretmenlerin bu siirecte onlara destek olmalarinin, ¢cocuklarin 6grenmeye
olan ilgilerini artirdigini vurgulamaktadir.

Ogretmenler, cocuklar1 bagarisizliklar1 kargisinda cesaretlendirir ve
onlara yeni denemeler yapmalari igin firsat verir. Ornegin, bir cocuk bir
yapbozu tamamlamadiginda 6gretmen ona “Hadi, birlikte bir ¢6ziim bu-
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lalim. Biraz daha denemelisin” diyerek cesaret verebilir. Bu tiir destekleyici
ifadeler, cocugun 6grenmeye olan ilgisini canli tutar.

d. Esitlik¢i ve Katilimci Rolii

Ogretmenler, oyun sirasinda katilimci bir tutum sergileyerek, cocuk-
larla esit bir sekilde oyun oynayabilirler. Bu yaklasim, ¢ocuklara giiven
verir ve Ogretmenin de oyun siirecine aktif bir sekilde dahil oldugunu
gosterir. Berryman (2017), 6gretmenlerin ¢ocuklarla ayn1 seviyeye inerek
onlarla oyun oynamasinin, ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ifade etme-
lerini sagladigini ve 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi giiclendirdigini
belirtmektedir.

Ogretmenler, ¢ocuklarla birlikte oyun oynarken onlarin sosyal bece-
rilerini gelistirmelerine yardimci olabilirler. Cocuklar arasinda gatigmalar
yasandiginda, 6gretmenler esitlik¢i bir sekilde durumu ¢6zebilir ve ¢ocuk-
lara empati, paylagsma ve sira bekleme gibi beceriler kazandirabilirler.

e. Model Olma Rolii

Ogretmenler, ¢ocuklara oyun sirasinda model olurlar. Oyun, gocuk-
larin davranislarini 6grenme siireglerinin bir parcasidir ve 6gretmenler bu
stiregte 6nemli bir modeldir. Trawick-Smith (2014), 6gretmenlerin ¢ocuk-
lar i¢in sosyal, dilsel ve duygusal davranislarin modelleri oldugunu ifade et-
mektedir. Cocuklar 6gretmenlerinin oyunlarindaki davranislarini goézlem-
leyerek, sosyal kurallar ve davraniglar hakkinda bilgi edinirler. Ornegin,
ogretmenler ¢ocuklarla oynarken nezaket kurallarina, saygiya, paylasmaya
ve igbirligine dikkat ederler. Bu tiir davranislar, ¢ocuklarin sosyal etkilesim-
lerde dogru davranis bicimlerini 6grenmelerini saglar.

f. Yaratici ve ilham Verici Rolii

Ogretmenlerin oyun sirasinda yaratici ve ilham verici bir rol iistlen-
meleri olduk¢a 6nemlidir. Frost, Wortham ve Reifel (2012), 6gretmenlerin
¢ocuklar: hayal gii¢lerini kullanmaya tesvik etmelerinin, onlarin yaratici-
liklarini gelistirdigini belirtmektedir. Ogretmenler, ¢ocuklara yeni fikirler
sunarak veya oyunlar1 daha ilging hale getirerek onlarin yaraticiliklarin
ortaya ¢ikarabilirler.

Ornegin, bir ¢ocuk basit bir inga oyunu oynarken 6gretmen, ona “Bu
evin i¢inde bagka hangi odalar olabilir?” gibi sorularla, gocugun hayal gii-
ciinii daha da harekete gecirebilir. Bu, ¢ocugun yaratic1 diisiinmesini ve
farkli ¢6ztim yollar1 bulmasini saglar.

Sonugta, 6gretmenlerin oyun sirasinda tistlendikleri roller, ¢ocuklarin
ogrenme siireclerinde kritik bir 6neme sahiptir. Ogretmenler, rehberlik,
gozlemleme, destekleme, esitlik¢i katilim, model olma ve yaratici ilham
verme gibi roller araciligiyla gocuklarin gelisimlerini destekler. Bu siireg,
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cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve dilsel becerilerini giiclendirirken,
onlarin 6grenmeye olan ilgisini artirir. Oyun, 6gretmenlerin ¢ocuklarla et-
kilesimde bulunarak onlarin bireysel ihtiyaglarini karsilamalarina olanak
tanir ve boylece 6grenme siireci daha etkili ve eglenceli hale gelir.

4. 2. Ebeveynlerin Oyun Sirasinda Rolleri

Cocuklarin gelisiminde ebeveynlerle oyun oynamak, yalniz baglarina
oynamak veya diger ¢ocuklarla oyunlar oynamak kadar 6nemli bir yer tu-
tar. Ebeveynle gegcirilen kaliteli zaman, gocugun sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimini destekleyen kritik bir siirectir. Bu yazida, ebeveynlerin ¢ocukla-
riyla oyun oynarken nasil rehberlik etmeleri gerektigi, oyun tiirlerinin ¢o-
cuk gelisimine katkilar1 ve ebeveynin oyun siirecindeki rolii ele alinacaktir.

Cocuklar, aileleriyle birlikte zaman gegirmeye ihtiyag duyarlar. Aile ile
oyun, ¢ocuklarin kendilerini 6zel ve degerli hissetmelerini saglar. Cocu-
gunuzla oyun oynamak, gii¢lii bir bag kurmaniza yardime olur ve ¢ocu-
gunuzun sevildigini, takdir edildigini hissetmesini saglar. Bu tiir oyunlar,
¢ocugun giiven duygusunu artirir ve aile iliskilerini giiglendirir. Ayrica,
ebeveynle gecirilen kaliteli zaman, ¢cocugun 6grenme siireglerini destekler
ve ona model olma firsati sunar.

Rol oyunlari, ¢ocuklarin hayal giiglerini kullanarak cesitli senaryola-
r1 canlandirdiklar1 oyunlardir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin problem ¢6zme
ve sosyal beceriler gelistirmelerinde 6nemli bir yer tutar. Ebeveynlerin bu
oyunlara katilmasi, ¢ocukla birlikte eglenmeleri, ancak asir1 tepki verme-
meleri gereklidir. Ebeveyn, ¢ocugun oyun diinyasina dahil olmali, sorular
sormali ve onun oyun siireglerine aktif olarak katilmalidir. Ornegin, cocuk
kendi hikayesini olustururken, ebeveyn ona “Bu durumda karakterin ne
yapmali?” gibi yonlendirici sorular sorabilir. Ancak, ebeveynin miidahalesi
sinirlt olmali, gocugun oyununu 6zgiirce sekillendirmesine olanak tanin-
malidir.

Ebeveynler, cocuklarla birlikte uygun oyuncaklar kullanarak gercek
hayatta karsilagilan durumlar: canlandirabilirler. Doldurulmus hayvanlar,
kuklalar veya diger oyuncaklar, ¢ocuklara gercek yasamda karsilasabile-
cekleri durumlar1 dramatize etme firsati sunar. Bu tiir oyunlar, cocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmelerine, empati kurmalarina ve problem ¢oz-
me yeteneklerini giiglendirmelerine yardimci olabilir. Ornegin, ¢ocuk bir
hastanede doktor roliine girerken ebeveyn, hasta roliinii iistlenebilir ve bu
sayede cocuk, bagkalarinin ihtiyaglarini anlamay1 6grenebilir.

Cocuklar yalnizca kapali alanlarda degil, a¢ik oyun alanlarinda da
oyun oynamalidir. Agik alanlar, ¢ocuklara hem fiziksel hem de sosyal ge-
lisim a¢isindan 6nemli firsatlar sunar. Ebeveynler, ¢ocuklariyla parkta ko-
sabilir, top oynayabilir veya dogada kesif yapabilirler. Bu tiir aktiviteler,
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cocuklarin motor becerilerini, koordinasyonlarini ve sosyal becerilerini
gelistirir. Agik alan oyunlar: ayrica, ¢ocuklarin gevreleriyle olan baglarini
gliclendirir ve onlarin doga ile olan iliskilerini derinlestirir.

Kart oyunlar1 ve masa oyunlari, gocuklarin sira alma, verme, kazanma
ve kaybetme gibi sosyal becerilerini gelistirmeleri i¢in mitkemmel arag-
lardir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla bu tiir oyunlar oynayarak, onlara strateji
olusturma, mantikli diisiinme ve duygusal yonetim becerilerini kazandi-
rabilirler. Ayni zamanda, bu tiir oyunlar, aile iiyeleri arasinda birlikte vakit
gecirmeyi tegvik eder ve ¢ocuklarin sosyallesme becerilerini artirir.

Ebeveynler, ¢ocuklariyla birlikte kitap okumanin yani sira, hikaye
anlatma siirecine de dahil olabilirler. Kitaplar, ¢ocuklarin dil gelisimleri-
ni desteklerken, hayal giiglerini de tesvik eder. Ebeveynler, kitap okurken
¢ocuguna sorular sorabilir, hikayeyi degistirmesini veya yeni bir hikaye ya-
ratmasini isteyebilirler. Bu tiir etkilesimler, ¢ocuklarin kelime dagarcigini
gelistirir, anlatim becerilerini artirir ve yaratici diistinmelerini saglar. Ayri-
ca, kitap okuma siireci, gocuga odaklanma ve dikkat becerileri kazandirir.

Miizik, ¢ocuklarin biligsel gelisimini, dil becerilerini ve duygusal ifade-
lerini destekler. Ebeveynler, ¢ocuklariyla birlikte sarkilar séyleyebilir, ritim
oyunlar1 oynayabilir ve miizikle etkilesimde bulunabilirler. Miizik ve sarki-
lar, ¢ocuklarin dikkatlerini toplamasina ve motor becerilerini gelistirme-
sine yardimci olur. Ayrica, ¢ocuklar miizikle oyun oynarken hem eglenir
hem de 6nemli 6grenme becerileri kazanir.

Ebeveynler, ¢ocuklaryla film izleyebilir ve film sonrasi duygusal bir
konusma yapabilirler. Film giinleri, ¢cocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini
anlamalarina yardimci olur. Ebeveynler, izledikleri film hakkinda ¢ocuk-
larina sorular sorarak, onlarin nasil hissettiklerini ve hangi karakterleri
sevdiklerini 6grenebilirler. Bu tiir etkilesimler, gocugun duygusal zekasini
gelistirmesine ve empati kurmasina yardimci olur.

Ebeveynlerin oyun sirasinda ¢ocuklarinin ilgi alanlarina duyarli olma-
lar1 ¢ok 6nemlidir. Her ¢ocuk farklidir ve bireysel tercihlerine sayg goster-
mek, oyun siirecinin daha verimli ve eglenceli olmasini saglar. Ebeveynler,
¢ocugunun nelerden hoslandigini, hangi aktiviteleri tercih ettigini gézlem-
lemeli ve buna gore oyunlar se¢melidir. Bu, gocugun kendini daha degerli
hissetmesini saglar ve 6grenmeye olan ilgisini artirir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynarken onlara rehberlik etmeleri,
cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen 6nemli bir
stiregtir. Oyun, sadece eglenceli bir etkinlik olmanin 6tesinde, ¢ocuklarin
diinyalarini kesfetmeleri ve becerilerini gelistirmeleri i¢in bir aragtir. Ebe-
veynler, ¢ocuklariyla birlikte kaliteli zaman gegcirerek, onlarin gelisimine
katkida bulunabilir ve giiclii bir bag kurabilirler. Oyun, ¢ocuklarin 6zgii-
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venlerini artirir, sosyal becerilerini gelistirir ve onlarin 6grenmeye olan il-
gilerini gli¢lendirir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun siireglerine aktif katilimi, bu gelisim
siirecini giiglendirebilir. Ancak, ebeveynlerin oyun sirasinda nasil rehber-
lik edecekleri, cocugun 6grenme deneyimini dogrudan etkiler. Bu yazida,
ebeveynlerin oyun sirasinda gocuklarina nasil rehberlik etmeleri gerektigi
asagida siralanmstir,

a. Oyun Amacini Anlama ve Rehberlik Etme

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun siireglerini anlamasi, rehberlik etme-
leri i¢in ilk adimdir. Oyun, ¢ocuklar i¢in sadece eglenceli bir etkinlik degil,
ayni zamanda 6grenme firsatidir. Ginsburg (2007), ¢ocuklarin oyun yoluyla
sosyal ve bilissel becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin,
oyun sirasinda ¢ocuklarinin hangi becerilerini gelistirmeye ¢alistiklarin
fark etmeleri, dogru bir rehberlik saglayabilmek i¢in 6nemlidir. Bu bag-
lamda, ebeveynler ¢ocuklarinin oyunlarinin amacini anlamali ve onlar1 bu
amaca yonelik desteklemelidirler. Ornegin, bir cocuk bloklarla yapilar inga
ederken, ebeveynin onun yaraticiligini tesvik etmesi ve daha farkl yapilar
insa etmesi igin cesaretlendirmesi gereklidir.

b. Cocugun flgisini Cekme ve Soru Sorma

Ebeveynler, oyun sirasinda ¢ocuklarin ilgisini gekmek ve onlar etkile-
simde bulunmaya tesvik etmek i¢in sorular sorabilirler. Berk (2013), oyun
sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklara sorular sorarak, onlarin diistinme bece-
rilerini gelistirebilecegini belirtmektedir. Bu tiir sorular, ¢ocuklarin oyunla
ilgili ¢coztim tiretme siireglerini destekler ve oyun deneyimlerini derinlesti-
rir. Ornegin, bir cocuk yapboz yaparken ebeveyn, “Hangi parcalar birbirine
uyuyor?” veya “Bu resmi nasil tamamlayabilirsin?” gibi sorularla ¢cocugun
oyun siirecine katilimini artirabilir.

c. Cocugun Bagimsizligini Destekleme

Ebeveynlerin oyun sirasinda rehberlik yaparken, ¢ocuklarin bagim-
sizliklarini gelistirmelerine de firsat vermeleri ¢ok onemlidir. Vygotsky
(1978), ¢ocuklarin en iyi 6grenme deneyimlerini, destekleyici bir ¢evrede
ancak bagimsizliklarini kazandiklari siireglerde yasadiklarini ifade etmistir.
Ebeveynler, ¢ocuklarina oyun esnasinda firsat taniyarak onlarin kendi ¢6-
ziimlerini bulmalarini tegvik etmelidir. Bu yaklasim, ¢ocugun 6zgiivenini
artirirken, problem ¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini de gelistirir.
Ornegin, cocuk bir kule inga ederken, ebeveyn onun dogru taslari segmesi-
ne yardimci olmak yerine, ona alternatifler sunarak kendi ¢oziimiinii bul-
masina yardimci olabilir.

d. Model Olma ve Sosyal Becerileri Ogretme
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Ovyun, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecekleri bir ortam su-
nar. Ebeveynler, oyun sirasinda ¢ocuklarina sosyal becerileri 6gretmek i¢in
iyi bir model olmalidirlar. Berryman (2017), ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in
sosyal etkilesimlerde 6rnek olusturdugunu ve onlarin sosyal becerilerini
dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Ebeveynler, oyun sirasinda ¢ocukla-
rina empati, paylasma, sira bekleme ve isbirligi gibi sosyal becerileri 6g-
retmelidir. Ornegin, cocuklar arasinda bir oyun oynanirken, ebeveyn “Sira
sana geldiginde bu oyuncag paylasalim mi?” gibi ifadelerle cocuklarina
sosyal becerilerin 6nemini vurgulayabilir.

e. Eglenceli ve ilham Verici Bir Atmosfer Yaratma

Ebeveynler, oyun sirasinda eglenceli ve ilham verici bir atmosfer yara-
tarak ¢ocuklarinin yaratici diisiinme becerilerini tesvik edebilirler. Piaget
(1952), ¢ocuklarin hayal giicliniin oyun yoluyla en etkin sekilde gelistigi-
ni savunmaktadir. Ebeveynler, ¢cocuklar1 oyun sirasinda yaratici olmaya
ve yeni seyler denemeye tesvik etmelidirler. Bu, ¢ocuklarin hayal giiciinii
gelistirirken ayni zamanda onlarin problem ¢6zme yeteneklerini de giig-
lendirir. Ornegin, bir ¢ocuk bir oyuncak araba ile oynarken ebeveyn, “Bu
araba nereden geliyor? Belki de bir dag yolundan gegiyordur!” gibi ilging
hikayeler kurgulayarak ¢ocugun yaraticiligini artirabilir.

f. Geri Bildirim Verme ve Cocugu Cesaretlendirme

Oyun sirasinda gocuklarin geri bildirim almasi, 6grenme siirecinde
biiyiik bir rol oynar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin oyunlarda yaptig basarila-
r1 fark ederek onlar1 cesaretlendirebilirler. Trawick-Smith (2014), ebevey-
nlerin ¢ocuklarina geri bildirim vererek, onlarin oyun siireglerine dahil
olmalarini sagladigini ve bu siiregte ¢ocuklarin 6zgiiven kazandigini be-
lirtmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin kiigiik bagarilarini takdir etmeli ve
onlar1 olumlu bir gekilde ddiillendirmelidir. Ornegin, bir cocuk bagarili bir
sekilde bir yapbozu tamamladiginda, ebeveyn ona “Ne kadar hizli ¢6zdiin!
Hangi par¢ay1 bulmak seni zorladi?” gibi olumlu bir geri bildirim verebilir.

g. Oyun Alani Saglama ve Zamani Yonetme

Ebeveynler, ¢cocuklarina oyun oynamast i¢in uygun bir ortam sunmali
ve oyun zamani konusunda rehberlik etmelidirler. Cocuklar, belirli bir siire
boyunca oyun oynamak istediklerinde, ebeveynlerin bu zamani yonetmesi
6nemlidir. Frost, Wortham ve Reifel (2012), oyun siiresinin ¢ocugun geli-
simindeki 6nemini vurgulamaktadir. Oyun siirecinde, ¢ocuklarin fazla yo-
rulmamasi ve stkilmamalari i¢in zamanlama yapmak gerekir. Ebeveynler,
oyun siirecinde ¢esitli aktiviteler sunarak gocugun ilgisini canli tutabilirler.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina oyun sirasinda rehberlik etmeleri, gocukla-
rin 6grenme siireglerini 6nemli 6l¢tide etkiler. Dogru rehberlik, ¢ocugun
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekler ve onlarin 6grenmeye olan
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ilgilerini artirir. Ebeveynlerin rehberlik etme sekli, ¢ocuklarin bagimsiz-
liklarini ve 6zgiivenlerini gelistirirken, ayni1 zamanda onlarin yaraticilik ve
problem ¢ozme becerilerini de giiclendirir. Oyun, ¢ocuklarin 6grenme-
lerini dogal bir sekilde siirdiirmelerini saglayacak énemli bir siiregtir ve
ebeveynlerin bu siirecteki rehberligi, cocugun genel gelisimine biiyiik katki
saglar.

Sonugta, oyun sirasinda rehberlik yaparken, ¢cocugun bagimsizligini
ve yaraticiligini engellemeyecek bir denge saglamak 6nemlidir. Rehberlik,
gocuklarin oyunlarina anlam katmali, ancak ayni zamanda onlarin 6zgiirce
kesfetmelerine de olanak tanimalidir. Oyun ve 6grenme arasindaki bu
gliclii bag, cocuklarin gelisim siireglerinde kritik bir rol oynar. Oyun
sayesinde c¢ocuklar sadece eglenmekle kalmaz, ayn1 zamanda Onemli
beceriler kazanir.
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Giris

Yasamin, dogumdan ilkokul tiglincii sinifa kadar olan ilk sekiz yili, er-
ken gocukluk dénemidir (National Association for the Education of Young
Children [NAEYC], 1998, s. 1). Piaget kuraminda, erken ¢ocukluk dénemi,

duyu-devinim dénemine, islem 6ncesi doneme ve somut islemler donemi-
nin ilk ii¢ y1lin1 kapsamaktadir.

Piaget, kuraminda ilk déonem duyu-devinim donemidir. Duyu devinim
donemi, yasamin yaklasik ilk iki yii boyunca siirer. Duyu-devinim done-
minde, bebegin ¢okea yineledigi eylemler araciligiyla olusturulan zihinsel
semalar, sonraki donemlerde ger¢eklesecek mantiksal-matematiksel islem-
lere altyap: olusturur. Bu donemdeki en onemli gelismelerden biri, nesne
kaliciigimin edinilmesi, bir digeri islemdncesi donemin simgesel evresinde
tiimiiyle kendini gosterecek olan simgesel oyuna hem bir baslangi¢, hem
de altyap1 olusturacak olan ertelenmis taklittir. Algisal alanindan ¢ikan bir
nesnenin yok oldugu diisiincesindeki bebek, bu donemde edindigi alistir-
maya dayali deneyim sonucu, nesnenin mekanla konumlandirilabilecegi
bilgisine ulasir (Piaget, 1964, s. 177).

Piaget, kuraminda ikinci donem, islem éncesi donemdir. Islem éncesi
donem 2-6 yas arasinda kendini gosterir. Piaget, islem 6ncesi donemi, sim-
gesel evre ve sezgisel evre olmak tlizere ikiye ayirmistir. Simgesel evre 2-4 yas
arasinda, sezgisel evre ise 4-6 yas arasinda goriilmektedir. Isleméncesi do-
nemde mantiksal-matematiksel diisiinme tiim boyutlariyla kendini goster-
mez. Simgesel oyun, islemdncesi donemin 2-4 yas arasina yayilan simgesel
evresinde kendini tiimiiyle gostermesine karsin, islemoncesi dénemin 4-6
yas arasina yayilan sezgisel evresinde karmasiklasarak gelisimini stirdiriir.
Islemoncesi ddnemin sonunda anasinifi egitimine alinan anasinifi gocugu,
karmasiklasarak gelisen simgesel oyun etkinliklerinin en karmasik bigim-
lerini tasarlar. Egitsel donanim agisindan geliskin anasiniflarinda evcilik
oyunu odaklarinin yer almasi bu nedenledir.

Piaget, kuraminin Gigiinci donemi somut islemler donemidir. Somut
islemler dénemi 6-11 yas arasinda goriiliir. Ik okuma-yazma ¢ag1 ¢ocugu,
6-11 yas arasinda kendini gosteren somut islemler déneminin baglangicin-
dadir ve mantiksal-matematiksel diisinmeye 6zgii somut, islemler gercek-
lestirmeye baslar.

Piaget, oyunu, alistirmali oyun, simgesel oyun ve kuralli oyun olmak
tizere siniflandirmistir. Anasinifi doneminde ¢ocuk oyunlari daha ¢ok
simgesel iceriklidir. Simgesel oyunu, bir dnceki dénem oyun tiirii olan
alistirmali oyunundan ayiran en 6nemli 6zellik, cocugun oyunda yarati-
c1 imgelemi igse kogsmasidir. Simgesel oyunun, islem 6ncesi donem evresi
olan simgesel evre ile sinirli degildir. Simgesel oyun, simgesel evrede orta-
ya ¢ikar ancak, sezgisel evrede ve somut islemler doneminde de gelisimini
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siirdiiriir. Piaget, simgesel oyunu ii¢ ana asamada incelemistir. Ug asama-
nin ilkini de kendi i¢inde belirli birtakim diizeylere ayirmistir. Piagetnin
simgesel oyunu ele alirken ortaya koydugu bu durum simgesel oyunun
stireg icerisinde geliserek karmasiklasmay: icermesinden otiiriidiir. Simge-
sel oyun daha ¢ok “evcilik oyunu” bigimiyle karsimiza ¢ikan en karmasik
boyutuyla agik¢a anasmifi diizeyinde gozlemlenebilir. Simgesel oyunun,
birinci agamasinin ilk evresi iki diizeye ayrilmistir. Birinci diizeyi, simgesel
semalarin, yeni nesnelere; ikinci diizeyi oykiinme semalarin yeni nesnelere
aktarilmasidir. Ikinci evrenin ilk diizeyi, bir nesneyi yaln bir bicimde baska
bir nesneyle; ikinci diizeyi, kendi bedenini baska kisiler ya da nesnelerle ta-
mmlamasidir. Ugiincii evrenin ilk diizeyi, gercek sahnelerin yer aldigi yeni
birlestirmeler; ikinci diizeyi, gercegi “..mis gibi” oyun araciligiyla gercegin
eksikligini giderici yeni birlestirmeler olusturulmasi, tiglincti diizeyi ise, ¢o-
cugun gergek diinyada basarisiz olabilecegi tiim sahneleri yeniden iireterek
gercegi bozmasina ve zafer kazanmasina olanak saglayan yeniden birlestir-
meleridir (Piaget, 2013, s. 129-153).

Erken gocukluk déneminde, okuryazarligin gelisimini anlamamizi
saglayan iki temel kavram, erken okuryazarlik (early literacy) ve tomurcuk-
lanan okuryazarliktir (emergent literacy.) Erken okuryazarlik, dogumdan
sekiz yasina kadar olan zamanda gozlemlenen okuryazarlik gelisimini ifa-
de eden bir kavramdir (NAEYC, 1998, s.1). Sulzby (1989), tomurcuklanan
okuryazarlik kavramini, kii¢iik ¢ocuklarin okuma-yazma davranislarina
onciilitk eden ve 6rgiin okuryazarliga dogru evrilen siire¢ olarak tanimla-
mistir. Tomurcuklanan okuryazarlik; karalama, 6ykii kitabr okuma ya da
birisi i¢in mektup ¢izmeye iliskin ¢arpici ve yeni bir diisiinme bi¢imi olarak
goriilebilir. Bu davraniglar birinci sinifa kadar devam eder ve bazi ¢ocuklar
i¢cin daha uzun siirebilir (Sulzby, 1989, s. 5). Tomurcuklanan okuryazarlik
dogumdan 6rgiin okuma-yazma 6gretimine kadar olan donemdeki okur-
yazarligin karsilig1 olan gelisimsel bir kavramdir (Whitehurst ve Lonigan,
1998, s. 848). Bu baglamda anasinifi gocugunun okuryazarligi tomurcukla-
nan okuryazarlik 6zelligi gostermektedir.

Dogumla baslayip yetmis iki aya kadar uzanan okuldncesi egitim sii-
reci, ocugun gelisim diizeyine ve bireysel 6zelliklerine yonelik olarak tiim
gelisim alanlarini destekleyen ve ilkokula hazirlig: da igeren bir egitim sii-
recidir (14. Milli Egitim Surasi, 1993, s. 3-5). Anasinifi egitimi bu siirecin
son agamasidir. Okuloncesi egitimin 14. Milli Egitim Surasrnda alinan ka-
rar dogrultusunda dogumla baslatilip, zorunlu egitim ¢agina degin siirdii-
riilmesi 6nerisine karsin, okuloncesi egitim izlencesi, yasamin 36-72 aylar
arasini kapsamaktadir. Okuloncesi egitim, tilkemizde zorunlu egitim kap-
saminda degildir. Okuloncesi egitim izlencesinin deneme uygulamalari,
2006 yilinda yapilmistir. Uygulamadan edinilen doniitler ve “Okuloncesi
Egitiminin Giiglendirilmesi Projesi” kapsaminda yapilan degerlendirmeler



66 {Esra AY KARACUHA, Ahmet GEBI

sonucu 2012-2013 yilinda izlence gelistirme ¢alismast yapilmistir. 2013-
2014 egitim o0gretim yilinda s6zi edilen izlence yiiriirlige girmistir (MEB,
2013). Anasinifi egitimi bu baglamda diizenlenmeye calisilmistir.

Okulodncesi egitim izlencesinde “Okuma-Yazmaya Hazirlik” caligmala-
r1 ad1 altinda okuma-yazmaya iligkin hazirlik calismalar, ilkokula hazirlik
¢aligmalarinin igerisinde degerlendirilmis; Okuma-Yazmaya Hazirlik galis-
malarinin farkl etkinlik alanlariyla biitlinlestirilmesi, yalnizca ¢izgi ¢alis-
malar1 biciminde degerlendirilmemesi gerektigi vurgulanmistir. {zlencede
yer alan “Okuma-Yazmaya Hazirlik” calismalarinin okuma-yazma 6gretme
amacinda olmadigy, harflerin gosterilmemesi ve yazdirilmamas: gerektigi
acik bir bicimde belirtilmistir. Okuléncesi donemde yiiriitiilen okuma-yaz-
maya hazirlik ¢aligmalarinin okuma-yazma farkindalig1 olusturmasi gerek-
tigi belirtilmistir (MEB, 2013, s. 44).

Ulkemizde okul éncesi egitim izlencesi “Tiirkiye Maarif Modeli Okul
Oncesi Egitim Programi” ad1 altinda giincellenmistir. Giincellenen izlence
beceri temelli bir yaklasim benimsemis, ve bu becerilerden biri de erken
okuryazarlik becerisi olmustur. Ad1 gegen izlencede erken okuryazarlik
becerisi “Erken okuryazarlik biitiinlesik becerisi gorsel sembolleri okumak,
yazinn yoniinii bilmek, iletisimde yaziya ihtiya¢ duymak, yazidaki noktala-
ma isaretlerini fark etmek, ciimlelerin sozciiklerden olustugunu fark etmek,
sozciiklerin ilk ve son seslerini fark etmek, sozciiklerin hece ve hecelerden
olustugunu fark etmek, sozciiklerin harflerden olustugunu fark etmek, kita-
bin nasil kullamlmas: gerektigini bilmek, yazi yazmak icin gerekli becerileri
kazanmak stire¢ bilesenlerinden olusmaktadir” bigiminde tanimlanmistir
(MEB, 2024). Okuma yazmaya hazirlik ¢calismalarinin da erkenokuryazar-
lik becerilerinin belirlemelerine gore olusturulmasi beklenmektedir.

Uluslararasi alan yazina bakildiginda temelde Piaget ve Vygotsky gibi
iki biiytik kuramcinin kuramlarina dayanarak teorik agidan simgesel oyun
ve erken okuryazarligin benzer zihinsel siiregler i¢erdigini, erken okurya-
zarlik ve simgesel oyun arasinda birbirini destekleyecek kanitlar oldugu
belirtilmistir (Isenberg ve Jacob (1983), Pellegrini (1985, 1993), Roskos
(1988), Christie ve Roskos (2009), Roskos ve Christie (2011). Neuman ve
Roskos (1990), simgesel oyun sirasinda isbirligi ve akran 6grenmeye daya-
I1 okuryazarlik becerilerinin gelistirdigini belirtmistir. Bergen ve Maurer
(2000) Simgesel oyun oynama siklig1 ile erken okuryazarlik becerileri ara-
sinda olumlu bir iligki bulmustur. O’Connor ve Stagnitti (2011), cocugun
oyun, davranis, dil ve sosyal becerilerini gelistirmede, oyun miidahalesinin
kullanilmasini desteklemektedir. Wells Rowe (1996), oyunun, ¢ocuklarin
kitaplar ve kendi deneyimleri arasinda baglanti kurmasinin en 6nemli
yolu oldugu gostermistir. Baumer, Ferholt, Lecusay (2005), oyun diinyasi
adli uygulamayaya katilan gocuklarin, dilsel karmagiklikta olmasa da, an-
lat1 uzunlugunda, anlatimin tutarliliginda ve anlamada 6nemli gelismeler
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gosterdiklerini ortaya koymustur.(Dickenson & Tabors, 2001), ¢ocuklarin
oyun sirasinda kullandiklar: dil ile, okuryazarlik ve dil 6l¢tileri konusun-
daki basarilar1 arasinda tutarli iligkiler oldugu bildirmistir. Neuman ve
Roskos (1991), okuryazarlik agisindan zenginlestirilmis oyun ortamlarinin
okuryazarlik becerilerini arttirdigini, Stone ve Christie (1996), Stone ve
Stone (2015) karma yas gruplarinda okuryazarlik acisindan zenginlestiril-
mis oyun ortamlarinda oyun sirasinda isbirligine dayali akran 6grenmenin
okuryazarlik becerilerini arttirdigini belirtmistir.

Christie ve Roskos (2006), kendilerine degin yapilan caligmalarda
simgesel oyunun kuramsal olarak erken okuryazarliga olumlu etkisinin
bulundugunun ortaya konuldugunu; ancak, ortaya konulan bu kuramsal
iliskinin deneysel ¢alismalarla desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir.
Bu galismada, erken gocukluk déneminde okuryazarlig: gelistirmek igin,
oyunu odak kilan, birbirinin ardili olan karma programlarin olusturularak
uygulanmasi, bunlarin degerlendirilmesi geregi ileri stirtilmiistiir. Ayrica,
s6z konusu galigmada, erken ¢ocukluk 6gretmenligi egitim programlarinin
da gelistirilerek oyun kuramlarini ve ¢ocuklarin diizeylerine uygun aka-
demik igerigin hazirlanmasinda oyunun nasil kullanilacagini bilen uzman
ogretmenlerin yetistirilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur. Christie ve
Roskos (2009), ¢ocuklarin okuryazarlik deneyimlerini gelistirmek igin
oyun ortamlarinin diizenlenebilecegini ortaya koymalarina karsin, oyunun
dogrudan okuryazarlik gelisimine katkida bulunup bulunmadigina iliskin
eldeki verilerin eksik oldugunu da ileri siirmektedir. Bu ¢aligmada, sim-
gesel oyunla erken okuryazarlik ¢alismalarindaki bu eksikligin ¢oklu veri
toplama ve ¢oziimleme yontemleri kullanilarak giderilecegi belirtilmistir.

Anasinifinda Okuma-Yazmaya Hazirlik Etkinligi

1998de, ABDde, Ulusal Erken Cocukluk Egitimi Dernegi (National
Association Education of Young Children) onciiliigiinde bir¢ok kurulusun
katilimiyla gerceklesen Okuma-Yazmay: Ogrenme: Kiigiik Cocuklarin Ge-
lisimine Uygun Uygulamalar toplantisinda, erken okuryazarlik donemin-
de ¢ocuklarin edinmesi gereken kazanimlara ve ¢ocuklara bu kazanimlar:
edindirirken 6gretmenlerin yapmasi gerekenlere iliskin bazi saptamalar
yapilmistir. Dogumla 48 ay arasi, tomurcuklanan okuryazarligin birinci
evresi; 48 ay ile 72 ay aras1, tomurcuklanan okuryazarligin ikinci evresi ola-
rak adlandirilmstir. Birinci evre i¢in, 0ykii kitaplarimi dinlemekten ve 6ykii
kitaplarina iliskin soylesmekten hoslanir; “mus gibi yapma” baglaminda oku-
ma ve yazmaya iliskin deneme ve karalama ¢alismalari yapar; ¢evresinde
gordiigii tabelalar ile cesitli isaret ve yazilari tamir, ritmik oyunlara katilir;
bazi harfleri sesleriyle eslestirir; tamdig1 harf ve isaretleri yazmaya ¢alisir; ar-
kadaslariyla resim agirlikl masal ya da masals: 0ykii kitaplarini paylasir gibi
kazanimlar belirlenmistir (NAEYC, 1998, s.15). Bu evredeki kazanimlarin
edinilmesi i¢in 6gretmenlerin okuryazarlik geregleriyle zenginlestirilmis
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bir smif ortami olusturmasi, ¢ocuklarla harfler ve harflerin seslerine ilis-
kin ortamlar diizenlemesi, ¢ocuklarin sevdikleri oykiileri yinelemelerine
zemin hazirlamasi, ¢ocuklar1 okuryazarlikla ilgili oyun etkinliklerine ka-
tilmaya yoneltmesi, yazima denemeleri yapmalarini 6zendirmesi gerektigi
belirtilmistir.

Tomurcuklanan okuryazarhgin ikinci evresi, Okuma-Yazmay: Og-
renme: Kiigiik Cocuklarin Gelisimine Uygun Upygulamalar toplantisinda,
okuma ve yazmaya iliskin yasant: edinme evresi olarak adlandirilmistir. Bu
evrede, dgrencilere yonelik olarak, temel yazi kavramlarim gelistirerek oku-
ma-yazmayi deneyimlemek ister; yalin éykiileri, yalin bilgilendirici metinleri
yinelemekten ve okuyormus gibi yapmaktan hoglanir; bir olay, durumu vb.
anlatirken, agiklayici bir dil kullanir; harfleri ve seslerini tanir; benzer sesle
baslayan sozciikleri ve sozciiklerdeki ses uyumunu fark eder; yazimin yonii-
niin soldan saga, yukaridan asagiya dogru oldugunu anlar; yalin sozciiklerin
soylenisiyle yazilisini eslestirir; harfleri ve sik kullanilan bazi sozciikleri yaz-
maya baslar gibi kazanimlar belirlenmistir. S6z konusu toplantinin sonug
bildirgesinde, bu kazanimlarin edindirilebilmesi i¢in, su dneriler siralan-
mugtir: Ogretmenlerin ¢ocuklari okuma ve yazma deneyimlerine iliskin ko-
nusmaya ozendirmesi, ¢ocuklara ses-simge iliskilerini kegsfettirmesi, ¢cocukla-
rin sozciikleri seslere ayirmalarina kilavuzluk etmesi, cocuklara sik sik ilging
ve kavramsal agidan zengin dykiiler okumasi, ¢ocuklarin kendi sozciik dagar-
ctklarim olusturmalarima yardimci olmasi, ¢ocuklarin okuma ve yazma ile
bagimsiz olarak ilgilenmeleri igin okuma-yazma agisindan zengin bir ortam
yaratmasi gerekir (NAEYC, 1998, s.15).

Tiirkiye 2013 okuloncesi egitim izlencesinde, okuma-yazmaya hazir-
lik ¢aligmalari ilkokula hazirlik ¢alismalarinin igerisinde degerlendirilmis,
okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalarinin farkl etkinlik alanlaryla biitiinles-
tirilmesi ve yalnizca ¢izgi ¢aligmasi olarak degerlendirilmemesi gerektigi
vurgulanmustir. S6z konusu izlencede, “Okuma-Yazmaya Hazirlik Etkinligi”
bashig altinda, okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalarinin okuma-yazma 6g-
retmeyi amaglamadigr ve harflerin gosterilmemesi, yazdirilmamasi gerektigi
acik bir bigimde belirtilmistir. Buna karsin, okuloncesi donemde yiiriitiilen
okuma-yazmaya hazirlik ¢calismalarinin okuma-yazma farkindalig: olustur-
masi gerektigi belirtilmistir (MEB, 2013, s. 44). Okuma-yazmaya hazirlik
kazanimlardan okuma farkindaligina iliskin kazanimin gostergeleri “Cev-
resinde bulunan yazili materyaller hakkinda konugsur. Yetiskinden kendisine
kitap okumasini ister. Okumay: taklit eder. Okumann giinliik yasamdaki
onemini agiklar” (MEB, 2013, s. 24) bi¢imindedir. Goriildiigii gibi, burada,
yetiskin yardimi ve destegiyle dinlenilen bir metnin tiimcelerden, tiimcelerin
sozciiklerden, sozciiklerin hecelerden, hecelerin de harflerden olustugunu sez-
direcek herhangi bir gostergeye yer verilmemistir. Yetiskin yardumi ve des-
tegiyle dinlenilen metnin kisilerini, olayini, olayinin gectigi yeri ve zamanin
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sezdirmeye yonelik herhangi bir gostergeye burada rastlanilmamaktadir.
Yine burada, yetiskin yardim ve destegi alinarak, tiimcenin yarg: bildirdi-
ginin sezdirilmesine; sozciikleri olusturan hecelerin, heceleri olusturan sesle-
rin sezdirilmesine; yeni heceler, yeni sozciikler tiretmeye yonelik herhangi bir
gosterge bulunmamaktadir. S6zii gegen izlencede okuma-yazma kazanim-
lardan yazma farkindaligina iligkin kazanimin gostergeleri “Cevresindeki
yazilar: gosterir. Yazili materyallerde noktalama isaretlerini gosterir. Yazinin
yoniinii gosterir. Duygu ve diistincelerini bir yetiskine yazdirir. Yazinin giin-
liikk yasamdaki 6nemini agiklar.” (MEB, 2013, s. 24) bicimindedir. Gortldii-
gu gibi, burada, yetiskin yardimi ve destegiyle yazmak icin kalemi diizgiin
kavrama ve bedeni uygun bicimde konumlandirmaya iliskin herhangi bir
gostergeye bulunmamaktadir. Burada, “Yazinin yoniinii gosterir.” gibi bir
gosterge yer alsa da yazinin yoniiniin soldan saga, yukaridan asagiya dogru
oldugunu fark etmeye; ayrica, ¢izginin ¢izilis yoniinii gostermeye yonelik bir
aciklama bulunmamaktadir.

Tiirkiye Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programr'nda erken okur-
yazarlik becerilerinin ilki TAEOB.1. Yazi farkindalhgna iliskin becerileri
gosterebilmedir. 1zlencenin bu ilk erken okuryazarlik becerisinin agikla-
masinda “Gorsel semboller arasindan yaziyr gosterir. Yazi yoniinii gosterir.
lletisimde yaziya neden ihtiyag duyuldugunu agiklar. Temel noktalama isa-
retlerini fark eder” gibi alt becerilere yer verilmistir (MEB,2024). izlence-
de ikinci erken okuryazarlik becerisi “TAEOB.2. Ciimlelerin sozciiklerden
olustugunu soyleyebilme”dir. Bu beceriye iliskin “Ciimlelerin sozciiklerden
olustugunu séyleyebilm’e alt becerisine deginilmistir. Uciincii erkenokur-
yazarlik becerisi “TAEOB.3. Ses bilgisel farkindalik becerileri gosterebilme’™
dir. Bu beceriye iliskin “Sozciiklerin hece/hecelerden olustugunu fark eder.
Bazi sozciiklerin uyakli oldugunu fark eder. Sozciiklerin ilk/son seslerini fark
eder. Sozciiklerin ilk/son seslerinden yeni sozciikler iiretir” alt becerilerine
deginilmistir. Dordiincii erken okuryazarlik becerisi “TAEOB.4. Sozciikle-
rin harflerden olustugunu fark edebilme”dir. Bu beceriye iliskin “Sézciiklerin
harflerden olustugunu fark eder. Sozciikte yer alan biiyiik ve kiigiik harfle-
ri gosterir” Besinci erken okuryazarlik becerisi “TAEOB.5. Okuma oncesi
becerileri kazanabilme” dir. Bu beceriye iliskin “Kitabin temel unsurlarin
bilir. Uygun okuma seklini bilir” alt becerilerine deginilmistir. Altinci erken
okuryazarlik becerisi “TAEOB.6. Yazma oOncesi becerileri kazanabilme”dir.
Altinci beceriye iliskin “Yazma icin uygun oturma pozisyonu alr. Istenilen
nitelikte yazar ve ¢izer.” alt becerilerine deginilmistir.

Ulkemizde 2013 ve 2024 yillarinda yiiriirliige giren okul éncesi egitim
izlencelerinde okuma yazmaya hazirlik i¢in belirlenen “kazanim” ve “bece-
riler’e ek olarak agagidaki kazanimlar belirlenmeye ¢aligilmistir.

Arastirma Baglaminda Belirlenen Okuma-Yazmaya Hazirlik Kaza-
nimlari
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Aragtirma i¢in belirlenen dort ana baslik Cizgi, Sozciik ve Onu Olustu-

ran Parcalar, Tiimce, Metin bicimindedir.
Cizgi

1. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur,
serbest gizgiler ¢izer.

2. Kalemi diizgiin tutar, yazmak igin uygun bicimde oturur,
dikey ¢izgiler cizer.

3. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur,
yatay ¢izgiler ¢izer.

4. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bicimde oturur,
saga yatik cizgiler cizer.

5. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢cimde oturur,
sola yatik cizgiler cizer.

6. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bigimde oturur,
egri cizgiler ¢izer.

7. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢cimde oturur,

dikey ve yatay cizgileri kullanarak kare ¢izer.

8. Kalemi diizgiin tutar, yazmak igin uygun bi¢imde oturur,
dikey ve yatay cizgileri kullanarak dikdortgen cizer.

9. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢cimde oturur,
egik ve yatay cizgileri kullanarak iiggen ¢izer.

sayfaya
sayfaya
sayfaya
sayfaya
sayfaya
sayfaya
sayfaya
sayfaya

sayfaya

10. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur, sayfaya

o »

dikey ve yatay ¢izgileri kullanarak “+” isareti gizer.

11. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur,

yatay ¢izgiyi kullanarak “-” isareti gizer.

12. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur,

yatay ¢izgiyi kullanarak “=" isareti cizer.

13. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur,

egri ¢izgiyi kullanarak “O” ¢izer.

14. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢cimde oturur,

egri ¢izgiyi kullanarak “S” gizer.

sayfaya
sayfaya
sayfaya

sayfaya

15. Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur, sayfaya

egri ¢izgiyi kullanarak “8” gizer.

Sozciik

1. Sozciikleri hecelerin olusturdugunu sezer, heceyi yetiskin yardimi
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ve destegiyle ayirt eder.

2. Heceleri harflerin olusturdugunu sezer, harfleri yetiskin yardimi ve
destegiyle ayirt eder.

3. Heceleri harflerin olusturdugunu sezer, yetiskin yardimi ve destegiy-
le iinliilerin seslerini ¢ikarir, insiizleri Ginliilerle birlikte sesletir.

4. Yetiskin yardimi ve destegiyle anlamini sezip 6grendigi bir s6zciigii
kuracagi birkag (en ¢ok 3) tiimcede kullanir.

5. Yetiskin yardimi ve destegiyle anlamini sezip 6grendigi bir heceyi
bagska hecelerle birlestirip yeni sozciikler olusturur.

7. Yetisin yardimi ve destegiyle 6zel adlarda yer alan “A” harfini ayirt
eder ve sesini ¢ikarir.

8. Yetisin yardimi ve destegiyle ve 6zel adlarda yer alan “E” harfini
ayirt eder ve sesini ¢ikarir.

9. Yetisin yardimi ve destegiyle 6zel adlarda yer alan “I” harfini ayirt
eder ve sesini ¢ikarir.

10. Yetigin yardimi ve destegiyle 6zel adlarda yer alan “I” harfini ayirt
eder ve sesini ¢ikarir.

11. Yetisin yardimi ve destegiyle 6zel adlarda yer alan “O” harfini ayirt
eder ve sesini ¢ikarur.

12. Yetisin yardimi ve destegiyle 6zel adlarda yer alan “O” harfini ayirt
eder ve sesini ¢ikarir.

13. Yetisin yardimi ve destegiyle 6zel adlarda yer alan “U” harfini ayirt
eder ve sesini ¢ikarir.

14. Yetigin yardimi ve destegiyle 6zel adlarda yer alan “U” harfini ayirt
eder ve sesini ¢ikarir.

Tiimce

1. Tiimceleri sozciiklerin olusturdugunu fark eder.

2. Tiimcenin ilk sozctigiinii ayirt eder.

3. Tiimcenin ilk sézciigiiniin bityiik harfle bagladigini fark eder.

4. Tiimcenin son sozctiglini fark eder.

5. Tiimcenin son sozcligiinden sonra nokta (.) konuldugunu fark eder.

6. Tiimcenin son sozciigiinden sonra soru imi (?) konuldugunu fark
eder.

7. Yetiskin yardimi ve destegiyle tiimcenin yargi icerdigini sezer.
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8. Yetiskin yardimi ve destegiyle tiimcenin anlamini kendi sozciikle-
riyle dile getirir.

Metin
1. Metinleri tiimcelerin olusturdugunu fark eder.
2. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin 6znelerini ayirt eder.

3. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin olayini yetiskin yardi-
mu ve destegiyle belirtir.

4. Dlizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin olayinin gectigi yeri
yetiskin yardimi ve destegiyle belirtir.

5. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin olayinin gectigi zama-
n1 yetiskin yardimi ve destegiyle belirtir.

6. Diizeye uygun kurmaca (masalsi) bir metni yetiskin yardimi ve des-
tegiyle kuracag: tiimceler araciligiyla anlatir.

Simgesel Oyun I¢erikli Okuma-Yazmaya Hazirlik Etkinliklerinin
Tasarimi

Piagetnin belirlemelerine gére gocuk oyununun dogal bir gelisim
ozelligi olan simgesel oyunun anasinifi oyun ortaminda tiim alanlarda des-
teklenmesine yonelik bir 6gretmen tutumu o &gretim ortaminda simgesel
oyunun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etkendir. Bununla birlikte 6gretimde
zaten gelisimin bir pargasi olan simgesel oyunu arag olarak kullanmanin
Ogretimi destekleyecegi agiktir. Yukarida alanyazin ¢alismalarinda simge-
sel oyun ile okuryazarlik arasinda olumlu iliski olabilecegi ancak bunun
uygulamali ¢galismalarla daha ¢ok desteklenmesi gerekliligine vurgu yapil-
mustir. Bu bélstimde simgesel oyunun okuma yazmaya hazirlik ¢alismala-
rinda kullanilmak {izere nasil tasarlandigina deginilerek 6rneklendirilmeye
caligilmistir.

Okuma-yazmaya hazirlik siirecinde simgesel oyun igerikli etkinlikler
tasarlanirken Piagetnin simgesel oyun belirlemeleri 6l¢iit alinmigtir. Piaget
simgesel oyunu ii¢ ana asamaya ayirmustir. Birinci asamayi ise iki evreye
ayirmustir. Birinci evreyi, simgesel semalarin nesnelere aktarilmasi ve 6ykiin-
me semalarin yeni nesnelere aktarilmasi gibi iki diizeye ayirmustir. Tkinci ev-
reyi, bir nesnenin yalin bir bicimde baska bir nesneyle tanimlanmasi ve ¢ocu-
gun kendi bedenini baska kisiler ya da nesnelerle tanimlamasi gibi iki diizeye
ayirmistir. Ugiincii evreyi ise gercek sahnelerin yer aldigi yeni birlestirmeler,
mis gibi” oyun araciligiyla gercegin eksigini giderici yeni birlestirmeler olustu-
rulmasi, cocugun gercek diinyada basarisiz olabilecegi tiim sahneleri yeniden
iireterek gercegi bozmasina ve zafer kazanmasina olanak saglayan yeniden
birlestirmeler gibi diizeylere ayirmistir. Simgesel oyunun ikinci asamasin-
da simgesel oynun ii¢ yeni 6zelligi ortaya ¢ikar Bunlar; bir onceki diizeyde
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simgesel yeni birlestirmelerde yer alan oyunsu(ludic) yapilarin daha diizenli
olmasi, gercekligin, gercek¢i oykiinmeyle tam temsil edilme isteginin ortaya
¢tkamasi ve rollerin farkhilastirilmas: ve ayarlanmasiyla birlikte ortaklasa
simgeciligin ortaya ¢ikmasidir Simgesel oyunun ti¢lincli asamasinin 6zelligi
ise, agamal1 olarak kurallarin ortaya ¢ikmasiyla gercekligi daha az bozan ve
uyarlanmig simgesel yapilar goriilmektedir. Piagetnin simgesel oyun belir-
lemelerinin her bir asamasi, evresi ve diizeyi i¢in ayrintili a¢iklamalar ve
orneklendirmeler simgesel oyun bashig: altinda belirtilmistir (Ay Karagu-
ha, Cebi, 2024). Piagetnin belirledigi asama, evre ve diizeylerin herhangi
birinin 6zelligini gosteren oyun simgeseldir. Hem simgesel oyun ogeleri
hem de erken okur yazarlik becerilerini destekleyici etkinliklerin biitiinii
de simgesel oyun igerikli okuma yazmaya hazirlik ¢calismalar: olarak nite-
lendirilebilir. Piagetnin belirlemelerine dayanarak simgesel oyunu iceren
okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri tasarilari asagidaki gibi drneklendi-
rilmistir.
Ornek Etkinlik: Ozgiir Cizgiler

Kazanim: Kalemi diizglin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur,
sayfaya serbest cizgiler gizer.

Geregler: Figiir baslikli kalem, beyaz kagit

Sekil 2: Etkinliklerde kullanilan figiir bashkli kalem drnekleri

Ogretmen her bir ¢ocuga simgesel oyunla birebir iligkili olan yarati-
c1 imgelemi ortaya ¢ikarmak icin Sekil 2'de goriilmekte olan figiir baslikli
kalemleri dagitir. Cocuklara “Her birinize bir konusan kalem veriyorum.”
diyerek etkinlige giris yapar. Ogretmen ¢ocuklarin yaratici imgelemi ise
kosmalar1 igin kalemlerle 6zgiirce oynamalarina olanak tanir. Oyunlarini
destekleyici ve cesaretlendirici ifadeler kullanir. “Bakin ben minik atimi
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nasil tutuyorum?” diyerek once kendi kalemini nasil tuttugunu gosterir.
Daha sonra her bir ¢ocuga beyaz resim kagitlar1 dagitir. Konusan kalem-
lerini kullanarak istedikleri resimleri yapabileceklerini soyler. Ogretmen
etkinlik sirasinda gerekli gordiigtinde kalemi tutma bigimlerine iligskin ¢o-
cuklara destek olur. Ogretmen ¢ocuklarin resim yaparken kalemlerini ko-
nusturmalarina, oyunlar oynamalarina engel olmaz.

Birinci 6rnek etkinlikte , simgesel semalarin nesnelere aktarilmasina
olanak taninarak secilen kazanimin edinilmesi amaglanmustir.

Ornek Etkinlik 2: Dikey cizgiler

Kazanim: Kalemi diizgiin tutar, yazmak i¢in uygun bi¢imde oturur,
sayfaya dikey cizgiler ¢izer.

Geregler: Figiir baglikli kalem, ¢aligma sayfasi, “Su Damlas1” sarkisi

Ogretmen “Su Damlasi” adli sarkiy1 sdyleyerek etkinlige giris yapar.

Su Damlasi

Ben bir su damlasiyim.

Yeryiiziinde yasarim.

Giines dogup 1sitinca,

Gokyiiziine ugarim.

Birden havalar soguyup

Bulutlar ¢arpisinca

Yagmur olur yagarim.

Yeryiiziine damlarim.

SIp S1p SIp SIP $1P SIP SIP

SIp Sp $1p SIp $1P SIP S1P

Ogretmen her bir 6grenciye konusan kalem verir. Cocuklarin yaratict
imgelemini ise kosmak i¢in konugan kalemlerle oynamalarina olanak ta-
nir. Daha sonra yagmurun nasil yagdigini dikey ¢izginin yonii ile iligkilen-
dirmek i¢in sorar. Cocuklar yagmurun yukaridan asagiya dogru yagdig
bilgisine ulagtiktan sonra 6gretmen yaz1 tahtas: tizerinde bir buluttan asa-
giya damlayan yagmur damlasini kesikli gizgilerle belirtir. Kesik ¢izgilerin
tizerinden 6gretmen yukaridan asagiya dogru ¢izgiyi birlestirir. Ogretmen
her bir 6grencinin tahta tizerinde ¢izgiyi yukaridan agagiya dogru tamam-
lamasina ¢ocuklarin kalem tutma bigimlerine rehberlik etmek ve dikey
¢izginin yazilig yoniinii edindirmek amaciyla olanak tanir. Ogretmen $ekil
3’te goriilen yagmur isimli dikey ¢izgi caligma kagitlarini dagitir. Cocuklara
sorar “Cocuklar yagmur nasil yagiyordu?” Cocuklardan “yukaridan asa-



Okul Oncesi Egitimi Alaninda Uluslararasi Aragtirma ve Degerlendirmeler' 75

grya” yanitini alana kadar sorulanini ¢esitlendirir. “Simdi her birimiz bir
yagmur damlast oluyoruz ve bulutlardan asagiya yagiyoruz. Konusan ka-
lemlerimizle yagmur damlalarini yukaridan agagiya dogru tamamlayalim”
der. Calisma sirasinda 6gretmen gerektiginde cocuklara rehberlik eder.

Sekil 3: Cizgi etkinligi ¢calisma sayfast

Ikinci etkinlikte , simgesel semalarin nesnelere aktarilmasi ve dykiinme
semalarin yeni nesnelere aktarilmasina olanak taninarak secilen kazanimin
edinilmesi amaglanmustir.

Ornek Etkinlik 3:Nasrettin Hoca
Kazanim: .1. Metinleri tiimcelerin olusturdugunu fark eder.

2. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin 6znelerini ayirt eder.
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3. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin olayini belirtir.

4. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin olaymnin gegtigi yeri
belirtir.

5. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metnin olayinin gegtigi zama-
n1 belirtir.

6. Diizeye uygun kurmaca (masals1) bir metni kuracag: tiimceler ara-
ciligiyla anlatir.

Geregler: Metnin karakterlerinin kuklari, kukla sahnesi, metin, 50*70
cm boyutunda karton iizerine her tiimcesi farkli renkte olacak bicimde
yazilmis metin

Sekil 4: Etkinliklerde kullanilan kukla 6rnekleri
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Sekil 5: Etkinliklerde kullanilan kukla sahnesi ve ¢alisma metni

Bir giin Nasrettin Hoca arkadaslariyla iddiaya girmis. Eger Hoca ka-
ranlik ve soguk bir gecede, sabaha kadar koy meydaninda bekleyebilirse
arkadaslar1 ona giizel bir ziyafet ¢ekecekmis. Ama bunu beceremezse, O
arkadaslarina ziyafet ¢ekecekmis. Ug giin sonra Hoca meydanin ortasin-
da tir tir titreyerek sabaha kadar beklemis. Sabah olunca yanina gelenlere:
“Tamam, iddiay1 kazandim” demis. Arkadas1 “Hay1r, sen uzaktaki mum
1sistyla 1sinmigsin demis. Nasrettin Hoca garesiz ziyafeti hazirlamayi kabul
etmis.Ziyafet vakti kocaman bir kazanin altina minicik bir mum koymus.
Arkadaslar1 “Ne yapryorsun Hocam?” demisler. Nasrettin Hoca kis kis gii-
lerek “Ben nasil mum 1s181yla 1sindrysam, bu kazandaki yemek de 6yle pi-
secek’demis.

Ogretmen $ekil 5’te goriilen kukla sahnesinde metni Sekil 4’te goriilen
kuklalar araciligiyla anlatir. Anlatim bittikten sonra hazirlanan gereg ize-
rinden metnin tiimcelerden olustugunu sezdirir. Her tiimcenin farkli renk-
te oldugunu séyler. Tiimcelerin bag harflerine ve sonundaki noktalama isa-
retlerine dikkat ¢ekilir. Tiimceler sayilir ve metnin on tiimceden olustugu
belirtilir. Ogretmen bu fikradaki kisiler kim? Nasrettin Hoca ve arkadagi ne
yapryordu? Nasrettin Hoca ne zaman kdy meydaninda bekledi? Ogretmen
¢ocuklarin yanitlarina gore sorular: gesitlendirir. Metni anlatmak isteyen
var m1? Diye sorar. Cocuklar1 metni anlatmalari i¢in 6zendirir gocukla-
rin metni kuklalarla canlandirmalarina olanak tanir. Cocuklarin kullalarla
tiim sahneleri yeniden birlestirip yeni masallar tiretmelerine olanak tanir.
Gocuklarin olusturdugu masallar1 kaydeder. Ogetmen ¢ocuklarin kurgula-
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dig1 masali kuklalarla anlatir. Kurgulanan masala iligkin sorular sorar.

Uciincii 6rnek etkinlikte cocuklarin gercek sahnelerin yer aldigi yeni
birlestirmeler yapmasina, mus gibi” oyun araciligiyla gercegin eksigini giderici
yeni birlestirmeler olusturulmasina, ¢ocugun gercek diinyada basarisiz olabi-
lecegi tiim sahneleri yeniden iireterek gercegi bozmasina ve zafer kazanma-
sina olanak saglayan yeniden birlestirmeler yapmasina olanak taninarak se-
gilen kazanimin edinilmesi amaglanmistir. Bu etkinlikte simgesel oyunun
birinci agamasinin tiim diizeylerinin 6zelikleri goriilmektedir.
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GIRIS

Cocuk, dogumdan yetigkinlige kadar olan siirecte yasamini devam
ettiren bir varlik, cocukluk ise toplumdan topluma farkli anlamlar ige-
ren bir siirectir (Akarslan, 1998; Elkind, 2001). Cocuk ve ¢ocukluk tarihsel
stireg i¢inde farkli degisken ve deneyimlerle irdelenmis ve modern ¢agda
ciddi degisimlere ugramistir. Cocuga ve ¢ocukluga yiiklenen anlamlar ve
roller medeniyetlere, tarihsel dénemlere, farkli yaklagimlara gore degisik-
lik gostermistir. Cocuk, her ¢agda farkli anlama sahip olan bir kavramdir.
“Cocuk” kavrami ¢ogunlukla “gocukluk” kavramiyla birlikte ele alinir.
Bu nedenle kavramsal olarak “cocuk ve ¢ocukluk” bir arada diisiiniilebilir
(Saglam ve Aral, 2016). Cocukluk hem evrensel bir deneyimdir hem de
kiiltiirlere 6zgiidiir. Her toplumun varligini siirdiirebilmesi i¢in ¢ocukla-
rin olmasi ve onlarin yetistirilmesi gerekir. Her toplumun da gocuklar:
korumaya yonelik kendine 6zgii yontemleri vardir. Her kiiltiir, cocuklarin
neye benzedigine iliskin goriislerini ve kendi gelecegine doniik kiiltiirel
vizyonunu gergeklestirirken ve gocuklarla ilgili uygulamalarini gosterme-
de kendine 6zgii yontemler tasarlarken, bir gelisim evresi olarak ¢ocuklu-
gu farkli bir bicimde tanimlar ve béliimlendirir (Fass, 2003).

Cocuklar toplumlarin ve hatta diinyanin gelecegini olustururlar. Co-
cuklarin geleceklerinin dogru sekilde inga edilebilmesi, onlarin ayni de-
neyimlerle ve temel haklarindan mahrum kalmadan biiytimeleri ile sagla-
nabilir. Cocuk, kiiltiriin devami ve yenilenmesi igin degerli bir varliktir.
Diinyaya geldigi andan itibaren ¢ocugun diger bireylerle iliskileri baslar.
Cocuk, biligsel ve fiziksel gelisimin yaninda toplumsallasmanin da bir
parcast haline gelir. Toplumsallagsma, kiiltiirlerin kusaktan kusaga akta-
rilmasinda uyumu gergeklestiren bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Co-
cuk, toplumsallagma sayesinde kiiltiiriin aktaricisi ve uygulayicisidir (Er-
can, 2014). Her toplumun temelini ve devamliligin1 olusturan ¢ocuklarin
refah icerisinde yasamasi her iilke i¢in 6nemlidir. Toplumlarin gelecegi
i¢in, kiltiir aktaricist olan ¢ocuklarin kars: kargiya kaldiklar: sorunlarin
degerlendirilerek ¢oziimlerinin gergeklestirilmesi biiyiik nem tagimakta-
dir. Her toplum, giiglii ve saglikli bir sekilde devamliligini saglayabilmek
i¢in giiclii nesiller yetistirme ¢abasindadir (Karakas ve Cevik, 2016).

Diinyada ¢ocuklarin i¢inde bulundugu ve miicadele etmek zorunda
kaldig1 bir¢ok esitsizlik bulunmaktadir. Gelismislik diizeyleri birbirinden
farkli toplumlarin ¢ocuklara sagladiklar: deneyimler ve sorunlar birbirin-
den farklidir. Yaganan sorunlar diinya gelinde artarak devam etmektedir.
Diinyada her bireye kendini gergeklestirme, yasamini saglikli gegirme, sa-
hip oldugu becerileri kullanma haklarini farkina varabilmesi i¢in firsatlar
verilmelidir (Babaoglan ve Nalbant, 2016). Bireylerin ¢ocuklugunda ya-
sadiklar: sorunlar, ilerleyen dénemlerde aile yasamlarinda da sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Boylece, cocuklarin karsilastig
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sorunlar sadece bireysel degil ayni zamanda toplumsal bir soruna doniis-
mektedir (Karakas ve Cevik, 2016).

21. ytizyilda ¢ocuk ve ¢ocukluk anlayisinda yasanan gelismeler ¢o-
cuk refahini 6n plana ¢ikarmaktadir. Son zamanlarda ¢ocuklarin yasa-
diklar1 sorunlara ¢éziimler bulmak ve ¢ocuk refahinin saglanmasi i¢in
tilkeler, uluslararas1 kuruluslarin gayretleriyle beraber ortak c¢alismalar
yliriitmektedir. Cocugun refahinin saglanmasi ancak ¢ocuklarin kendi
yasantilarini sekillendirirken aktif rol almasiyla gerceklestirilebilir. Kendi
haklarinin farkinda olan ¢ocuk hem 6zgiir hem de sosyal gruplarin igin-
de yer alan bir varliktir (Atanir,2022). Cocuklarin savunmasiz olmalar:
onlarin bazi sorunlarla karsilasmalarina neden olmaktadir. Bu sorunlarla
karsilasmalarinin en biiytik sebebi ailelerin ¢ocuklar1 bir miilk gibi gor-
melerinden kaynaklanmaktadir (Campbell ve Covell, 2001).Bu durum da
¢ocuklari diinyada gelismislik diizeyi farkli olan tilkelerde siddet, istismar
vb. hak ihlaline ugratmaktadir (Covell, Howe ve McNeil, 2010; Hammar-
berg, 2011; Hodgkin ve Newell, 1998).

Derleme tiiriinde hazirlanan bu ¢aligmada, tarihsel siire¢ icinde ¢ocuk
ve ¢ocukluk kavramlarina deginilerek, 21. yiizyilda ¢ocuklarin yasadikla-
r1 giincel sorunlar ele alinmis, bu sorunlarin bireysel olarak ¢ocuklar: ve
toplumlarin gelecegini nasil etkiledigi tizerinde durulmustur. Bu ¢alisma,
yasadiklar1 toplumun temel yap: tasini olusturan ¢ocuklarin karsilastikla-
r1 giincel sorunlarin tespit edilerek, bu sorunlarla ilgili 6nlemler alinmas:
bakimindan toplumdaki ilgili hedef kitlelerde biling ve farkindalik olustu-
rulmasi baglaminda 6nemli ve gerekli goriilmektedir. Boylece, gocuklarin
icinde bulundugu olumsuz kosullarin ivedilikle iyilestirilebilmesinde ve
toplumla uyumlarinin saglanmasinda gerekli 6nlemler alinabilir.

1. Cocuk ve Cocukluk Kavramlarina Genel Bir Bakis

Cocuk kavrami farkli disiplinlerde birbirinden farkli tanimlara sa-
hiptir. Cocukluk kavrami evrensel olarak degisik baglamlarda kulla-
nilabilmekte ve birbirinden bagimsiz tanimlanabilmektedir. Cocukluk
kavraminin hangi yaslar arasini kapsadigi ve tam olarak neyi ifade ettigi
disiplinler arasinda farklilik gostermektedir. Bu kapsamda ¢ocuk kavrami
psikolojik ve sosyolojik agidan ¢ocuk olmak iizere iki baglik altinda ele
alinmustir.

Giintimiizde bir¢ok bilim dalina konu olan ¢ocuk kavraminin genel
gecer tanimi Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde agik bir
sekilde belirtilmistir. Cocuk, on sekiz yasini doldurmamis insanlara de-
nilmektedir (UNICEF, 2012). Tiirk Dil Kurumu, ¢ocuk kavramini toplu-
mun ayrilmaz bir pargas: olarak kiigiik yastaki kiz ve erkek ¢ocuk, insan
yavrusu olarak tanimlamaktadir (TDK, 2023). Ancak ¢ocukluk kavrami-
nin hangi yas araligini kapsayacagi her toplumun sosyo-kiiltiirel ve sos-
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yo-ekonomik yapisi, hukuksal ve siyasi ¢ergevesi ile ¢esitli bilim dallarina
gore degisiklik gosterecegi bilinmektedir. Bu agidan kavramin psikolojik,
sosyolojik, felsefi, hukuksal anlamda ne ifade ettigi tizerine agiklamalar
yapilmasi gerekir.

Psikoloji bilimi ¢ocuklugu genel olarak dort doneme ayirarak ince-
lemektedir. Bu donemler 0-2 yas bebeklik, 3-6 yas okul 6ncesi, 6-12 yas
son ¢ocukluk ve 12-18 yas ise ergenlik donemi olarak ifade edilmektedir
(Aydogmus vd., 2006). Hukuki metinlerde bir¢ok tanim1 olan ¢ocuk veya
¢ocukluk kavramina dair tartismalar siirmektedir. Hukukun farkl: kol-
larinda ¢alisma yapan uzmanlar farkli lgiitler belirleyerek cocugun ol-
gunlagma diizeyi, yas1 ya da davranislarina bagh olarak farkli ¢ocuk ta-
nimlar1 yapmaktadir. Buna gore ¢ocuk, dogumdan erinlige kadar uzanan
donemde yasayan bir varlik, gelisimi devam etmekte olan insan yavrusu,
her islemi yapmaya yetkisi olmayan insan, yeterli olgunluk diizeyine ulas-
mamis ve resit sayillmayan vatandas gibi tanimlarla ifade edilmeye ¢alisil-
muistir (Celik, 2005). Yapilan tanimlamalara baktigimizda ¢ocuk yetiskin-
den farklidir ve ona gosterilecek davraniglarin da farkli olmasi gerektigi
bildirilmektedir (Saglam ve Aral, 2006). Hukuki olarak ¢ocukluga bakis
acist da her toplumda farkl: diizenlemelerle kendini gostermektedir. Bazi
toplumlarda cinsel ve bedensel erinlige ulagsmis olmak olarak tanimla-
nirken, modern hukuk sisteminin uygulandig1 toplumlarda ise diisiince
olgunluguna erismis olmakla ¢ocuklugun sona erecegi varsayilmaktadir
(Mamur-Isike1 ve Karatepe, 2016). Cocuk ve cocukluk tanimlari filozofla-
rin da ¢aligmalarinda yer almaktadir. Filozoflarin ¢ocuklukla ilgili diisiin-
celerini anlayabilmek i¢in donemlerin ayrintili olarak ele alinmasi gerekir.
Felsefede ilk baslarda ¢ocuk yetiskinden farkli goriilmezken, degisen diin-
ya algisiyla birlikte kendine has 6zelligi olan bir varlik olarak goriilmeye
baslanmigstir. Filozoflar, farkli déonemlerdeki toplumlarin gelistirdigi ¢o-
cuk ve ¢ocukluk anlayisini diger dénemlere tasima ve sekillendirme ko-
nusunda etkili olmuslardir (Aybar, 2022). Sosyolojik agidan degerlendiril-
diginde de ¢ocuk kavramina iligskin olarak toplumlarin ¢ocuklara bakis
agilarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Geleneksel toplumlarda ¢o-
cukluk donemi gereksiz ve hemen bitmesi gereken bir donem olarak go-
riilirken, modern toplumlarda yetiskinden farkli, kendine has 6zellikleri
olan, biyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan farkli gereksinimleri olan
ozel bir donem olarak kabul gérmektedir (Dogan, 2000; Mamur-Isike1 ve
Karatepe, 2016). Cocukluk, sadece dogustan getirilen 6zelliklerle ayristi-
rilan bir kavram olmayip ayni1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal bir kavram-
dir. Tarih boyunca farkli toplumlarda, farkli cografya ve farkli zaman di-
limlerinde birbirinden farkli gocukluk algist mevcuttur ve tiim toplumlar1
kapsayacak tanim yapilmast miimkiin degildir (Dirican, 2018). Cocukluk,
yas Ol¢iitiiyle tanimlanan bir kavram olmasina karsin dl¢iit olarak sadece
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yas kavraminin alinmasi dogru olmayabilir. Zaman igerisinde ve toplum-
lar arasinda yasin bir sinir olarak kabul edilmesiyle beraber, geleneksel,
dinsel, hukuksal agidan bazi 6lgiitlere yer vermek ¢ocukluk déneminin
tanimlamasinda etkili olacaktir. Bu dénemin ¢ocuklarin ruhsal, fiziksel,
toplumsal gibi tiim alanlardaki gelisimlerinin devam ettigi ve korunmayi
gerektiren bir donem oldugu unutulmamalidir (Karatas, 1993).

Cocuk, yiizyillardir siiregelen bir sekilde bilim dallarinin incelemeye
aldig1 bir kavram olmustur. Cocukluk ise, siiresinin ne kadar olacagi, ¢o-
cuklarin nasil olmasi gerektigi, onlardan ne tiir beklentiler iginde olmak
gerektigi ile ilgili bir¢ok ¢alismanin objesi olmustur. Cocukluk, egitim-
ciler i¢in ¢aligma konularinin merkezinde 6nemli bir yere sahipken, ruh
sagligini, insan davraniglarini ve zekésini, toplumu, hayvanlari ve diger
canlilar1 anlamak i¢in farkli bilim dallar1 tarafindan bir arag olarak kulla-
nilmistir (Erdiller-Yatmaz, Erdemir ve Erbil, 2018).

Goriildiigi tizere ¢ocukluk kavramini algilama sekli gegmisten gii-
niimiize toplumlara, cografyaya ve zaman dilimine gore degisiklik gos-
termektedir. Cocukluk sadece biyolojik bir siire¢ olmayip toplumun ve
kiiltiiriin iginden dogan, kokleri bu kavramlara dayanan bir kavramdir.
Asagidaki boliimde toplumsal ve kiiltiirel yap1 ve degisim siirecinde ¢ocu-
gun ve cocuklugun ingasina yonelik agiklamalar bulunmaktadir.

2. Toplumsal Gelisim ve Degisim Siirecinde Cocuk

Cocuk kavrami ve bununla iligkili olan ¢ocuklugun toplumsal olarak
yerini belirlemede teknoloji ve bilimdeki gelismeler, daha iyi ebeveyn olma
istegi, toplumsal degisimlerin tarihsel siire¢ icinde olumlu gelismelere se-
bep oldugu soylenebilir. Cocukluk, hayatimizin bir pargasi, degismeyen ve
dogal olarak gerceklesen bir yasam zinciridir. Farkli toplumlara ve farkli
tarihlere bakildiginda ¢ocukluga farkli anlamlar verildigi goriilmektedir.
Bu nedenle, gocukluk toplumsal bir kavramdir ve diger toplumsal kav-
ramlardaki farkliliklar gibi goreceli bir kavramdir denilebilir (Tan, 2019).
Cocukluk, insanligin baslangiciyla birlikte ele alinacak olursa, farkl: kiil-
tiirlerde, farkli anlamlar yiiklenerek farkli yargilarla ifade edilmistir. Co-
cukluk, eriskinlige giden yolun ilk duragi, ¢ikilan ilk limandir. Cocuk,
insanlik tarihinin tiim asamalarinda olmasina ragmen farkli bakis aci-
larryla 6nemli degisimler gostermis bir olgu bigimidir (Karadogan, 2019;
Onur, 2005).

Tarih iginde toplumlarin degismesiyle beraber ¢cocukluk kavraminda
da birtakim degisiklikler olugsmustur. Tarih 6ncesi donem olarak adlan-
dirilan ilkel toplumlar, gogebe yasamin icerisinde hayatlarini stirdiirmiis-
lerdir. Insanlar magaralarin i¢inde baslayan hayatlarini olumsuz sartlarla
miicadele ederek devam ettirmek zorunda kalmislardir. Bu olumsuz sart-
larda ¢ocuklarint muhafaza edememisler, gii¢siiz olan bebekleri ve ¢ocuk-
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lar1 vahsi dogaya terk etmislerdir. Aristo, cocuklugu insanlarin hayatinda
bir felaket olarak adlandirmistir. Cocuk, aklini kullanamadig: i¢in zor-
luklarla miicadele edemezdi ve erdeme ulasamazdi. Augustin ise ¢ocuk-
lugu giinahkarlikla 6zdeslestirmistir. Augustin’e gore bebegin annesinin
memesine olan ilgisi ve ona saldirmasi, kimseyle paylasimci olmamast,
kiskang¢ olmasi giinahkar oldugunun gostergesidir. Cocugun iyi olmaya
yatkin olmast ise onun zayifligiyla ilgilidir (Akt. Giiglii, 2016). Ayni1 donem
diistiniirlerinden Platon ise ¢ocuklarin profesyonel anlamda yetistirildigi
takdirde farkli durumlar olabilecegini sdylemektedir. Ilk¢aglardan itiba-
ren insanlarin verimli topraklar bularak yerlesik hayata ge¢mesiyle bir-
likte cocugun rolii ve toplumsal 6nemi degismeye baslamistir. Toplumsal
yiukimliligi artan ¢ocuk yeni sorumluluklar almak zorunda kalmistur.
Bazi toplumlarda annenin bebegini saglikli bir sekilde diinyaya getirmesi
ve bebegin yasatilmasinin dneminden bahsedilmistir. Bazi uygarliklarda
ise cinsiyete gore cocuga verilen deger farklilasmaktadir. Istenmeyen cin-
siyette dogan ¢ocuklar: terk etmek, tanriya kurban etmek, yasamina son
vermek gibi diigiinceler yaygin olarak goriilmiistiir (Akt. Erkut vd., 2017).
Bu dénemde ¢ocugun korunmasina toplumsal olarak hig yer verilmemis-
tir (Lambert, 2008).

Orta Cag’da ¢ocuk “minyatiir yetiskin” olarak kabul edilmistir (Hu-
manium, 2011). Bunun kanit1 olarak dénem resimlerinin incelenmesinde
¢ocugun annesinin kucaginda “minyatiir insan” olarak tasvir edilmesi
gosterilmektedir (Yapici ve Yapicy, 2004). Orta Cag’da ¢ocuklar taginan bir
esya ya da miilk parcasi olarak goriiliirken, onlara kars1 kotii davranislar
sergilenmistir. Bu donemde kat1 disiplin ve agir cezalar hakim olmustur.
Koéleler ¢ocuklaryla birlikte ¢alisirken, hayvanlarla birlikte yagsamislardir
(Elkind, 2001). Orta Cag, ¢ocuklar i¢in zorluklarla gecen bir dénem ol-
mustur. Cocuklar bu donemde agir cezalara garptirilarak; zindanlara ve
kalelere hapsedilmistir. Orta Cag’da zorlu yasam kosullar1 ve ¢ocuk ba-
kim1 konusundaki bilgi eksikligi nedeniyle bebek ve gocuk 6liim oran-
larinin gok yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢gocuklar ancak alt1
yaslarina geldiklerinde aile iiyesi olarak kabul edilmisler ve aileler bu yasa
kadar ¢ocuklarla bag kurmak istememislerdir (Ozcan, 2017). Orta Cag’da
gocuklarin korunmasi esas olarak kilise tarafindan garanti altina alinmais-
tir. Insanlar anne karnindaki fetiisiin bir ruhu olduguna inandiklari igin
kiirtaj yasaklanmistir. Ayrica bebeklerin oldiiriilmesi kilise tarafindan
cezalandirilarak ¢ocuk ticareti de yasaklanmigtir. Savas, yoksulluk, sal-
gin hastaliklar sebebiyle yasam kosullar1 kétii durumda olan bu dénemde
¢ocuklarin 6liime terk edildigi, ihmal ve istismara maruz kaldiklar: bildi-
rilmektedir (Postman, 1995).

Orta Cag’da ¢ocukluk dénemindeki diistincelerin, davranislarin egi-
tim yoluyla degistirilmesi gerektigi anlayis1 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bah-
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sedilen egitim, gliniimiizdeki egitim anlayisindan uzaktir. Bu donemde
cocuk disiplin edilmesi gereken bir varliktir; ¢ocukluk ise yetiskinlige
hazirlanmak i¢in bir siire¢ olarak goriilmiistiir. Cocuga kars1 bu bakis a¢i-
s1, glinimiiz ¢ocuk anlayisina gore ilgisiz ve sevgisiz bir anlayisin hakim
oldugu diisiincesini dogurmaktadir. Orta Cag donemi sonunda sosyo-e-
konomik, sosyo-kiiltiirel gelismeler, dini ve politik degisimler ¢ocukluk
anlayisina yeni bir bakis agis1 kazandirmigstir. Modernlesen toplumla bir-
likte okullarin islevleri de ¢agimizdaki okullarla benzerlik gostermeye
basglamis ve ¢cocukluk kavramini da degisime ugramistir. Cocukluk konu-
sunda fikirler degismis ve cocuklarin nasil egitim almasi gerektigi konu-
sunda arastirmalar farklilasmistir (Postman, 1995). 15. yiizyildan sonra
burjuva ailelerde 6zellikle modern anlamda ¢ocukluk anlayis: gelismistir.
Bu anlayis cocuklugun kendine 6zgii oldugu anlayisindan yola ¢ikilarak
¢ocuklarin haklarinin ve ayricaliklarinin oldugu varsayimiyla en 6zel ve
onemli donemi olarak kabul edilmistir. Modern dénem ile ge¢mis donem
¢ocukluk anlayis1 kiyaslandiginda ¢ocuklara olan bakis agisinda ve ya-
samlariyla ilgili olumlu degisimler olmustur (Mitchell, 2007). Sanayinin
gelismesiyle birlikte burjuva sinifi disinda orta sinifin da 6ne ¢ikmasy, aile
yapisindaki degisimleri beraberinde getirmistir (Gelis, 1986). Bu durum
¢ocukluk duygusunun gelismesiyle beraber, aile-cocuk arasindaki baglar:
giiclendirmis, ¢ocuklara ayrilan zamanda artis olmus, ¢ocuk 6liimlerinin
azalmasini miimkiin kilmistir. Bu donemle beraber ¢ocuklar ailenin bir
parcasi, soylarinin devami olarak goriilmistiir (Tan, 1989). Sanayi devri-
miyle beraber ¢ocuk kavrami yeni bir bakis agis1 kazanmis olsa da farkl
sorunlar ortaya ¢ikmistir. Gelismekte olan sanayi iilkelerinde ¢ocuklar is
giicii olarak goriilmiis ve ¢alisma hayatinin bir pargasi haline gelmislerdir
(Spring, 2014; Yapic1 ve Yapici, 2004). Bilimsel ve teknolojik gelismelerle
beraber kalifiye elemana olan ihtiyag artmis ve cocuklarin egitim almalar1
zorunluluk olarak goriilmeye baglanmistir. 19. yiizyilin sonu ve 20. yiizy1-
lin baglarinda ¢ocuklarin egitim almasi gerektigi goriisii 6n plana ¢ikmus,
cocuklara bakis acis1 degisime ugramistir (Yapici ve Yapici, 2004). Ozel-
likle okullarin, yeni aile yapilarinin ve orta sinifin yeni ¢ocukluk anlayi-
sinin sekillenmesindeki 6nemi bityiik olmustur (Ozarslan, 2016; C)zyurt,
2011). Modern ¢ocuk artik ailesiyle birlikte, hatta bazen kendi ailesinden
once millete, devlete aittir (Oztan, 2013).

Yasanilan gelismelere ek olarak ¢ocuk pedagojisi, ¢ocuk sagligi, ¢o-
cuk psikolojisi alanlarinda da gelismeler olmustur. Egitimin 6nemsenme-
si, cocuklara olan sevgi ve ilginin artmasi, tip alanindaki gelismeler ¢ocuk
6lim oranlarinin azalmasina katkida bulunmustur. Ailelerin bilinglen-
mesiyle beraber ¢ocuklara ayrilmas: gereken zaman ve maddi kaynaklar
goz oniinde bulundurularak sahip olunan ¢ocuk sayisinda azalmalar ol-
mustur (Ozcan, 2017).
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Diinya tizerinde ¢ocukluk yagaminin iyilestirilmesine yonelik ¢aba-
lara ve uygulamalara iliskin kronolojik bir 6zet vermek gerekirse; 1912
yilinda Amerika’da ¢ocuk biirosu kurularak; irk, dil, kiiltiir, sosyo-eko-
nomik farki dikkate almadan saglikli, engelli ya da hasta tiim ¢ocuklara
saglik hizmetleri verilmeye baslanmistir (Cavusoglu, 2013). 1924 yilinda
Milletler Cemiyeti tarafindan ¢ikarilan ilk bildiri, “Cocuk Haklar1 Cenev-
re Bildirgesi”dir. 2. Diinya Savasrnin ¢ikmasiyla beraber yiiriirliige konu-
lamayan anlagsma sadece kagit tizerinde kalmistir. 1959 yilinda Birlesmis
Milletler tarafindan tekrar giindeme getirilen “Cocuk Haklar: Bildirgesi”
cocuklarin zihinsel, bedensel ahlaki ve sosyal yonden gelisimlerini saglikli
bir sekilde tamamlamalari i¢in ¢ocuklarin sahip oldugu haklarin 6n pla-
na ¢iktig1 diizenlemeleri ifade etmektedir. 1946 yilinda Birlesmis Milletler
tarafindan ¢ocuklarin acil ihtiyaglarini karsilamak ve diinyada ¢ocukla-
rin durumunu iyilestirmek adina “Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu” kurulmustur (Onat ve Cenani, 1996). 1948 yilinda “Evrensel Insan
Haklari Bildirisi” kabul edilerek annelerin ve ¢cocuklarin yardim alma hak-
ki ve 6zel bakimu ile ilgili madde yer almistir. Paris’te “Uluslararas: Cocuk
Merkezi” kurulmustur (Cavusoglu, 2013). 1979 yil1 “Uluslararast Cocuk
Yilr” olarak kabul edilerek; ¢ocuklarin yasama haklarinin, sorunlarinin ve
gereksinimlerine 6nem verilmesinin gerekliliginden bahsedilmistir. 1989
yilinda kabul edilen “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi” daha
sonraki caligmalar igin yol gosterici olmustur. Cok genis kapsamli olan
bu s6zlesme ile cocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasinin 6neminden
bahsedilerek cocuklara birtakim haklar taninmistir. Bu haklara iliskin
sorumluluk, sirasiyla aileye, iilke yonetimine ve topluma verilmistir (Onat
ve Cenani, 1996). Uluslararas: diizeyde sozlesmeleri imzalayan devletler
anlasmalarda yer verilen haklar1 ve imkanlar1 yerine getirmeyi taahhiit
etmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklarin iyilik halini gozeten, egitim hakkin-
dan istismara kadar uzanan ¢ok yonlii politikalarin gelistirilmesi ve gocuk
refah sisteminin olusturulmasi gerekliligi dogmustur.

Cocukluk yasami tarihsel donem iginde cesitli asamalardan geg-
mesine ve ge¢mise kiyasla daha olumlu bir duruma evrilmesine ragmen
giinimiiz kosullarinda ¢ocuklarin basa ¢ikmasi gereken pek ¢ok sorun
varligini devam ettirmektedir. Asagidaki boliimde giincel ¢ocukluk ¢ag1
sorunlarina yer verilmistir.

3. 2l.Yiizyilda Cocukluk Cagina Ozgii Giincel Sorunlar

21. ylizyilda ¢ocuklara olan bakis agisinin degismesiyle birlikte on-
lar1 korumaya yonelik uluslararasi ve yerel yonetimler tarafindan ¢ocu-
gu merkeze alan gelismeler yasanmuigtir. Bazi tilkelerde ¢ocuklara yonelik
politikalar belediyeler tarafindan yiiriitiiliirken bazi iilkelerde bakanliklar
tarafindan yiriitiilen ¢aligmalarla desteklenmektedir. Gelismis ve gelis-
mekte olan iilkelerde ¢ocuklarin sagligi, mahremiyeti, giivenligi, mutlulu-
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gu adina uluslararasi diizeyde yenilikler ve degisimlerin de katkisiyla yeni
uygulamalar ve gesitli politikalar gelistirilmektedir. Devletlerin yonetim
sekilleri ve kiiltiirleri de ¢ocuklarla ilgili caligmalar: etkilemektedir. Co-
cuklar, toplumlar tarafindan goéz ard: edildiginde bireysel ve toplumsal
anlamda tiim gelisim alanlarini olumsuz yonde etkileyecek sorunlarla
karsi karsiya gelmektedir (UNICEF, 2017).

Cocuklarin hayatinda barinma, beslenme, egitim, bakim, oyun,
sportif-sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere katilamama gibi 6nemli sorunlar
bulunmaktadir. Son donemlerde hizli kentlesme, ekonomik krizler, sa-
vas, gog, yoksulluk, aile i¢i siddet, emek somiiriisii, teknolojik gelismeler,
niifusun artmasi, yasa disi1 davranislar gibi tehlikeler ¢ocuk haklarinin
ihlal edilmesinde biiyiik oranda artiglarin yasanmasina neden olmustur.
21. ytizyilin sonlarina yaklasildiginda da diinyada ¢ocuk haklar: ihlalleri
halen devam etmekte ve gocuk baglamindaki sorunlar giincelligini koru-
maktadir. Cocukluk ¢agr sorunlarinin en baginda da egitim yetersizligi
gelmektedir.

3.1. Egitim yetersizligi

Toplumsal yapilar i¢inde en 6nemli ve dikkat ¢ekici kurum egitim
kurumlaridir. Bu kurumlar toplumda diger kurumlari da etkisi altina ala-
bilen ¢ok faktorlii 6zellige sahiptir. Toplumsal degisimlerin bircogu ge¢-
misten gliniimiize egitim politikalarindan, egitim sisteminden ayr1 diisii-
niilmemektedir (Cevik, 2023). Yapilan arastirmalarda, bireyin hayatinda
0-18 yas arasinin, ozellikle de erken ¢ocukluk dénemini kapsayan okul
oncesi ve ilkokul déneminin, kisinin yasadig1 cevre ve ¢evrenin sundugu
yasantilar ve olanaklarca bigimlendirildigi ve bunda egitimin 6nemli bir
katkist oldugu ortaya konulmaktadir. Egitim hig siiphesiz ki kisinin yasa-
ma daha donanimli ve sosyalleserek katilmasina katkida bulunmaktadir
(Akt. Warrington, 2005).

Egitim hakki, toplumun varligini siirdiirebilmesi ve gelecege akta-
rabilmesi agisindan tiim bireylere kosulsuz olarak saglanmasi gereken en
temel haklardan biridir. Insan Haklar1 Bildirgesi'nde de tizerinde énemle
duruldugu gibi, egitim, bireylerin en temel haklarindan birisidir (Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi, Madde 26). Egitim bireyin temel hakkidir
¢iinkii birey egitim hakk ile birlikte farkli haklarini ve ozgiirliiklerini
taniyarak, kullanir hale gelir ve onlardan faydalanabilir (Altunya, 2018).
Ornegin; birey, egitim hakki ile edindigi bilgi ve beceriler sayesinde mes-
lek sahibi olma gibi birgok hak ve 6zgiirliigii elde edebilir (Erdogan, 2011).
Egitim, bireyin kendini gelistirerek yasamini devam ettirmesi, toplumun
tiyesi olarak toplumla paralel yasamasi ve gereksinimlerini karsilamasi
i¢cin 6nemlidir. Bu baglamda, “insan haklar1” ve “egitim” ortak bir ideal
pesindedir. Bu idea, onurlu ve refah bir yasamla beraber herkes i¢in 6z-
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girliigii nitelendirir (Akyesilmen, 2014; Armstrong, 2008; Senemoglu,
2001). Egitim hakki devletlerin zorunlu olarak gerceklestirmesi gereken,
bireylerin temel ve sosyal hakkidir. Bagka bir deyisle egitim hakki, bireyin
dogustan sahip oldugu ve devletin esit olarak sunmasi gereken bir haktir
(Algan ve Algan, 2013; Giimiis, 2012).

Egitim hayatindan dislanma, mahrum kalma toplumdan da dislan-
manin dnemli bir boyutunu olusturmaktadir. Buna ragmen egitimden ya-
rarlanamayan gocuklarin sayis1 énemli bir grubu olusturmaktadir. 1990
yilinda gergeklestirilen Herkes I¢in Egitim Diinya Konferans'nda her
bireyin egitimden yararlanmasi ve egitimden mahrum kalanlar iizerine
6nemle vurgu yapilmistir (Stubbs, 2008). Bireylerin egitim hakkindan
faydalanmalari ile egitim sisteminin amag ve islevlerini gerceklestirmesi
arasinda siki bir iliski oldugu ileri siiriilmektedir. Dolayisiyla bireylerin
egitim hakki ihlalleriyle karsilasmamalar1 hem bireysel hem de toplumsal
6neme sahiptir. Bireylerin egitim haklarini kullanmalarinda devletler 6n-
celikli olarak sorumluluk tasimaktadir ve bu sorumluluk hem ulusal hem
de uluslararas: diizenlemelerden kaynaklanmaktadir (Binbir ve Arasta-
man, 2021).

Egitim, ¢ocuk haklarinin en 6nemli boyutlarindan biridir. Cocukla-
ra saglanmasi gereken egitim hakki toplumlarin, devletlerin sorumlulu-
gunda yer alir. Egitimin, ¢ocugun bireysel gelisiminde 6nemi oldugu gibi
toplumsal gelisiminde de 6nemli yeri vardir. Egitim hakki, sadece ¢ocuk-
larin okula gitme hakkini degil, kaliteli egitim almasini, esit sartlara sa-
hip olmasini ve ayrimcilik yagamadan egitimden faydalanmasini da igerir.
Diinya geneline bakildiginda bir¢ok ¢ocugun egitim hakkindan mahrum
kaldig1 bilinmektedir. Egitimden yoksun olan ¢ocuklar sosyal diglanma
gibi bir¢ok sorunla karsilagsmaktadir (Cesuroglu, Menteseogullar: ve Yil-
diz, 2023).

Bugiin diinyada 244 milyona yakin ¢ocuk ekonomik, kiiltiirel ve sos-
yal nedenlerden dolay1 egitimden mahrum kalmakta ve yararlanamamak-
tadir (UNESCO, 2023). Basta kiz ¢ocuklar1 olmak tizere, yoksulluk, tutucu
toplumsal bakis agisi, kirsal kesimde yasamak ya da ulasimin zor olmast,
dil ya da etnik kokenler gibi nedenlere bagli olarak ¢ocuklar okullarina
diizenli devam edememekte veya terk etmek zorunda kalmaktadir. En-
gelli cocuklar ise egitimden mahrum kalarak yasam becerilerini kazan-
ma konusunda 6nemli sorunlar yasamaktadir. Erken ¢ocukluk egitimine
iliskin kiiresel raporda 3-6 yas arasinda 175 milyon ¢ocugun okula kaydi-
nin olmadig1 ve ilkokul dncesi yas grubundaki ¢ocuklara bakildiginda da
diinyada her dort gocuktan birinin okula devam etmedigi goriilmektedir.
Ayrica ortadgretim ¢agindaki her ii¢ ¢ocuktan biri ve lise cagindaki her
iki ¢ocuktan biri egitimden mahrum kalmaktadir (UNICEF, 2023). Egi-
timden mahrum kalan ¢ocuklarin %53’i kiz cocuklarindan olugmakta
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ve dortte biri de krizlerden etkilenen iilkelerde yasamaktadir Egitimden
yararlanamayan ¢ocuklarin %9071 alt ve orta seviyede ekonomik duruma
sahip olan tilkelerde yasamaktadir. Bu baglamda, egitim hakk: her kiz ve
erkek cocugu i¢in esit ve adil bir sekilde saglanmasi gereken kiiresel 6n-
celiklerden olmalidir (UNICEF, 2017; UNICEF, 2023). Sonug olarak egi-
tim hakk: ¢ocuklarin mahrum kalmamasi gereken evrensel bir haktir ve
tiim diinyada sadece bireylerin degil toplumun tamaminin refah diizeyini

olumlu etkileyecegi i¢in ¢ocuklarin egitim hakkina ulasmasi saglanmali-
dir.

3.2. Engellilik, korunmaya muhtaclik ve siddet

Cocuk, hukuki anlamda dogumdan resit oldugu doneme kadar aile-
sel, cevresel ya da kisisel 6zelliklerine bakilmadan korunmaya muhtag bir
varliktir. Farkl bir ifade ile korunmasi gereken ¢ocuklar; fiziksel, ruhsal,
ahlaki ve sosyal yonden yetistirilmesinde, bakiminda yetersizlik olan, sag-
likl1 yetiskin olmasinda engeller bulunan ve toplumlarin yasal diizenleme-
ler ¢cercevesinde korumakla ytikiimlii olduklari gocuklardir (Akytiz, 1988;
Elmaci, 2010; Tomanbay, 1999). Uluslararasi ¢ergevede kanunlar ¢ocuklar:
korumak amaciyla hazirlanan diizenlemeleri igerir ¢linkii toplumlarin ya-
rinini ileriye tasiyacak ve gelistirecek olan ¢ocuklardir (Tomanbay, 1999).

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar, tehlike altinda olan ve tehlikelerden
kendisini koruyamayan ve 6nlemler alinmasi gereken ¢ocuklardir. Ta-
rihsel ge¢mise baktigimizda da korunmaya ve 6zel egitime ihtiyaci olan
gocuklar toplumsal olarak desteklenmesi gereken gruplardir. Bu neden-
le korunma gereksinimini gerceklestiren ¢ocuk hizmetleri ile 6zel egitim
hizmetleri arasinda giiglii bir bag vardir (Elmaci, 2022). Tarihsel siiregte,
basta anne babasi olmayan yetim ve/veya 6ksiiz ¢ocuklar korunmasi ge-
reken ¢ocuklar olarak kabul goriir. Ayni sekilde engelli ve bakima ihtiyaci
olan ¢ocuklar da toplumca desteklenmesi ve korunmasi gereken gruplar:
olusturur (Diken, 2017).

Engellilik insanligin bir pargasidir. Bireylerin ¢ogu, hayatlarinin
bir déneminde gegici veya kalic1 bir yetersizlik yasayabilir ve yasadiklar:
stire igerisinde fonksiyonlarinda giderek artan zorluklarla karsilasabilir
(WHO, 2011). Calismalar ve sayisal verilerde engellilikle ilgili kavramlar,
tilkelerin benimsedigi siniflandirma sistemlerine gore kullanilmakta ve
alanyazinda ortak bir dil birligi saglanamamaktadir. Bu nedenle sayisal
veriler yapilan ¢alismalarda kullanilan kavramlara gore verilmektedir.
Diinya genelinde 240 milyon ¢ocugun engelli oldugu UNICEF’in (2021)
yaptig1 caligmalarda ortaya ¢ikmistir. Bu say1 ¢ocuklarin toplam sayisinin
onda birine denk gelmektedir. Engelli ¢ocuklarin haklarinin ihlalleri ge-
nellikle ciddi diizeydedir. Ornegin; diinya ¢capinda zihinsel veya gelisimsel
engeli olan kizlarin %68’i ve erkek ¢ocuklarin %30’u 18 yasina gelmeden
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cinsel istismara ugramaktadir. Korunma ihtiyaci iginde bulunan veya en-
gelli cocuklar egitim agisindan da dezavantajli durumdadir ve ayni za-
manda destege ihtiya¢ duyarlar (Ak¢amete, 2018; Francis, 2008). Bununla
birlikte, dezavantajli durumdaki bu ¢ocuklar ayrimciliga, damgalanmaya
ve siddete karst da savunmasiz durumdadirlar. Bu ¢ocuklar ulusal istatis-
tiklerde yer almayabilirler ve toplum i¢in adeta goriinmez olabilirler (Pa-
rin ve Bilan, 2007).

Uluslararast Caligma Orgiitii'ne (ILO) gore siddet; insan yagamini,
sagligini, onurunu ve gelismesini engelleyen, potansiyel bakimdan zararla
son bulan her tiirlii duygusal ve fiziksel kétii tutum ve davraniglari, cinsel
ihmal ve istismar1 ya da ihmalkar davranislari, ticari ya da bagka amacg-
la yapilan somiiriiyli kapsamaktadir. Cocuklar, siddetten derinden ve en
fazla etkilenen gruplardan biridir (Finkelhor vd., 2015; Senol ve Mazman,
2014). Cocuklarin ve ergenlerin siddete maruz kalmalar1 diinya genelinde
toplumsal bir halk saglik sorunu olarak goriilmektedir. Siddet her yerde
goriiliiyor olsa da genel olarak diisiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
insanlarin yasadig1 kentler ve kenar mahallelerde goriilme siklig1 daha
fazladir (Guterman, Cameron ve Staller, 2000).

Cocuga yonelik siddet; yakin ya da uzak ¢evreden ¢ocuga kars: uy-
gulanan duygusal, fiziksel, cinsel olarak gergeklestirilen ve ¢ocuklarin ge-
lisiminde travmatik-yikici etkiler birakan ¢ok yonlii tutum ve davranis
olarak tanimlanabilir (Hillis vd., 2016; Senol ve Mazman, 2014). Kasith
ya da kasitli olmayan bu tutum ve davranislar ¢ocuga ailesi, akrabalari,
akranlari, 6gretmenleri ve ¢evresinde bulunan diger kisiler tarafindan
gerceklestirilebilir. Cocuklar siddete en ¢ok evde, parkta ve okul ortamin-
da maruz kalmaktadir ve ¢ocuga yonelik siddet tiim diinyada karsilagilan
6nemli bir sorun olarak goriilmektedir (Alyanak, 2019; Cakmak vd., 2017;
Davarci ve Kayiklik, 2016; Erkek, 2019; Finkelhor vd, 2015; $enol ve Maz-
man, 2014; Tortamuis, 2019).

Siddetin farkl: kategorilere ayrilarak degerlendirilmesi ve tanimlan-
masl, saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikma nedenlerinden ve 6zelligin-
den kaynaklanmaktadir. Cocuklarin en fazla maruz kaldiklar siddet aile
icinde gergeklesmektedir (Ayan, 2007). Cocuklarin en sik karsilagtiklar:
siddet tiir ise fiziksel siddettir. Fiziksel siddet viicutta olusan yaralan-
ma, yliz, sirt, bacaklar, kollar, gogiis ve genital bolgelerde olusan hasarlar
seklinde meydana gelmektedir. Cocuklarin fiziksel siddetten sonra en ¢ok
maruz kaldig: siddet cinsel siddettir. Cinsel siddete maruz kalan ¢ocuklar
ve aileleri bu durumu genellikle gizlemektedir (Tezel, 2002). Cinsel siddet,
¢ocuk haklari ihlalleri arasinda en rahatsiz edici olanlardan biridir. Cogu
zaman diger siddet bi¢imleriyle birlikte ortaya ¢ikan cinsel siddet eylemle-
ri, dogrudan fiziksel temastan, istenmeyen cinsel icerikli dil ve goriintiile-
re maruz kalmaya kadar ¢esitlilik gostermektedir (UNICEF, 2023).
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Diinyada cinsel istismara maruz kalan ve derinden etkilenen grup
cocuklar olmaktadir. Cocuklarin savunmasiz oldugunu diisiinerek cin-
sel istismarda bulunan bireyler cocuklarda agir travmalar yaratmakta ve
ilerideki yasamlarini etkilemektedir. Cinsel istismar ne yazik ki cografi
konum, sosyo-ekonomik diizey fark etmeden tiim toplumda goriilen bir
olgudur. Ozellikle yiiksek gelirli gelismis iilkelerde cocuga kotii muamele
bir halk saglig1 sorununa doéniismiistiir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO)
yaptig1 bir arastirmada, 15-19 yas araliginda olan yaklagik 15 milyon kiz
¢ocugunun cinsel iligkiye ya da bagka bir cinsel istismara ugradiklar: bil-
dirilmistir (UNICEF, 2017). Cinsel istismarin %551 anne-babalar ve yakin
akrabalar tarafindan gergeklestirilmektedir (Gilbert, 2009).

21. yiizyilda siddet olaylarindaki artis insan haklarini tekrar giinde-
me tagimakta ve toplumlarin siddet olgusunu 6nlemek amaciyla gesitli ¢a-
lismalarin yapilmasina zemin hazirlamaktadir. Cocuklarin gelisimlerinde
olumsuz etkiler birakan siddet ve istismar gibi durumlar i¢in koruyucu
calismalar hazirlanmasinda Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 6nemlidir (UNI-
CEF, 2004).

3.3. Savas-teror ortaminda yasam ve kayip olma durumu

Yiizyillardir diinya ¢apinda milyonlarca insan savas, catigsma, teror ve
siddetin kurbani olmustur. Gliniimiizde de diinyanin bir¢ok farkli bolge-
lerinde siirekli olarak ¢atigmalar yasanmaya devam etmektedir. 21. yiizyil-
da kiiresellesmenin etkisiyle beraber dijital anlamda teknolojinin ve kitle
iletisim araglarinin yayginlasmasi ile savas ve terérizmin geg¢mise gore
etki alaninda artis olmasina neden olmustur (Hudson, 2018). Savaslar, ca-
tismalar sivil topluluklar i¢in bir tehdit olustururken, bu durumun en ma-
sum taraf1 olan ¢ocuklar i¢in de artarak devam eden bir tehdit unsurudur
(Aydin, 2014). Yasanan c¢atigmalar savunmasiz olan ¢ocuklari incitmekte
ve yaralamakta, aile bireylerinin kaybi nedeniyle onlar1 yalniz bir hayata
tutunmak durumunda birakmaktadir. Catigma ve savaslarin ¢ocuklarin
yasamlari iizerindeki olumsuz etkileri arasinda yaralanma, sakat kalma,
iskence ve istismara ugrama, ebeveynler ve akrabalar tarafindan yaralan-
ma ve 6ldiiriilme yoluyla siddet magdurlar: (fiziksel ve psikolojik, cinsel)
ve failleri olma ve ¢ocuk asker olma durumlar: yer almaktadir. Yasani-
lan bu durumlar ¢ocuklar: endise, korku ve dehsete diisiirerek; duygula-
rin1 derinden yagamalarina neden olmakta ve travmalar yaratmaktadir.
Cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilar ¢ocuklarin gelisimlerini ciddi
oranda olumsuz olarak etkilemektedir. Catismalarin yarattig1 “gilivensiz
diinya” algisi, ¢ocuklarin ruhsal yapisinda gelecege dair kaygilar yarat-
maktadir. Bagka bir agidan da ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik
olaylar, cocuklari yetiskinlik donemlerinde siddete egilimli bireyler haline
getirebilmektedir (Bilgin, 2016).
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Yetiskinlerin yarattig1 bu ¢atigmali durumlarda ¢ocuklar bazen ken-
di istekleriyle militan bir gruba katilarak ya da zorla silah altina alinarak
cocuk asker olmaktadir. Teknolojideki gelismelerle beraber boyutlarinda
ve hacimlerinde degisiklige ugrayan silahlar ile cocuklarin tanismalari ve
bunlar1 kullanmalar1 10 yas civarina kadar diismiistiir. Diinyada silahli
catigmalarin icinde bulunan ¢ocuklarin sayisiyla ilgili kesin bir bilgi bu-
lunmamakla birlikte, sayinin milyonlara ulagmis olmasi ihtimali iizerin-
de caligmalar yiiriitiilmektedir. Diinya genelinde 1990’11 yillardan beri
savas ve teror olaylari nedeniyle 20 milyona yakin ¢ocuk yurtlarini terk
etmek zorunda kalmistir ve bu olaylarda iki milyondan fazla ¢ocuk 6l-
diriilmistir (Machel, 2001). 21. yiizyilin ilk on yilinin verileri ele alindi-
ginda, 6lenlerin ¢ogu sivillerdir ve bunlarin 6nemli kismi1 da ¢ocuklardan
olusmaktadir (Garfield, 2008; Zwi vd., 2006). Catigmalar esnasinda yetis-
kin-¢cocuk ayrimi yapilmadan hatta kasithi olarak savunmasiz durumda
olan ¢ocuklar hedef alinmaktadir. 2017 yilinda diinyada yaklasik olarak
420 milyon ¢ocuk catisma i¢inde aktif olarak bulunmus ve kirktan fazla
catigmaya maruz kalmistir. Diinya ¢apinda her bes ¢ocuktan birinin sa-
vasla ve oliim tehlikesiyle karsi karsiya oldugu sonucuna varilmaktadir
(Graham vd., 2019; Prig, 2017). Ayrica diinyada 28 milyon ¢ocugun siddet,
catigma ve terdr olaylarina maruz kalarak evlerini terk etmek zorunda kal-
diklari tahmin edilmektedir (UNICEF, 2017).

Sonug olarak, savasin uzun vadedeki etkileri incelendiginde, en has-
sas ve en ¢ok etkilenen grubun ¢ocuklar oldugu bilinmektedir (Werner,
2012). Cocuklar savasta ve savastan sonra gozetimsiz olduklar1 i¢in devlet
kurumlari, miilteci kamplar1 gibi giivenli oldugu diisiiniilen yerlere yerles-
tirilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin kaygili bir ortamda bulunmalarina
ve gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir (Kresic
vd., 2016; Werner, 2012).

Cocuklarin saglikl gelisimlerini engelleyen evrensel sorunlardan biri
de “kay1ip olma” durumudur. Velisi, vasisi ya da yakin gevresi tarafindan
kayip olarak bildirilen ¢ocuklar kayip ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir
(Shalev, 2011). Cocuklar, kayip olma durumunda her tiirden istismarla ve
olumsuzlukla kars:1 karsiya kalmaktadir. Kayip ¢ocuk sorunu, diinyanin
her yerinde yagsanan ve tiim diinyay1 yakindan ilgilendiren énemli sorun-
lardan birisidir. Cocuklarin kaybolma nedenleri incelendiginde; tinlii ve
zengin olma, macera yasama, istismar, ebeveynleri tarafindan siddete ug-
rama gibi nedenlerle, kendi rizasiyla evden kagma, cinsel istismar, suca
stiriitkleme amaciyla kullanma, dilencilik ve evlat edindirme gibi bir¢ok
nedenle de kendi rizas1 olmadan kagirilma olarak gosterilebilir (UNICEF,
2011). Her y1l 100 bine yakin ¢ocugun ve gencin evden veya ¢ocuk bakim
evlerinden siddet, ihmal, istismar ve cinsel siddet gibi nedenlerden dolay1
kactiklari tahmin edilmektedir (Shalev, 2011). Baz1 ¢ocuklar evlat edindir-
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me, dilenci olma, cinsel istismar ve sug ceteleri tarafindan eylemlerinde
kullandirmak amaciyla kagirilmaktadir. Glintimiizde ise internet ve cep
telefonlar1 gibi teknolojik araglarla kurulan arkadasliklar nedeniyle evden
kacan cocuk sayisinda artis goriilmektedir (Solak, 2013). UNICEF veri-
leri, diinya genelinde her giin 10 bine yakin ¢ocugun kimsesiz kalmakta
oldugunu ve toplamda 140 milyon ¢ocugun da kimsesiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Tahminlere gore istatistiklere yansimayan ¢ocuk sayisinin
daha da fazla oldugu diisiiniilmektedir. Kayip ¢ocuklarin toplam say1s1 in-
celendiginde, kaybolan her on ¢ocuktan altisinin ailelerinin yanindayken
kaybolduklari; 6te yandan, kurumda yasayan ¢ocuklar arasinda kaybolma
durumunun ailesi ile yasayan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde fazla oldu-
gu dikkat cekmektedir. Bu nedenle, aile ile kurum bakimi alan gocuklarin
genel 6zelliklerindeki farkliliklar kadar, kayup ile iligkili olabilecek fiziksel
ve sosyal ¢evre 6zelliklerinin saptanmasinin da 6nemli oldugu degerlendi-
rilmektedir (TBMM, 2019). Bununla birlikte, diinyada her yil 2,5 milyon
¢ocugun kagirilarak satildig1 ve bunun yarisinin da kiz ¢ocuklar: oldugu
tahmin edilmektedir (Aydin, 2010). Ote yandan, yapilan bazi arastirma-
larda kagirilan ¢ocuklarin %74’tintin kagirildiktan sonra 6lii olarak bu-
lundugu ortaya koymustur (Akt. McKenna vd, 2006). Bu sonuglar, kayip
¢ocuk olgusunun ne kadar vahim ve 6nemli bir sorun oldugunu gozler
ontine sermektedir. Bu istatistiksel senaryolarla karsilasmamak i¢in ¢o-
cuklarin kayip olma durumundan hemen sonra kurtarma yontemlerinin
gelistirilmesi gerekmektedir (Douglas, 2012).

3.4. Yoksulluk, ¢alisma ve sokakta yasam

Diinya geneline bakildiginda, ¢ocuklar esit yasamlara ve esit dene-
yimlere sahip degillerdir. Cocuklarin yasam deneyimlerini gergekles-
tirmelerindeki en biiyiik engellerden biri yoksulluktur. Yoksulluk, temel
yasam gereksinimlerinin karsilanamamasi, asgari diizeyde yasam stan-
dartlarina ulagilamamas: olarak tanimlanan, toplumsal ve ekonomik
bir sorundur. Yoksulluk, parasizlik olarak algilanmaktadir ancak gelir
diizeyinin Gtesinde egitim, saglik, yasam standartlarini da kapsayan ge-
nis boyutlu bir kavramdir. (Buheji vd., 2020). Cocuklukta yoksulluk ise,
yasamlarini devam ettirebilmeleri, kendilerini gelistirip potansiyellerine
kavugabilmeleri i¢in ihtiyag duyduklar: maddi ve manevi kaynaklarindan
yoksun olma durumudur. Bu sorun ¢ocuklar1 uzun vadede egitim, saglik,
beslenme gibi haklarindan mahrum birakarak ¢alismaya zorlamaktadir
ve gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Minujin vd., 2005; Spic-
ker vd., 2007). Hane i¢inde yasanilan ¢ok boyutlu yoksulluk ve ebeveyn-
lerin istihdam olanaklar1 ¢ocugun yoksulluk durumunu belirlemekte ve
yoksullukla beraber bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Saglik sorunlari,
istismar, igsizlik, zorunlu egitimin diginda kalma gibi sorunlar yoksullu-
gun beraberinde gelmektedir. Ayrica yoksulluk sorunuyla beraber “calisan
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cocuk” ya da “gocuk is¢i” sorunu da ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresel sorun
haline gelen ¢ocuk isciligi, cocuklarin yasamlarini kisitlamaktadir (Scu-
tella ve Smyth, 2005).

Calisan ¢ocuk ya da ¢ocuk is¢i kavramlar: toplumlarda farkl: tanim-
lar ve anlamlar igermektedir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, ayni
tilkede farkli sosyal yapilarin i¢inde bile farkliliklar gérmek miimkiindiir
(Fidan, 2004). Calisan ¢ocuk, 18 yasina erismemis olan bireylerin zihin-
sel, fiziksel, ahlaki ve bedensel agidan onlara zarar veren ve egitim olarak
olanaklarindan onlar1t mahrum birakan, istismar eden tiim is bicimleri-
ni kapsamaktadir (Thevenon ve Edmonds, 2019). Diinya Calisma Orgiitii
(ILO) ¢ocuk isciligini, cocuklara zihinsel, fiziksel, ahlaki veya sosyal bo-
yutta zarar veren, onlarin potansiyellerini, ¢ocukluklarini ve onurlarini
alan, okulu erken birakmaya zorlayan, okul egitimini asir1 uzun galigma
saatleri ile birlestiren isler olarak tanimlamaktadir (ILO, 2023). Calisan
¢ocuk kelimesinin es anlamlis1 olan ¢ocuk is¢i kavramyi, “gelir i¢in ¢alisan
¢ocuk” anlamina da gelmektedir. Bagka bir ifadeyle ¢ocuk isciligi, cocuk
emeginin somiiriilmesi ve temel insan haklarindan mahrum birakilmasi
anlamina gelmektedir. Bu baglamda, genel olarak, aile biit¢esine katkida
bulunmak zorunda olan ya da hayatin1 kazanmak i¢in ¢aligma hayatinin
i¢ine giren 18 yasindan kii¢iik bireyleri “¢calisan ¢ocuk” veya “cocuk is¢i”
olarak tanimlamak miimkiindiir (Tor, 2010).

Diinyanin her yerinde ¢ocuklar diizenli olarak kendilerine zarar
vermeyen fcretli ve ticretsiz islerde ¢alistirilmaktadir. Cocuklar, ancak
calismak i¢in ¢ok kii¢iik olduklarinda veya fiziksel, zihinsel, sosyal veya
egitimsel gelisimlerini tehlikeye atabilecek tehlikeli faaliyetlerde bulun-
duklarinda gocuk is¢i olarak siniflandirilmaktadir. En az gelismis tilkeler-
de yasayan 5-17 yas arasindaki her dért ¢ocuktan birinden fazlasi, saglik-
larina ve gelisimlerine zarar verdigi diisiiniilen islerde ¢alistirilmaktadir
(UNICEF, 2023). Diinya genelinde 160 milyon ¢ocuk ¢ocuk isciligi yap-
makta, bu da diinya ¢apindaki tiim ¢ocuklarin neredeyse onda birini olus-
turmaktadir. Cocukluk ¢aginda ¢aligan gocuklarin yas araliklar: yapilan
son ¢alismalarda dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, 5-11 yas arasindaki
gocuklar ¢ocuk is¢iliginin en sik goriildiigii yas grubunu olusturmakta
ve 90 milyona yakin ¢ocuk is¢i oldugu tahmin edilmektedir. Son kiiresel
tahminlere gore ise 2020 y1l1 baginda diinya ¢apinda 160 milyon ¢ocuk (63
milyon kiz ve 97 milyon erkek) ¢ocuk is¢i olarak ¢alistirilmaktadir. Bu ¢o-
cuklarin 6nemli bir boliimiiniin tehlikeli islerde ¢aligtiklar1 bilinmektedir
(ILO, 2023; Pertile, 2008; UNICEF, 2020; UNICEF, 2021).

Cocukluk ¢agini tehdit eden 6nemli sorunlardan biri de ¢ocuklarin
sokakta yasamalaridir. “Sokak ¢ocuklar1” kavramindan ilk olarak 1979
yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Yilr'nda bahsedilmistir. Daha 6nceki
stirecte “sokak cocuklar1” evsiz ¢ocuklari, evden kagmis ve terk edilmis
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¢ocuklar1 tanimlamakta kullanilmistir (Scanlon vd., 1998). Sokak ¢ocuk-
lar1 tanimi, zamanini sokakta geciren ¢ocuklar: kapsamaktadir ve aile-
siyle sinirli ya da hig iligkisi olmayan, yasamini ve gecimini sokakta ge-
ciren ¢ocuklari ifade etmektedir (Sayita, 2005). Genel bir tanim yapmak
gerekirse, “sokak ¢ocuklar1” ebeveynlerinin ve ¢ocugun vasilerinin izni
olmadan geceleri sokakta gezen ve zamanini sokakta geciren, sorumlu bir
yetiskinin yonlendirmesinden ve gozetiminden uzak, resit olmayan kiz ve
erkek cocuklar olarak tanimlanabilir. Cocuklarin sokakta yasamalar: tiim
diinyada ¢ogu iilkelerin ve sehirlerin en 6nemli sorunu haline gelmistir
(Schwind, 2005; Zarezadeh, 2013).

Sokakta yasamakta olan ¢ocuklar sorunu, tarihsel siireg icinde de hep
var olarak kiiresel bir sorun olarak karsimiza ¢ikan, giiniimiizde de ¢6-
ziim bekleyen ve tiim diinya i¢in tehdit olusturan ciddi evrensel bir sorun-
dur. Sokak ¢ocuklar1 sorununun ortaya ¢ikma nedenlerinden baslicalar
goc olgusu, aile ici siddet, gocuga yonelik istismar, yoksulluk gibi sosyolo-
jik faktorlerdir (Sener ve Serdar, 2015). Sokak ¢ocugu olgusu giiniimiizde
dikkat ¢eken ancak az onemsenen bir sorundur. Ozellikle gelismekte olan
tilkelerde, hizli kentlesmeyle birlikte artmaya devam etmektedir. Sokak
cocuklar1 genelde otobiis duraklarinda, tren istasyonlarinda, koéprii alt-
larinda ve buna benzer kalabalik alanlarda yasamlarini stirdiirmektedir
(Cumber ve Tsoka-Gwegweni, 2015).

Diinya genelinde 100 milyona yakin ¢ocugun sokaklarda yasadigi
tahmin edilmektedir. Ancak UNICEF’in 2005 yilinda yaptig: bir a¢ikla-
mada, net istatistik verilere ulagmanin miimkiin olmadig: belirtilmistir.
Cocuklarin nasil, nerede, ne zaman ve ne sartlarda yasadiklar: bilinme-
diginden sayilar1 tam olarak agiklanamamaktadir (Colak ve Kahriman,
2022; UNICEF, 2005). Giiniimiizde artan niifus artisiyla beraber sokak ¢o-
cuklarinin sayisinda da hizli bir artis oldugu gortilmektedir. Ayrica yapi-
lan ¢aligmalar, sayinin yillar i¢inde artacagini ortaya koymaktadir. Sokak-
lardaki tehlikelerin i¢inde yagamini siirdiiren sokak ¢ocuklar: sosyal ve
ekonomik agidan 6nemli bir sorun haline gelmektedir ve sokak ¢ocukla-
riyla ilgili uluslararasi programlar ve politikalar artirilmalidir (Okumus,
2009).

3.5. Suga karisma ve mahkiamiyet

Biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen ¢ocuk, zamanla sosyal bir
varlik olmaktadir. Cevresinde olumlu-olumsuz deneyimler kazanan ¢o-
cugun sosyallesme siireci de ayn1 yonde gergeklesmekte ve cocuk toplum
icinde yanlis ve tehlikeli olan davraniglar: kazanmasiyla ayni zamanda sug
teskil eden davranislar: da rol edinmis olmaktadir (Cevher, 2017).

Sug, toplumda bireylerin diger bireylerle catisma durumunda ortaya
¢ikan sapma davranislari icerir (Yavuzer, 1996). Insanligin dogmasiyla
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ortaya ¢ikan su¢ kavrami, psikolojik, biyolojik, sosyolojik, sosyokiiltii-
rel ve sosyo-ekonomik boyutlari ile genis bir kavramdir. Sug ve sugluluk
kavramlari ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir. Amerikan Sosyoloji
Dernegi tarafindan yapilan en kisa tanimlama, “Sug, yasalar tarafindan
yasak olan davraniglardir. Sugluluk ise toplum icindeki biiyiik ya da kii-
itk gruplarin gelenek, gorenek ve adetlerini hice sayarak yapilan tutum
ve davranislari igerir.” seklindedir (ASA, 2023). Cocuk suglulugu ise yasa-
lara karsi gelen 18 yasindan kiigiik ¢ocuklar: kapsamaktadir ve “¢ocugun
davranislarinin kanun miidahalesi gerektirecek hale doniismesi” olarak
tanimlanmaktadir (UNICEF, 1997).

Toplumdaki hizli degisimler ve kentlesme ile birlikte insan sayisinda-
ki artis, sug oranlarindaki artiga neden olmustur. Glinéimiiziin en dnemli
sorunlarindan biri olan ¢ocuk suglulugu diinyada hizla artis gosteren sos-
yal bir sorun haline gelmistir. Uzun yillardir yasanan ve sayist her gecen
giin artan ¢ocuk suclulugu sosyal bir olgudur ve ¢ocuk mahkemelerinin
kurulmasiyla birlikte bilimsel bir bakis agis1 kazanmistir. Cocuklarin suca
yonelmelerindeki nedenler incelendiginde, en basta ailelerin ¢ocuklara
verdikleri egitim konusunda yetersizlikleri ortaya ¢ikmaktadir. Sug isle-
yen ¢ocuklarin okul yasaminda zorluklarla karsilastiklari, psikolojik ve
sosyal sorunlarla yiiz yiize olduklar1 yapilan ¢alismalarda ortaya konul-
maktadir (Erkan ve Erdogdu, 2006). Su¢a karisan ¢ocuklarin akran gevre-
lerinde popiiler olmalari nedeniyle bu durum diger ¢ocuklar1 da etkileye-
rek suca yonelik davranislarin cazip hale geldigi belirtilmektedir. Ayrica
suca stiriiklenen ¢ocuklarin aile yapisi incelendiginde, ¢ogunlugunun sug
isledigi ve cezaevinde olduklari ortaya ¢ikmaistir. Suca siiriikklenen ¢ocuk-
larin yasadig: gevre ile ¢ocuk suglulugu arasinda dogru bir oranti vardir
(Coban, 2015). Yasanan ekonomik ve sosyo-kiiltiirel degisimler ¢ocuk sug-
lulugunda etkili olmaktadir. Giintimiizde de ulasim ve kitle iletisim arag-
larindaki gelismeler, toplumda gelisim ve degisimlerin hizla daha genis
alanlara yayilmasinda rol almaktadir. Diinya geneline bakildiginda, 1990
sonrasinda ¢ocuk suglulugunda hizla artis oldugu gézlemlenmektedir. Sa-
dece gelismekte olan tilkelerde degil, gelismis iilkelerde de ¢ocuk suglulu-
gunda artislar goriilmektedir (Salagaev, 2003).

Kanunla ihtilafa diisen ¢ocuklar (cezai bir sug isledigi iddia edilen,
suglanan veya isledigi kabul edilen ¢ocuklar) ¢ocuk adaletiyle ilgili gesitli
uluslararasi ve bolgesel belgeler araciligiyla koruma ve temel insan haklar:
bakimindan giivence altina alinmaktadir. Ancak gocuklar siklikla ulusla-
rarasi anlagmalar, normlar ve standartlar ihlal edilerek polis nezaretinde,
gozalt1 merkezlerinde, cezaevlerinde ve diger gozalti ortamlarinda tutul-
maktadir (Erkan ve Erdogdu, 2006). Bir giinliik gozalt1 ve hapsedilme
durumunun bile ¢ocugun fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimi iizerinde
yikicr etkisi oldugu yaygin olarak kabul edilse de diinya ¢apinda birgok
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tilkede eksik kayit tutma ve gelismemis idari veri sistemleri nedeniyle ka-
nunla ihtilafa diisen ¢ocuklarin gercek sayisi bilinmemektedir. Ozgiirlii-
giinden yoksun birakilan ¢ocuklara iligkin iyi veriler olmadan, ¢ocuklarin
farkli gozalt1 bicimlerine ne 6l¢iide maruz kaldiklarini anlamak ve ilgili
politika ve programlarin etkisini etkili bir sekilde izleyip degerlendirmek
miimkiin degildir (UNICEF, 2021). Bu baglamda, ¢ocuk suglulugunda
mahktim olan ¢ocuklarla ilgili kesin ve net bilgilere ulasmak zordur. Diin-
ya ¢apinda yaklagik 261.200 ¢ocugun gozaltinda oldugu tahmin edilmek-
tedir. Diinya ¢apinda, 2022 yilinin herhangi bir giiniinde tahmini olarak
100.000 ¢ocuktan 30’unun gozaltinda tutuldugu belirtilmektedir (UNI-
CEF, 2023).

3.6. Madde ve teknoloji bagimlilig1

Bagimli olma ve madde bagimlis1 olma birbiri yerine kullanilan kav-
ramlar olsa da birbirinden farkli tanimlamalar1 vardir. Bagimlilik, madde
bagimlisi olma durumunu da igine alan genis bir tanimdir. Madde ba-
gimlilig1 alkol, sigara ve diger bagimlilik yapabilecek nesnelere kars: gelis-
tirilebilen birtakim davranissal aktivitelerdir. Bagimliligin alt kategorisi,
olan madde bagimlilig1 “ilag 6zelligine sahip maddelerin, beyni etkilemesi
ve madde alindiginda haz alinmasi, yoklugunda ise huzursuz davranislar-
la birlikte davranis bozukluklarina neden olmasi” olarak ifade edilebilir
(Ozbay vd., 2018). Madde bagimliligina neden olan etmenlere bakildigin-
da, yasanan cevre, kiiltiir, aile, okul ve akran gruplar: gibi faktorler yer
almaktadir (Griffin ve Botvin, 2010).

Makro-mezzo-mikro boyutlarda ele alinan, kisiyi ve toplumu olum-
suz yonde etkileyen bir halk saglig1 sorunu olarak goriilen madde bagim-
l1l1g1 giin gegtikge artmaya devam etmektedir. Kullaniminda yas ortala-
masinin diigmesi dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Madde bagimlilig
sadece yetigkin bireylerde degil cocuklarda da goriilen ve ergenlik done-
minde artis oldugu gozlemlenen kiiresel ve toplumsal bir sorundur (Isik,
2018; Ozbay vd., 2018). Madde bagimlilig1 sadece bireyin yasamini degil,
cevresini ve ailesini de ayni derecede olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu
nedenle birey zarar gordiigiinde digerleri de etkilenmekte ve sistemsel ola-
rak etkilenen, hasar goren bu parca digerlerini de etkilemektedir (Law-
rence vd., 1998). Bagimli olma durumu her yastan bireyde goriilecegi gibi
sonuglar1 bakimindan ¢ocuklarda goriilen bagimlilik ¢ocuk ve toplum
acisindan daha tehlikeli sonuglar dogurmaktadir (Babahanoglu, 2020;
Ozkan, 2020).

Avrupa Uyusturucu ve Madde Bagimliligi izleme Merkezi (EMC-
DA) tarafindan 1995-2019 yillar: arasinda 15-16 yaslarindaki ¢ocuklarin
madde bagimlis1 olma oranlari tizerine ¢aligmalar yapmistir. EMCDA’nin
2020’de yayinladigi raporda ¢ocuklarin en rahat sekilde sigaraya ulagtikla-
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r1 (%60) belirtilmistir. Ayrica yasa digt madde kullaniminin yas ortalama-
sinin 13 oldugu ve maddeye erisim oraninin %2,4 oldugu ifade edilmistir.
Yasa dis1 maddelerden herhangi birine ulasma oraninin %17 oldugu da
raporda dikkat ¢eken noktalardandir. Madde kullaniminda en savunma-
s1z ve riskli grubun ¢ocuklar ve ergenler oldugu goriilmektedir. Cocuklar
ve ergenler, bagimlilik yapan ve kotii amagla kullanimi yaygin maddeleri
genelde deneyerek baslamaktadir (UNICEF, 2020). Ergenlik donemi al-
kol, sigara ve uyusturucu gibi maddelerin kullaniminin zirveye ¢iktig1 bir
donemdir. Yayinlanan raporlar ve ¢alismalar, maddeleri deneme yasinin
diiserken deneme oraninin ise giin gegtikge arttigini gostermektedir (Akt.
Baysal-Arabaci, Tas ve Dilek, 2017).

21. Yiizyilda bagimlilik kavrami agisindan dikkat ¢eken bagka bir tiir,
teknolojinin gelismesi ve farkl: sekillere evrilmesiyle artis gosteren ve 6n
plana ¢ikan teknoloji bagimlilig1 veya baska bir ifadeyle dijital bagimli-
liktir. 21. Yiizyilda bilgi ve teknolojinin gelismesiyle beraber iletisim tek-
nolojisi de geligmistir. Iletisim teknolojilerindeki gelismeyle birlikte kii-
resel olarak internet kullanim seviyesinde artis, mobil aletlere ulagimin
kolaylasmasi1 ve mobil uygulamalara duyulan ihtiyaglar yetiskinler kadar
gocuklarin ve genglerin de teknolojik ekosistemlerini degisiklige ugrat-
mistir (Paat ve Markham, 2021). Giiniimiizde ulusal ve uluslararas: ya-
pilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarin tablet, akill: te-
lefon ya da evde bir bilgisayar sahibi oldugu, giinde birkag saat internet
kullanim1 yaptiklari, biiyiik gogunlugunun da sosyal aglari kullandiklar:
ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Yaman ve Sungur, 2020). Djjital diinyadaki ge-
lismeler ve etkileri 1965li yillardan sonra baslamis olsa da 21. ytlizyildan
sonra etkisi artarak devam etmektedir. Hayat1 kolaylastiran, zevkli hale
getiren dijital araglar ¢ocuklar ve yetiskinler tarafindan daha ¢ok isten-
meye ve kullanilmaya baglanmustir. Ozellikle Z kusagi olarak tanimlanan
yeni nesil ¢ocuklar ve gengler dijital kullanimi yagam tarzi olarak benim-
semislerdir. Alfa kusagi olarak tabir edilen ve 2010 yilindan sonra diinyaya
gelen ¢ocuklar dogduktan sonra dijital diinyanin iginde yer almaktadir.
Dijital diinyanin i¢inde olan ¢ocuklar yaptiklar: hatalar1 sanki bir tusa
basarak degistirebileceklerini diisiinmektedir. Teknolojik aletleri uzun
stire ve siklikta kullanan ¢ocuklarda durus pozisyonlarinda farklilagsma-
lar kas ve iskelet sistemini etkilemekte, uyku sorunlar1 yaratmaktadir. Bu
gocuklar iletisimde sorunlar yasamakta, dikkat daginiklig: riski artmak-
ta, kalp-damar hastaliklar1 ve obeziteye yatkinlik gériilmektedir (Kadan
ve Aral, 2021). Dijitallesme yasiyla ilgili yapilan arastirmalar, ¢cocuklarin
yedi yasindan daha kiigiik yaslarda teknolojik aletlerle tanistiklari, 9-16
yas araliginda dijital arag¢ kullanim ve erisimlerinin %95’lere ulastig1 bil-
dirilmektedir (Akt. Turgut ve Kursun, 2020). Cocuklarin ve ergenlerin
teknolojik iletisim araglarini hangi amagla kullandiklarina bakildiginda
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ise, oyun oynama, fotograf paylasma, iletisim kurma ve eglenme gibi ne-
denler tespit edilmistir (Aral, 2022).

Teknoloji bagimlilig, bireyin sosyal, psikolojik ve akademik hayatin-
da sorunlar olugturmasi olarak kabul gérmektedir. Bagimlilik kavramu,
maddeyi kotiiye kullanma anlami tasisa da giiniimtizde dijitallesme ile
ortaya ¢ikan internet, oyun, aligveris, cep telefonu gibi bagimlilik yaratan
tiirleri de kapsamaktadir (Yengin, 2019). Alanyazinda teknoloji bagimlili-
g1internet kullanimi tizerine yogunlasmais ve patolojik boyutlarda internet
kullanimz (asir1 internet kullanimi), internet istismari, internet bagimlili-
g1 bozuklugu, problem diizeyinde internet kullanimi gibi tanimlarla ifade
edilmistir. Halbuki teknoloji bagimlilig1 sadece internet kullanimini de-
gil, televizyon bagimliligi, sanal oyun bagimliligi, ekran bagimlilig1 gibi
tlirleri de kapsamaktadir (Ding, 2015; Ding ve Acun, 2017).

Bagimlilik bagladiginda kontroliinii kaybeden bireyin kontroliinii
tekrar saglayabilmesi icin tedavi plani gelistirilmedir. Davranigsal bir
bagimlilik olan teknoloji bagimlilig1 i¢in multidisipliner bir yapida ekip
calismasi yapilmas: onemlidir. Bireyi miidahale siirecine dahil ederken
cevresini de dahil etmek gereklidir ¢iinkii bireyin toplumla biitiinlesmesi
agamasinda aile 6nemli bir yer tutmaktadir (Karabulut-Gokler, 2023).

Diinya genelinde yapilan ¢alismalarda, teknoloji bagimliliginda iil-
kelere gore farkli sonuglar ve oranlar oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
oran %l ile %35 arasinda degismektedir. Sanal oyunlara olan bagimlili-
gin kiltiirlere ve tlkelere gore genis farkliliklar gosterdigi bulunmustur
(Akt. Ding,2015; Akt. Ding ve Acun, 2017). Cocuklarin teknoloji ile i¢ ice
olmalarinda en belirleyici etkinin anne-babalarin ¢ocuklarina model ol-
malar1 oldugu soylenebilir. Anne-babalar ¢ocuklarinin davranissal kont-
roliinii saglamak i¢in dijital araclar1 erken dénemlerden itibaren onlarin
erisimine sunmaktadir. Cocuklar dijital araglarla bag kurduklarinda ise
bu araglar onlar igin en 6nemli arkadas ve ugras haline gelmektedir (Zey-
bekoglu-Akbas ve Dursun, 2020).

3.7. Obezite

Obezite, diinyada ve tilkemizde 6nlenebilir 6lim nedenleri arasinda
onde gelen saglik sorunlarindan biridir. Obezite prevalansi diinya ¢apin-
da artis gostermis ve pandemi boyutlarina ulagsmistir (Hinkle ve Kunkel,
2012). Onceki dénemlerden giiniimiize kadar var olan obezite farkli do-
nemlerde giiciin, zenginligin ve ihtisamin bir gostergesi olarak kabul gor-
miis olsa da son zamanlarda obezite bir saglik sorunu olarak goriilmeye
baslanarak tedavi edilmesi gerektigi kabul edilmistir (Skinner vd., 2018).
Diinyada bir halk saglig1 sorunu haline gelen obezite, insan viicudundaki
yag kiitlesinin kas, kemik ve su gibi yagsiz bilesenlerin kiitlesine gore art-
masi durumudur (WHO, 2007).
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Obezitenin nedeni genetik ve genetik olmayan faktorlere bagli olmak-
tadir (Han ve Kimm, 2010; Huang, 2013). Obezitenin genel olarak ¢evre-
sel, biyolojik, davranigsal nedenleri vardir. Cocuklarda ise obezitenin en
onemli nedeni fiziksel aktivitenin az olmasindan ve viicuda gereginden
fazla enerji alimindan kaynaklanmaktadir. Sosyal faktorler enerji tiike-
timini etkilemektedir (Bouchard, 2013). Ayrica ¢ocukluk ¢aginda ortaya
¢ikan obezitenin %1-2’si hastalik veya farkli sendromlara bagl olarak ge-
lismektedir. Bir kisminin ise eksojen obeziteye bagli oldugu sdylenmekte-
dir. Eksojen obezite, alinan kalori ile verilen enerjinin arasindaki farktan
kaynaklanmaktadir (Giirel-Inan, 2001). Obezitenin altinda yatan genetik
faktorlerin yaninda gevresel faktorlere bagli olarak da gelistigi diistiniil-
mektedir. Kentlesme sonucunda degisiklige ugrayan yasam tarzi, fiziksel
aktivitelerin azlig1 ve kalorili yiyeceklere olan ilginin artmasi en biiyiik
faktorlerdendir (Woo vd.,2004).

Diinya Saglik Orgiitic (WHO) 2022 Obezite Raporu’na gore, yetis-
kinlerin %59’u (erkeklerde %63, kadinlarda %54) asir1 kilolu ve obezdir.
Cocuklarin iigte biri (erkeklerde %29, kizlarda %27) asir1 kilolu ve obez-
dir. Her on ¢ocuktan birinin obez oldugu belirtilmistir. ABD’de yapilan
Ulusal Saglik ve Beslenme Tetkik Arastirmasrnin sonuglarina gore, 2-19
yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin %17’si obez olarak belirlenmistir. Okul
oncesi 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarda 1976-1980 yillar1 arasinda %5 olan
obezite oran1 2007-2008’de %10,4’e yiikselmistir. UNICEF’in “Diinya Co-
cuklari I¢in Bir Gelecek” raporunda, ¢ocuk ve ergenlerin sagligini boza-
cak islenmis gida, alkol, sekerli i¢ecekler, alkol ve tiitiin pazarinin diinya
genelindeki ¢ocuklarin tehdit altinda olmasina neden oldugu belirtilmek-
tedir. Ozellikle ocukluk ¢ag1 obezitesindeki hizli artig alarm boyutlarin-
dadir (Akt. Sutin, 2016).

Bununla birlikte, obezite 6nlenebilir bir sorundur ve onleyici ¢alig-
malarin erken dénemlerden itibaren baslatilmasi, yeni dogum yapan an-
nelerin emzirme konusunda tesvik edilmeleri 6nemlidir. Anne siitiindeki
maddeler ¢ocukluk doneminde goriilebilecek obezite riskini azaltmakta-
dir (Giirel-Inan, 2001). Obezite konusunda acil eylem planlar1 yapilmasi
ve hayata gecirilmesi tiim bu hususlar dikkate alindiginda elzemdir. Bu
konuda, insan sagligi ile ilgili temel kurumlarin hazirlayacaklar: eylem
planlarinin birinci basamaga entegrasyonu onemlidir. Birinci basamak
saglik kuruluglarina 6zel obezite tani, tedavi ve takip protokollerinin olus-
turulmasi, bu kurumlarda hizmet verilebilmesi i¢in uygun kosullarin sag-
lanmasi, saglik ¢alisanlarina hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi, sorunun
onlenebilmesi agisindan olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda
aile saglig1 merkezlerinde, kendilerine bagli niifusta bagvuruya dayali ol-
madan obezite agisindan periyodik taramalar yapilmalidir (Sutin, 2016).
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SONUC

Cocuk ve ¢ocukluk algisi, insanlik tarihinin en koklii degisimlerini
ve ayn1 zamanda en aci siireglerini yasamistir. Dogal olarak tiim canlilarin
en zay1fl ve en savunmasizi olan ¢ocuk, kendisinden yas¢a daha biiyiik ve
daha giiclii olan yetiskinler tarafindan, sanki usta bir rakipmis gibi go-
rilmistiir. Cocuk heniiz gelisimini tamamlamadig: igin korunmaya ve
bunun i¢inde 6zel galigmalara ihtiyaci vardir. Cocuklarin refahi dniinde-
ki sorunlar sadece ¢ocugu degil onun ailesini ve toplumu da ilgilendir-
mektedir. Cocuk haklari, tiim gocuklara herhangi bir ayrim yapilmadan
saglanmasi ve gelistirilmesi gereken haklardir. Her birey dogdugu andan
itibaren bazi haklara sahiptir. Ulkelerin refah diizeyinin iyi olma hali ¢o-
cuklara verdigi 6nemle dogru orantilidir. Bir toplumda verilen egitim ve
¢ocuklarin haklarina duyarlilik artiyorsa o toplumun gelismislik diize-
yini gostermektedir. Insan haklarina énem veren toplumlar, ¢ocuklarin
haklarini da énemsemektedir. Cocuk toplumun ayrilmaz bir pargasidir
ve gocuklarin haklarini diizenlemek de medeni toplumlarin gérevidir. Bu
alanda politikalarin olusturulabilmesi icin aile ici siddet (istismar gibi)
dahil olmak tizere ¢ocuk egitimi ve ¢alisma yasaminin tiim boyutlarinin
dikkate alinmasi, sug ve madde bagimlilig1 gibi sorunlarin da ele alinmas:
bitytik 6nem tagimaktadir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesini onaylayan devlet-
ler politikalarini ¢ocuklarin insan haklarina dayandirmalidir. Cocugun
korunmasina yonelik engeller esas olarak aile ve gocugun ait oldugu top-
lum tarafindan belirlense de ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz de-
neyimler toplum agisindan da sorunlara yol agabilmektedir. Bu bakimdan
gocuklarin karsilastig1 sorunlar sadece bir gocugun veya bir ailenin degil,
tim toplumun ortak sorunu olarak gériilmelidir. Cocuk koruma konu-
sunda bugiine kadar pek ¢ok olumlu politika ve proje hayata gecirilmis
olsa da dniimiizdeki yillarda bu yonde politikalar gelistirirken sadece bir
konuya odaklanilmamali, egitim, saglik, siddet, sug, madde bagimlilig1
gibi alanlarda ortaya ¢ikan sorunlar birbirlerini destekleyen ve domino
etkisi yaratan bilesenler olarak es zamanli ve biitiinciil bir sekilde ele alin-
malidir. Bununla birlikte, gocuk haklar1 baglaminda gok 6nemli bir konu
olarak, ¢ocuklar kiiciik yaslardan itibaren haklari konusunda egitilmeli-
dir. Ayrica yetigkinlerin de ¢ocuk haklar1 konusunda egitilmesi 6nemlidir.
Cocuk ihmal ve istismarinin artmasi, degisen yasam kosullari, teknolojik
gelismeler ve egitim diizeyinin artmasiyla birlikte toplumsal beklentiler
goz oniine alindiginda, ¢ocuk haklar1 konusunda daha erken donemler-
den itibaren ilgili hedef kitlelere yonelik egitimlerin verilmesinin sorunla-
rin 6nlenmesi ve ¢oziimlenmesinde daha etkili olacag: diistiniilmektedir.
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1. Cocuk Kimdir?

Merhaba Arkadasim, Adini bilmiyorum. Kag yasinda oldugunu da...
Bu yazdiklarimi okuyabildigine gore bence ilkokula baslamis olmalisin.
Belki sekiz, ya da on... Hatta belki on bes yasindasin. Daha da biiyiik ola-
bilirsin tabii... Yagini bilmiyorum, ama sana su kadarini séyleyeyim: Eger
yasin heniiz on sekizin altindaysa sana “cocuk” diyecegim (UNICEF, 2007).

Cocukluk dénemi, gelisim siirecindeki bireylerin en 6zel ve masum
oldugu donem olarak kabul edilir. Ge¢misten giiniimiize, bilim insanlari,
diistiniirler, din adamlari, devlet yoneticileri, egitimciler ve ¢ocuklarla il-
gilenen pek ¢ok kisi, bu donemi kendi bakis agilarina gore tanimlamaya
calismustir (Tan, 1989). Cesitli 6gelerin bir araya gelmesiyle toplum olu-
sur. Toplumun 6gelerinden stiphesiz ki en 6nemlisi ve ilk siradaki insandr,
temelinde ise ¢ocuktur. Toplumun gelecegi, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
ahlaki ve diisiinsel yonlerden iyi gelistirilmesiyle ve egitilmesiyle iliskilidir
(Inan, 1968). Cocuk masumiyet, hassasiyet, bagimlilik ve gelisim siirecinde
olan bir bireydir; ayn1 zamanda merakli, enerjik ve beklentilerle doludur.
Cocuk bu gelisim siirecini oyun oynayarak, 6grenerek ve kesfederek ge-
¢irdiginde hem kendisi mutlulugu yakalar hem de gelecekteki toplumun
refah ve mutluluguna katkida bulunur (Akytiiz, 2024). Cocukluk, dogrudan
yaraticiligi icinde barindiran, zenginlik sunan ve anlam olusturma siirecini
kapsayan bir donemdir. Yaratici, ¢ok yonl, yeniliklere ve gelismelere agik,
onyargilardan uzak, cesitliligi kucaklayan ve farkliliklarla zenginlesme sii-
recinde ideal ve ulagilmak istenen topluma ¢ocuklar: dahil etmemek hem
biiyiik bir kayip hem de zaman israfidir. Cocuklar siirece dahil edilmeden
boyle bir topluma ulagsmak miimkiin degildir. Bilginin zaman ve sartlar
dogrultusunda birlikte inga edildigini anlayan ve ¢ocuklardan 6grenmeyi
6grenen her yetiskin, bu hedefe engel olmak yerine, o hedefe ulagma yolun-
da bir adim daha atilmasina katki saglayabilir (Erdiller, 2015).

Ulkemizin kurucusu Atatiirk’te cocuklara su sekilde seslenmistir: “Kii-
¢ciik hammlar, kiigiik beyler! Sizler hepiniz gelecegin bir giilii, yildizi ve ikbal
isigisiniz. Memleketi asil 151ga bogacak olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar
onemli, degerli oldugunuzu diisiinerek ona gore ¢alisinz. Sizlerden ¢ok sey
bekliyoruz.” (Atatiirk, 1922).

Atatiirk ¢ocuklara deger verir ve ¢ocuklarin gelisimlerini destekleye-
cek bir egitimle yetistirilmesi icin “Hedefe yalniz cocuklar yetistirmekle ula-
samayiz! Cocuklar gelecegindir. Cocuklar gelecegi yapacak adamlardir. Fakat
gelecegi yapacak olan bu ¢ocuklar: yetistirecek analar, babalar, kardesler hep-
si simdiden az ¢ok aydinlatilmalidir ki, yetistirecekleri ¢ocuklar: bu millet ve
memlekete hizmet edebilecek, yararl ve faydali olabilecek sekilde yetistirsin-
ler” (Atatiirk, 1924) soziinii soylemistir.
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Psikologlar, psikanalistler ve egitimciler, yirminci yiizyilda anne-baba
tutum ve davraniglarinin ¢ocuk gelisimi tizerinde kritik bir etkisi oldugu-
nu gosteren bir¢ok arastirma yapmuislardir. Arastirmalarin sonucunda an-
ne-baba tutumlarinin ¢ocugun gelisiminde model islevi gordiigii, cocugun
kisilik gelisimini sekillendirdigi ve ebeveynlerin benzer tutumlarinin ¢o-
cugun davranislarina da yansidigi gériilmiistiir (Omeroglu 1996, Giingér
2001, Uyanik Balat 2007, Dénmezer 2009).

Ebeveynlerin ortaya koydugu davranislar kadar sosyal hayatta tistlen-
digi rolleri de ¢ocuklarin gelisim siirecinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Yir-
minci ylizyilin baglarindan itibaren toplumsal gelisim ve degisimlere para-
lel olarak kadinin toplum i¢indeki rolii evrimlesmis ve bu durumla birlikte
babalarin ¢ocuk yetistirmedeki rolleri farkli bakis agilarinin gelismesine
neden olmustur. Annelerin ekonomik is yasaminda aktif rol almalari, ev
disinda ¢alismalarinin artmasi ve dogumdan kisa bir siire sonra is yasami-
na geri donmeleri, babalarin sadece ev disinda galisan bir karakter olma-
nin Otesine gegip, ¢ocuklariyla daha yakin bir iliski kurmasina ve ¢ocuk
bakimindaki sorumlulugu anneyle paylagmas: ile sonuglanmistir (Myers,
1996).

Cocuk egitimi konusunda annenin rolii yok sayilamaz. Annenin gocuk
egitiminde biiyiik bir etkisinin olmasi, babanin sorumlulugunun az oldugu
anlamini tagimaz. Zannedildigi gibi babalarin ¢ocuklari ile ilgilenmesi i¢in
¢ocuklarmin biiytimesini beklemesi gerekmez. Geleneksel aile yapisinda
annelerin gocuk bakiminda kritik rolleri vardir. Fakat ¢ocugun egitim ve
bakim siireci ebeveynlerin her ikisinin de ortak sorumlulugunda ytiriitiil-
mesi gereken bir siiregtir. Annenin bebeklik dénemindeki rolii tartigmasiz
olmakla beraber uygun bir baba modelinin varlig1 ¢ocugun tiim gelisim
agsamalarinda saglikli bir sekilde biiylimesine olanak saglayacaktir (Aydin,
2008).

Hayatin ilk bes y1linda aile ortaminda edinilen deneyimler, en giiglii ve
en kalici etkiler arasindadir (Aydin, 2008). Yapilan arastirmalar babalarin
bu zaman araliginda kritik bir rol oynadigini ve ¢ocuklarin gelisimine es-
siz katkilar sagladigini ortaya ¢ikarmaktadir (Lamb, 2010:7-8; Sarkadi vd.,
2008:155).

1.1. Baba Kavrami ve Babalik Nedir?

Baba kavrami Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde “cocugun diinyaya gelme-
sinde etken olan erkek, cocugu olan erkek” olarak tanimlanmaktadir.

Esin hamile kaldig1 donemden itibaren baglayan siirece ise ‘Babalik’
denir. Bu siiregle beraber babalik rolii sekillenmeye baslar. Baba kimligi ha-
milelik déneminden baglayarak dogum sonras: ortalama ii¢ yil boyunca
gelismeye devam eder ve bu kimlik yasam boyu siirer (Ozkan, vd.2016).
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1.2.Babalik Rolleri Nelerdir?

Son yillardaki arastirmalar, babalarin ¢ocugun yasaminda kritik bir rol
oynadigini vurgulamaktadir. Arastirmalarda ¢ocuk-baba iletisiminin 6ne-
minden bahsedilirken, babalik algisindan ve babalik roliinden de bahse-
dilmistir. Son zamanlarda babalarin rolii aile i¢inde gesitli farkliliklar gos-
termistir. Babalik rolii; yasanilan toplumun beklenti ve toplum agisindan
belirtilen rolii, hem de bireyin belirlenen bu rolii sahiplenmesini ifade et-
mektedir (Rustia ve Abbott, 1990). Yillar boyunca toplum ve aile yapisinda-
ki farkliliklar, ebeveynlik rollerinde de doniistimlere yol agmistir. Zamanla
cesitli evrelerden gecen babalik roli, ilk donemlerde daha ¢ok ahlak 6greti-
ciligi ile 6ne ¢ikmistir. Bu donemde iyi baba olmak, ¢ocugunu dini ve ahla-
ki degerlere bagli yetistirmekle ayn1 anlamda goriilmiistiir. Kisacas1 dindar
bir ¢ocuk yetistiren baba iyi baba olarak tanimlanmistir (Lamb, 1987).

Sanayilesme ile beraber 19. Yiizyilda ahlaki egitimin kaynag: olarak
goriilen babalik rolii evi maddi olarak gegindiren ve para kazanan bir figiire
doniismiistiir. Ev ortamu ile isin fiziksel mekén olarak ayrilmasi sonucunda,
“evin ekmegini kazanan” baba figiirii evden uzaklagmistir. Babalarin uzun
saatler fabrikalarda ¢aligmasi sonucunda egitici etkileri sinirlanirken, bu
sorumluluklar ev ortaminda daha ¢ok zaman geciren annelere devredil-
mistir. Bu dénemde baba ev dis1 ortamla bagdastirilsa da evdeki otoritesini
korumaya devam etmistir (Kuzucu, 2011).

Babalik roliiniin farklilik gostermesindeki diger 6nemli toplumsal
durum ise Ikinci Diinya Savasidir. Savas esnasinda erkeklerin biiyiik bir
kisminin asker olarak gorev almasi, bir¢ok cocugun baba figiiriinden yok-
sun olmasina sebep olmustur. 1920’li zamanlarda “yeni bir baba modeli”
olusmaya baslamis ve bu modelin sonuglar1 1970’lerden sonra daha net bir
sekilde goriilmiistiir. Yeni baba modeli babanin is ortamindan geldikten
sonra gocuklara yakinlik gosteren, onlarla oyunlar oynayan, bos vakitlerin-
de zaman geg¢iren, yasama yonelik yeni bilgiler ve deneyimler 6greten bir
figlirdiir. Geleneksel ataerkil diizenin aksine yeni baba modeli, annelik roli
ile gelenekselci baba roliiniin birlesiminden olusur (Zeybekoglu, 2013).

Yeni baba modeli 1920’lerde yalnizca toplumsal bir aile politikas: ola-
rak kalmis ve kimlik kaygis1 nedeniyle daha ileriye gidememistir. 1950°li
zamanlara gelindiginde samimi ve ¢ocuklariyla yakindan alakadar olan
baba kimligi daha yaygin hale gelmistir. Gliniimiizde sik¢a bahsedilen yeni
babalik anlayiginin baslangici 1970’li zamanlardan sonra olusmaya basla-
mustir. Yeni babalik modeli ile esiyle ortaklasa gorevlerin paylasimini ya-
pan, ev ve ¢ocuklariyla daha fazla alakadar olan ve vakit geciren babalar
goriilmeye baslanmistir. Babalarin ¢ocuklarinin fiziksel bakimina katilim
gostermesi ikinci dalga feminizm eyleminin etkisiyle gliclenmistir. Bu ey-
lem, sorumluluklarinin bilincinde olan, davranislariyla imaj kaygis1 olma-
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yan babalarin tiiremesine olumlu bir katki sunmustur (Kuzucu, 2011).

Feminizm eylemiyle beraber 1970’li zamanlarda gelisim gosteren es-
nek iiretim rejimine gegis, kadinlarin is yasamina katilim miktarini art-
tirmustir. Yasanan bu farklilikla beraber aile ekonomisine katilim saglayan
kadin, evin idamesini saglayan biricik unsurun erkek oldugu disiincesine
yeni bir bakis agis1 getirmistir (Korkmaz ve Korkut, 2012).

Gegmisten giiniimiize baba roliiniin farklilasmasina bakildiginda ba-
balarin bugiin, gocuguna mesafeli ve kati bir tavir gésteren baba roliiniin
yerine ¢ocugun bakimini esiyle ortaklasa yoneten baba roliinii tstlendigi
dikkat cekmektedir (Unal ve Kok, 2015).

Freud, psikanaliz kapsaminda anne-bebek etkilesiminin ¢ocuklarin
sosyal etkilesimini ve karakterini bigimlendirdigini dile getirirken; ba-
ba-gocuk etkilesiminin ¢ocuklugun daha sonraki asamalarinda sonuglarini
gosterecegini ortaya koymustur (Freud, 1917). Bu arastirmanin sonucunda
da goriiyoruz ki babalar ¢ocuk gelisimi konusunda odak noktasinda olmasi
gereken bireylerdir.

1.3.Gelisim Nedir?

Gelisim kelimesinin ne anlamda kullanilacag: hala tartijma konu-
su olup, bu kavramla ilgili ¢esitli felsefi ve teorik goriisler bulunmaktadir
(Overton, 2006; Salkind, 2006). Bilim insanlarinin gelisim kelimesinin
anlam1 hakkinda devam eden tartigmalar1 bu alanda ¢alisan kisilerin in-
san karakteri ile ilgili ¢esitli varsayimlar, ¢ikarimlar, inanglar ve teorilere
sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Gelisim kelimesinin anlaminin
ne olduguna dair devam eden tartigmalarin gesitliligi, bu kelimenin so-
mut gozlemsel kelimeden ¢ok soyut kuramsal bir kelime oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Lerner, 2002). Bireyin gelisimini gozlemleyen kuramcilar
arasindaki fikir ayriliklarina karsin, gelisim kavraminda bulunmasi gere-
ken temel 6zelliklerin neler olacagi durumunda bir anlasmanin varligindan
bahsedilebilir (Ozgiin, 2015).

Gelisim, dogum Oncesi donemden yasamin son anina kadar olan sii-
regtir. Sitiregte belirli donemlerde diizenli ve sistematik bir yaprya sahip
degisiklikler goriiliir. Dollenmeden yasamin son anina kadar devam eden
slire¢ boyunca, organizmada ardisik sekilde fark edilen degisimler gelisim
olarak ifade edilir (Giirsoy ve Ozaslan, 2018).

1.4.Cocuk Gelisimi Nedir?

Cocuk Gelisimi, hayat boyunca yasanan tiim degisimleri iceren ve ge-
lisim bilimi olarak taninan daha genis, ¢ok disiplinli bir yapinin pargasidir.
Bu yapy; psikoloji, antropoloji, biyoloji, sosyoloji, egitim, tip, aile ¢aligma-
lar, sosyal hizmetler ve halk saglig: gibi cesitli disiplinlerin bir araya gel-
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mesiyle olusur. Cocuk gelisimi arastirmacilari, dollenmeden yetiskinlige
kadar gecen zaman diliminde ortaya ¢ikan degisimleri ve degisimlere etki
eden unsurlari inceler (Giirsoy ve Ozaslan, 2018).

Babalarin gocugun gelisimine katilimlar1 gelisim alanlarindan sosyal,
davranissal, psikolojik ve bilissel sonuglarini olumlu yonde etkiledigini
gosteren kanitlar bulunmaktadir (Sarkadi vd., 2008:155).

1. Gelisim Donemleri- Gelisim Alanlar1 ve Babalarin Rolleri
1.1. Gelisim Donemleri
1.2.Dogum Oncesi Donem

Dogum sonrasindaki donem kadar hamilelik siirecinde de babalarin
babalik katilimi bebeklerin iizerinde 6énemli bir role sahiptir (Alio vd.,
2013). Yapilan arastirmalar sonucunda ¢agdas milletlerin gebelik siirecine
babalarin aktif dahil olusunun, annenin ruhsal ve bedensel saghigini ay-
rica ebeveyn iliskilerine pozitif etkiler sundugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Erkeklerin eslerini duygusal acidan desteklemesi, gereksinimlerini kargi-
lamasi, dogum sonrast siirecte esinin dinlenmesini saglamasi anne- bebek,
baba-bebek etkilesimi bakimindan fazlasiyla degerlidir (Uyanik vd., 2023).

1.1.1. Bebeklik Donemi (0-2 yas)

Baba-bebek ikilisinin duygusal anlamda bir bag olusturabilmesi i¢in
anne kadar babanin da bebegiyle fiziksel temas saglamasi, bebegini kucag-
na alarak iletisim kurmasi, bebeginin bakiminda gesitli gorevleri tistlenerek
ve oyun aktivitelerine katilarak bu siireci gegirmesi gerekmektedir (Giin-
gor-Aytar ve Kaytez, 2015). Baba-bebek arasinda bag olusumunun, bebe-
gin cesitli gelisim alanlarini etkilemesinde kritik ve 6nemli bir yeri vardir
(Giileg ve Kavlak, 2014).

1.1.2. flk Cocukluk Dénemi (2-6 yas)

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin igine dahil oldugu bu dénemin en be-
lirgin Ozelligi temel becerilerin 6grenildigi donem olmasidir. Cocuklarin
enerjileri ¢ok iist seviyededir. Oyun, ilk ¢ocukluk doneminde en degerli
aktivitedir. Oyun gocugun karakter gelisimi ve diger gelisim alanlarindaki
ozellikleri kazanabilmesi i¢in sevgiden sonra en degerli olaydir. (Giirsoy
ve Ozaslan, 2018). Babalar ¢ocuklartyla oyuna dahil oldugunda kaliteli bir
oyun siireci gegirirlerse birbirleri ile baglanmalari ve birbirlerini anlamalar:
o oranda rahat ve giiglii olur (Uzunoéz ve Tiikel, 2020).

1.1. Gelisim Alanlar1 ve Babalarin Rolleri

Anne-cocuk ile dogustan gelen sosyal duygusal bagin, baba-¢ocuk ile
de meydana gelmesi, 6zellikle etkilesimsel unsurlar1 igerdiginde baba- be-
bek agisindan gift tarafli 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu bagin bebegin 6zel-
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likle sosyal ve duygusal gelisimiyle birlikte motor, biligsel ve dil gelisimleri-
ni pozitif anlamda desteklerken, babanin ebeveynlik tutumlarin: da pozitif
sekilde gelistirmektedir (Demir ve Aksoy, 2016).

Bilissel Gelisim

Insanlarin gelisim durumlarinin belirli asamalardan olustugunu soy-
leyen Piaget ayn1 zamanda her asamada ¢ocugun biligsel islevlerinin nite-
liklerini yansitan belirgin durumlarin mevcut oldugunu dile getirir. Piaget,
biligsel gelisim siirecinde dort ana ilkeye dikkat ¢ekmistir. Bu ilkeler;

« Yasanan her asama sabit bir diizende olusur.

o Asamalar arasinda sirali bir sistem vardir. Her asama bir onceki
agamanin birikimlerini igerir.

« Kisisel farkliliklar vardir. Bireyler kendi hizinda ve 6zelliklerine
uygun 6grenme saglar.

« Her agama igin 6nemli ve belirgin bir gelisim durumu s6z konusu-
dur.

Piaget bu ana ilkelere gore biligsel gelisimi dort kisimda ele almistir
(Aral, Keskin, 2018).

Duyusal Motor Islem Oncesi Somut Islemler Soyut Islemler
Doénem Doénem Donemi Donemi
(0-2 yas) (2-7 yas) (7-11 yas) (11 yas +)

Biz okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin i¢inde bulundugu duyu motor ve
islem 6ncesi donemi agiklayarak devam edecegiz.

Duyusal Motor Dénem (0-2 yas); Dogum siireci sonrasindan iki yasa
kadar olan zaman dilimindeki dénemdir. Bebekler bu siiregte duyulari ile
cevresini kesfeder ve durumlari, olaylari, kisileri anlamlandirmaya calisir.
Diinyaya yeni gelmis bir bebek sadece refleksif tepkiler verir. Asag1 yukar:
iki ay civarinda bebeklerin refleksif hareketleri istemli motor hareketlere
doniigiir. Bu agamanin en 6nemli 6zelligi bebek duyu organlarinin farkina
vararak bedenini kesfedip kullanir. Biligsel olarak bebekler bu donemde iki
onemli biligsel 6zellik nesne devamlilig1 ve ertelenmis taklit durumlarin
gosterir. Nesne devamlilig1 bebegin bir nesneyi gormedigi fakat var oldu-
gunu bilme durumudur. Ertelenmis taklit ise 6rnegin bebegin bulundugu
ortama farkl bir kisi geldi ve bebek bu kisinin hareketlerini aradan birkag
giin gectikten sonra taklit etti iste bu durum ertelenmis taklittir. Bahsedilen
bu iki biligsel durum gelecek asamalar i¢in sembolik diisiincenin alt yapisi-
n1 olusturacaktir (Aral, Keskin, 2018).
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*Bebegin yapabildiklerini fark etmek ve desteklemek bebegin basarisi-
ni1 takdir etmek, bebegin kendine giiven duygusunu artiracak ve daha fazla
kesfetmeye cesaretlenecektir. Bebeklerin yapabildigi davranislarini bege-
nip bu begeni durumunu bebeklere belli etmek ve 6vmek, yapamadiklar:
davranislar igin ise bebeklerini cesaretlendirmek ve ideal siireci beklemek
6nemli bir durumdur. Bu durum igin babalarin bebeklerini iyi gozlemle-
mesi gerekmektedir (MEB, Cocuk Gelisimi ve Egitimi-Bilissel Gelisim,
2015).

Refleksleri Deneme Asamasi (0-1 ay); Bebekler dogduktan sonraki ilk
bir ay1 icine alan siirectir. Bu asamada bebek hayatinin devamini saglaya-
bilmek i¢in reflekslerini harekete gecirir. Bebekler refleksleri zamanla far-
kina vararak anlamli hale getirmeyi basarirlar. Bu asamada bebek ortama
uyum ve beslenme saglayabilmesi icin emme refleksini aktif halde kullanir
(Demir -Oztiirk ve Aksoy, 2020). Babalara refleksleri deneme agamasinda
bebeklerinin biligsel 6zelliklerini destekleyecek ¢alisma onerileri: Bebegin
dikkatini ¢ekebilecegi materyalleri sunarak sarki, konusma ve harmonik
sesleri duymasini saglayacak bir diizen olusturulabilir (MEB, 2011). Birin-
cil Dongiisel Tepkiler Asamasi (1-4 ay) asamasy; gelisigiizel yapilan ve be-
beklerin hosuna giden durumlar1 yineleme davraniglarini iceren siirectir.
Bu siiregte parmak emme gibi durumlar bebegin hosuna giderse o hareketi
yineler. Bebekler bu tepkisel siirecte bedenlerine yogunlasarak hareketleri
gerceklestirdiklerinden bu donemin adi birincil dongiisel tepkiler asama-
sidir (Yazgan-Inang vd., 2021). Babalara birincil déngiisel tepkiler asama-
sinda bebeklerinin biligsel ozelliklerini destekleyecek ¢aligma Onerileri:
Bebege ses ¢ikaran miiziksel oyuncaklar, ¢ingiraklar ve agzina gotiirdiigiin-
de problem olmayacak ve bebegin minik elleriyle kavrayacagi materyaller
sunulmalidir. Miizikal aletler bebeklerin gorebilecegi ve dokunabilecegi
bir alanda tutulmali ve hareketlerini tekrar yapabilmesi i¢in bebege zaman
verilmesi gereklidir. Bebek bulundugu ¢evrede gezdirilmeli ve bebekle ko-
nusulmalidir (MEB, 2011). Tkincil Dongiisel Tepkiler Asamasi (4-8 ay) asa-
masi, bebekler nesneyi merkeze alirlar ve gevrelerine dikkat ederler. Mesela
bebek elindeki ¢ingirakla oynarken sallar ve bir ses duyar, dikkatini ¢eker.
Bebek dikkatini ¢eken sesi tekrar duymak icin elindeki ¢ingirag: bir daha
sallar. Bebek ilk dongiisel tepkiler olusturdugu donemdeki semalarini da
birlestirerek basit sema diizeninden karmasik bir sema diizenine gegis sag-
ladig1 goriiliir. Nesne devamliliginin olusum siireci bu evrede baglar. Be-
begin elinden oyuncagini aldigimizda o yone dogru bakar fakat aramaz ve
oyuncagini unutur. Tekrar oyuncak gosterildiginde bu durum bebekte sihir
etkisi yaratir. S6ylenen bu durumdan kaynakl: ce-ee oyunlar1 bebeklere si-
hir gibi goriindiigiinden hoslarina gider (MEB, Cocuk Gelisimi ve Egiti-
mi-Biligsel Gelisim, 2011). Babalara ikincil dongiisel tepkiler asamasinda
bebeklerinin biligsel 6zelliklerini destekleyecek ¢alisma onerileri: Bebegin
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kesfedebilecegi materyaller (sesli, renkli, sekilsel) bebeklere sunulmalidir.
Cesitli dokularda, renklerde, boyutlarda toplar, bebegin kendini gorebile-
cegi ayna tarzi materyaller ile siire¢ desteklenmelidir. Babalar, bebeklerinin
hareketlerini izlemeli ve bebegin hareketlerini kolayca yapabilecegi bir or-
tam ve nesne sunmalidir (MEB, 2011).

Ikincil Déngiisel Tepkilerin Koordinasyonu ve Amaca Yonelik Davra-
niglar Asamasi (8-12 ay), bebeklerin amaglarina uygun davranis bicimleri
agik¢a gozlemlenir. Bebek gozlemledigi seyin ardindan gitmekle kalmaz,
ayni zamanda bu hedefe ulasabilmek icin iki farkli semay1 biitiinlestirir.
Bebegin goziiniin dniinde oynadig1 oyuncak ortiiniin alt kismina gizlendi-
ginde, bebek ortiiyii kaldirir ve altinda oyuncagi arama davranisi gosterir.
Fakat bebegin oyuncagi o ortiiniin altindan alinip farkli bir alana saklan-
diginda bebek oyuncagini ilk saklanan ortiiniin altinda aramaya devam
eder (Artan ve Bayhan, 2005). Babalara ikincil dongiisel tepkilerin koor-
dinasyonu ve amaca yo6nelik davranislar asamasinda bebeklerinin biligsel
ozelliklerini destekleyecek galigma onerileri: Bebeklerin dikkatini ¢eken
materyallerin oldugu bir ortam saglanmali ve bu materyaller bebegin ya-
kininda bulunmalidir. Dikkatini ¢eken nesneleri bir seyin altina gizleme
gibi gesitli oyunlar oynanmali, bebege legolar verilmeli ve bebegin yaptig:
davranislar sozlii olarak bebege aktarilmalidir. Bebegin oyuna dahil olma-
st igin siire saglanmalidir (MEB, 2011). Ugiincii Dongiisel Tepkiler (12-
18 ay) asamasi; bebekler sadece 6grendikleri davranislar: tekrar etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda yeni davranislar1 tecriibe etmeye calisirlar. Yeni
hedeflere yaparak-yasayarak, deneyimleyerek ulasmaya ¢alisir. Bebek bu
stiregte deneme-yanilma yontemiyle siireci yonetir. Bebeklerin bu siirecte
yeni deneyimleri yasayip kesfetmesi {iglinciil evrenin 6nemli bir 6zelligi-
dir (Yazgan-Inang ve dig., 2021). Babalara iiciinciil déngiisel tepkiler asa-
masinda bebeklerinin bilissel 6zelliklerini destekleyecek calisma onerileri:
Ortiiler, ¢esitli su ile ilgili oyuncaklar, farkli boyut ve dokudaki oyuncaklar,
bebegin eline sigabilecek kitaplarin oldugu bir ortam bebege sunulmalidir.
Bebekle oyun oynarken bazi materyalleri 6rnegin bir topu Ortiiniin altina
gizleyip Ortiiniin altina gizledigimiz farkli bir materyali bebege gostererek
‘Aaa top nerede’ topu simdi bulabilir misin gibi ¢esitli sorularla bebegin
o materyali bulmasina imkan taniyarak zaman gegirilebilir (MEB, 2011).
Zihinsel Kombinasyonlar ve Problem C6zme Asamasi (18-24 ay) asamast,
bebeklerin mantikli ¢6ziim siireglerini bulmak amaci ile problem durum-
lar1 Gizerinde diistinme sagladiklar1 evredir. Davraniglarini igsellestirme
konumuna getiren bebekler artik deneme-yanilma yoluna daha az bagvu-
rurlar. Karmagik gériinmeyen durumlar karsisinda problem durumlarini
nasil halledebileceklerine iliskin bir sezgisel diisiinme gelistirmislerdir.
Bebekler bilissel stireclerden gecerken ¢esitli insanlar ve olaylar hakkinda
yeni bir biligsel yapi ile diisiinmeye ve kendini anlatmaya ¢aligir. Bu yapi,
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sozciiklerin sembolik kullanimlarini ve bireysel dilsel baglantilar: anlama-
larina olanak tanir (Yazgan- Inang ve dig., 2021). Babalara zihinsel kombi-
nasyonlar ve problem ¢6zme agamasinda bebeklerinin bilissel 6zelliklerini
destekleyecek caligma Onerileri: Bebegin gelisim 6zeligine ve yasina uygun
materyallerin oldugu bir ¢evre bebege sunulmalidir. Problem durumlarina
bebegin ¢oziim bulabilmesi, diisiinebilmesi ve nesnelerle oyun kurabilmesi
i¢in yeterli stire sunulmalidir (MEB, 2011).

Islem Oncesi Dénemde (2-7 yas), biligsel islem durumlari mantikl
diisinme durumunu iginde barindirdigindan bu asamadaki ¢ocuklar he-
niiz mantikli diisiinme yapisina sahip degillerdir. Cocuklar dili sembolik
tarzda kullanirlar. Bu asamanin en 6nemli gelisim durumu ¢ocuklarin dil
gelisimine uygun olarak durumlar: ifade yolunun sozciikler, diisiinme ve
iletisim seklinde olmasidir (Yazgan ve dig., 2021). Aral ve arkadaslarinin
yazdig kitabin bilissel gelisim boliimiinde islem 6ncesi donemin 6zellikleri
arasinda; alg1 temelli diisiince, odaklanma durumu (tek boyutlu diisiince),
hiyerarsik siniflandirma, tersine gevrilemezlik durumu, 6zelden 6zele akil
yiliriitme, korunum, mantiksal diisiinme, sembolik oyun, benmerkezcilik,
canlandirmacilik (animizm), yapaycilik (artifikalizm) ozellikleri bulun-
maktadir. Alg: temelli diisiince, iki grupta ayni sayida bilye varken ¢ocuk
araliklar ile dizilmis olan bilyelerin daha fazla oldugunu séyler. Odaklan-
ma Durumu (Tek Boyutlu Diisiince), Emir bes yasinda annesi ile oyun
oynarken digsardan cesitli sesler gelmeye baslamis ve Emir oynadig1 oyu-
na dikkatini vermekte zorlanmistir. Anne ¢ocugunun dikkatini oyuna geri
cevirmeye caligsa da basarili olamamis ve disaridan gelen sesi dinlemek
i¢in balkona ¢ikip gelen sesle alakali konugmaya baslamislardir. -Siniflama:
Anne ve ¢ocuk odasini toplarken anne ¢ocuguna mavi uzun legolar1 bir
kutuya toplamasini ister. Cocuk tiim mavi legolar1 annesinin dedigi kutuya
toplar. Hiyerarsik Siralama: Cocuklara mavi ve kirmiz ¢gigeklerin oldugu
bir ortamda mavi ¢icekler mi daha ¢ok ¢icekler mi daha ¢ok sorusu so-
ruldugunda ¢ocuklar iki rengin de ¢igek oldugu diisiincesini diisiinemez-
ler. Tersine Cevrilemezlik: Ogretmen Esra Hanim, dort yagindaki Mert ile
sayma calismasi yapmaktadir. Ali birden ona kadar saymakta fakat ondan
geriye sayamamaktadir. Dokuzdan sonra on geldigini bilmekte fakat ondan
once dokuz rakaminin geldigini bilmemektedir. Bir okul 6ncesi 6gretmeni
cocuklar1 bahgeye ¢ikarip bir yiiriiyiis yaptirmistir ve bu yiiriiyiis esnasinda
sekiz farkli noktada durmuslardir. Geri doniis yolunda 6gretmen bire ters-
ten bu noktalar1 ¢ocuklara sordugunda ¢ocuklar zorlanmiglardir. Ozelden
Ozele Akl Yiiriitme: Her sabah kahvalt1 6giiniinde peynir yiyen bir ¢cocuk
bir sabah kahvalt1 6giiniinde peynir yemezse o giin kahvalt1 yaptigini dii-
stinmez. Korunum: Materyallerin sekilleri degisse de fiziksel 6zelliklerinin
ayni olmasi durumudur. Ornegin iki ¢ocuga ayni oranda oyun hamuru
verilip ¢ocuklardan biri daha uzun sekil olusturursa daha uzun sekil olus-
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turan ¢ocugun daha ¢ok oyun hamuru oldugu ¢ocuklar tarafindan disii-
niillir. Mantiksal Diigiinme: Cocuklara suda seker eridigi zaman ne olur
sorusu yoneltildiginde ¢cocuklarin sekerin suda eridigini bilmesi durumu.
Hayvanlarin canli olduklarini bilip hareket edebilecekleri ama makinelerin
bu durumda hareket edemeyeceklerini bilmesidir. Sembolik Oyun: Co-
cuklarin materyalleri amaglar1 disinda kullanip mis gibi oynadiklar: oyun
cesididir. Ornegin tabagi araba direksiyonu, ¢ubuktan bir at yapmast 6r-
nekleri verilebilir. Benmerkezcilik: Cocuk birileriyle telefondan sesli ileti-
sim kurarken telefondaki kisinin de ¢ocugun ¢evresinde olup bitenleri gor-
diigiinii diistintir. Yemek ac1 olmugsa annesine de yememesi gerektigini dile
getirir. Canlandirmacilik (Animizm), ¢ocuk ayagini kaprya vurdugunda ve
acidiginda kapinin canini acittigini disiinerek ¢ocukta kapiya vurur. Co-
cuk bebegiyle oyun oynarken bebeginin onunla konusmamasi durumunda
bebegine kiistip kizabilir. Yagmur yagarken oyuncak ayisini kapidan eve
alan ¢ocugun oyuncak ayisinin tigiimemesi i¢in bu durumu yaptig1 gorii-
lebilir. Yapaycilik (Artifikalizm), ¢ocugun dogal olaylar1 birisinin yaptig
diistincesi ile giinesin dogusuna birinin kibritle giinesi yaktigini séylemesi
ornegi verilebilir.

Vygotsky ve Sosyokiiltiirel Biligsel Gelisim, Cocuklarin sosyal yasanti-
larinin biligsel gelisim agisindan kritik bir rol oynadigini belirten Vygotsky
gocugun sosyal ¢cevre durumunun g¢esitliliginin biligsel gelisime pozitif bir
katki saglayacagini belirtmistir. Gelisim kuraminin ana 6gesini Vygotsky
‘cocugun tek basina bagimsiz bir sekilde problem ¢6zme durumu ile gercek
gelisim seviyesi’ ‘yetiskinle veya daha iyi seviyedeki yasitlarryla dayanisma
icinde problem durumunu ¢ézme ile gizil gelisim diizeyi’ baglamindaki
farkin yakinsak gelisim alani olarak tanimladigi goriilmektedir (Nicolo-
poulou, 2004).

Gagne ve Biligsel Gelisim, Gagne’ye gore bebekler belirli bir donanimla
ve dogugtan dgrenmeye hazir olarak dogarlar. Ogrenme durumu dogum
ile bebege verilen bir beceridir. Birey bilgileri harekete gecirerek 6grenim
saglar. Biligsel olarak 6grenme siirecinde bazi alanlar vardir ve bu alanlar
bilgiyi harekete gegirerek beyne kaydedilmis olur. Cocuklarin bilissel geli-
sim siireci dogdugu andan getirdigi tecriibeler ve birikimlerle olusur. Co-
cugun bilgi kaynagini tecriibeleri olusturur. Cocuk tecriibeleri ile problem
durumlarini ¢ozerek aktif olarak 6grenim saglar ve biligsel 6grenme dogal
akisinda olugmus olur (Kol, 2011).

Bruner ve Biligsel Gelisim, Bruner igin biligsel gelisim hayat boyu sii-
ren bir siiregtir. Biligsel gelisimin amaglarini inceleyip duyu organlarindan
zaman gectikce bagimsiz hale geldigini s6ylemistir. Siiregte sembol ve dil
kullanim degerinin altini ¢izmistir. Bruner dil gelisiminin biligsel gelisimin
kritik sifresi oldugunu savunmustur. Dil gelisimine ¢aligmalarinda olduk¢a
deger vermistir (Aral, Dogan ve Keskin, 2018).
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I.1.L. Dil Gelisimi

Dil ¢ocugu benmerkezci yapisindan uzaklastirarak sosyal bir birey ha-
line gelmesine olanak taniyan aractir. Ayni zamanda ¢ocugun otokontrol
saglamasinda ve kendini takip etmesinde yardimci olur. Duygu, diisiince ve
davranislarini adim adim 6grenmesini saglar ve ¢cocugun kendisine giiven
duygusunu destekler (Cakir, 2004). Dil, diisiince, duygu, inang, tutum ve
deger yargilarini ifade etme ve 6grenmede, fark edip algiladigimiz dene-
yimlenen durumlarla ilgili verileri ve kiiltiirel tecriibeleri aktarmada kulla-
nilan yapidir. Soylenenler dogrultusunda dil gelisiminin ¢ocugu bilissel ve
sosyal gelisim a¢isindan da etkiledigi fark edilmektedir. Toplumsal diizenin
ve kiiltiir transferinin 6nemli oranda dile bagli oldugu, kavramlarin yapi-
lanmasi, diisiinme, baglant1 kurma, problem durumlarina ¢6ziim bulma
gibi durumlarda da dil gelisimi zihinsel gelisim ile etkilesimli bir diizen
icindedir. (Cakar, 2004).

Cocukta dil gelisimi ilk etapta ¢ocuk ile ilk etkilesime giren ebeveyn-
lerinin diliyle dogru orantida bir gelisim sergileyecektir. Bundan kaynak-
I1 gocugun temelde dogru bir dil kazanimina sahip olmasi adina ¢ocukla
iletisim kurarken, cocuk¢a konusarak iletisim kurmamali ve kelime ctimle
yapilarini islevsel ve dogru bir sekilde ¢ocuklara sunmamiz gerekmektedir.
Cocugun karakteri, duygu alemi ilk edindigi bilgiler ve dilin yapisiyla te-
melden olusacaktir. Bu durumdan kaynakli ¢ocuklar i¢in anadil 6grenimi
anlam kazanmaktadir. Ulkenin gelecegi ve giivencesi dili ve ¢ocuklaridur.
Gelecegimizi giivence altina almak iginde dilin ve ¢ocuklarin korunmasi
i¢in ebeveynlere, egitim sunanlara, devlete ve tiim topluma gorev diismek-
tedir (ilhan, 2005).

Okul Oncesi Donemde Dil Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

‘ Dil Gelisim Déonemleri
‘ Konusma Oncesi Donem Konugsma Donemi ‘

} Yeni dogan donemi (0 - 3 Hafta) | Ses- Sozcuik Donemi (9 - 12 Ay) ‘
| Agulama Donemi (3 - 6 Hafta) Tek Sozcliklt Cimlecikler Donemi (12 -18 Ay) |

Gigildama Donemi (6 Hafta- 3 Ay) :féiﬁ?fn”ak)'ﬁ g'['gi":)ll')éf Donemi (Telgrafik
Minldanma Dénemi (3 - 6 Ay) gg_v;@;))aha Fazla Sozciklu Climleler Donemi
Gramer Kurallarina Uygun Konugsma Dénemi

Mirldanmanin Tekrari Donemi (6 - 9 Ay) (3- 6 Yas)

(T.C. Anadolu Universitesi, 2018)

Konusma Oncesi Dénemde, ilk olarak yenidogan dénemini ele almak
gereklidir. Yenidogan doneminde, bebek istemsiz bir sekilde refleksif ses
¢ikarir. Konusma diizeninin bu siiregte temel amaci nefes alip verme duru-
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mudur. Ilk haftalarda cikarilan sesler tesadiifi, manasiz, amagsiz seslerdir.
Agulama Donemi, bebek kendi disindaki seslere karsi reaksiyon verdigi
ve diger bebeklerin aglama durumunda aglayarak tepki verdigi donemdir.
Gigildama Donemi, bebek bu siirecte sesin ses olarak sdylendiginin far-
kina varir ve ses oyunlar1 oynar. Sesli a-u-o gibi harfleri uzatarak soyler,
g-k-s yumusak damak ve girtlak seslerinin bebek tarafindan ¢ikarilmasi bu
stiregtedir. Bebegin ¢ikardig seslerin bebegin duygu durumunu yansittig
soylenebilir. Mirildanma déneminde bebek, ses yapisini artik kendi basina
diizenlemeye ¢alismakta ve b, m, p gibi dudak seslerini ortaya ¢ikarmaya
baslamistir. Bu siirecin sonunda bebek sesli ve sessiz harf ba, ma, da gibi
birlesimlerini yapmaya baslamistir. Mirildanmanin tekrari doneminde,
bu siirecte bebek ses ve isitmeyi bir araya getirir. Duydugu sesleri taklit
etmeye calisir. Cee-ee oyununu taklit yoluyla devam ettirir. Adi s6ylendi-
ginde o yone doner. Farkl kisilerin ¢ikardig cesitli ses tinilarindaki ses-
leri taklit eder. Konusma doneminde, ilk olarak ses-s6zciik doneminde,
jargon olarak bilinen belirsiz diiz ciimle veya soru yapisina benzer sozciik
veya ciimle yapilarinin kullanimi bu siirecin 6nemli bir yapisidir. Tekrar ve
farklilagtirilmis mirildanma goézlemlenebilir. Bu siirecte bebegin ¢ikardig:
sesler kendi anadiline yakin ses yapisindadir. Bebekler birkag jest ifadesini
anlayabilir. Tek sozciiklii cimlecikler doneminde, ¢ocuklar sahici konus-
ma yapisina ulagmistir. Anlasilmayan seslerin yaninda tek heceli kelimeler
kullanmaya baslayan ¢ocugun tekrarlarla anlamli kelime s6ylemeye basla-
dig1 fark edilir. Tki sozciiklii birlesimler doneminde (Telgrafik Konugma)
Cocuklarin iki kelimeden olusan ciimle yapilarini olusturmaya basladig:
siirectir. Ug veya daha fazla sdzciiklii konusma déneminde, dil gelisimi ag1-
sindan ¢ocugun en iyi gelistigi yas araligidir. Cocuklarin bu siiregte egoist
konusma tarzi olusmustur. Adiyla kendini ifade etme doneminde kendi ile
ilgili konugmalar yapar. Kelime dagarcig1 bu donemde iki yiiz bes yiiz civa-
rindadir. Gramer kurallarina uygun konusma déneminde, ¢ocuklar dili ku-
ralina uygun sekilde konusur. Cogu ¢ocuk kendi anadilinin kurallarini bilir
ve kendini anlamli bir sekilde anlatabilir. Artik yetiskine benzeyen sozciik
diziminde konugsur. Hayallerini, duygu durumlarini anlatir. Kelime sayisi
dokuz ytiz kadardir. Zaman bildiren kelimeleri kullanir. Fisildar. Ses tonu
ve yiiksekligi olusmustur. Hayali diinyasinda dili aktif kullanmaktadirlar.
Babalarin bu dil donemlerinin 6zelliklerini bildiklerinde, bebeklerine ve
cocuklarina daha kaliteli bir dil ¢iktis1 icin aktiviteler sunabilir ve oyunlar
oynay1p bebekleriyle keyifli vakit gecirmelerine yardimci olmaktadir.
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Giris

Sahip oldugu cografi ve politik konum sebebiyle son zamanlarda Ttir-
kiye’ye yapilan gogler, egitim sistemimizin ¢ok kiltiirliilik, kiiresellik ve
kiiltiire duyarlilik kavramlariyla biitiinlesmesini gerekli kilmaktadir (Yil-
maz ve Giinel, 2022). Insanlarin gelisim siirecleri kiiltiiriin etkisi ile dene-
yim ve yasantilar yoluyla sekillenmekte ve sahip olunan kiiltiirel degerler
insanlarin kimlik kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu sebeple
bireylerin 6grenim siireglerinde sahip olduklar: kiiltiirel degerleri ve kiil-
tiriiniin etkisi giiglii etkenlerdendir (Karatas, 2020). Farkli kiiltiirlerin bir
araya gelerek etkilesimin arttig1 ve bu artisin kiiresellesmeye dogru iler-

leyen bir diinya i¢in kiiltiirel farkliliklara kars1 duyarli bireyler yetistirme
ihtiyacin1 dogurmustur (Bulut, 2015).

Farkl: kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin kendi kiiltiirel 6zelliklerini, ba-
kis agilarini ve deneyimlerini onlara daha etkili bir egitim imkani sun-
mak i¢in kullanan bir egitim yaklasimi olan (Gay 2002) ve adalet ve esit-
lige yonelik politik ¢aba olarak tanimlanabilecek kiiltiire duyarl1 egitim
(Sleeter, 2011), kiiltiirel farkliliklarin sonucu olarak ortaya ¢ikan esitsizlige
bir yanit olarak farkl: kiiltiirel gegmislerden gelen ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik 6gretmenlerin esitlik pedagojisine dayali olarak gelis-
tirilip desteklenmistir (Dallavis, 2008).

Okul 6ncesi donemden itibaren gocuklarin farkli kiiltiirel 6zelliklere
sahip ¢ocuklarla bir arada egitim almasi, birlikte ayn1 ortamda yasamay1
6grenmesi, kiiltiirel ¢esitlilige iliskin destekleyici tutumlarin sergilenmesi
ve bu kiiltiirel gesitliliklerin géz 6niinde bulundurularak hazirlanan egi-
tim programlari ile kendi kiltiirtinden olmayan ¢ocuklarla empati ku-
rarak farkliliklara saygi gostermesi, sosyal kabuli ve ileri ki yaslarinda
karsilasabilecegi 6n yargili ve ayrimci uygulamalar1 6nleyebilecegi diisii-
niilmektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemdeki kiiltiirel ¢esitlilik, diger
egitim basamaklarindan daha kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin kii-
resellesmis bir toplumda etkili bir birey olarak yetismeleri i¢in ¢ok kiiltiir-
lii egitim ortamlarinda nitelikli bir egitim almalar1 elzemdir. (Caglayan,
2022; Gay, 1994).

Tirkiye’deki 6gretmenlerin kendi kiiltirlerinden farkli bir kiilti-
rii yagayan bolgede gorev yapma ihtimallerinin yiiksek olmas1 sebebiyle
kiiltiirel degerlere duyarli egitim anlayisinin 6gretmenler tarafindan be-
nimsenmesi énemlidir (Nayir ve Saridas, 2020). Ogretmenlerin kiiltiire
duyarli sinif ortami olusturmada istlerine diisen sorumluluklar arasinda
6grencileri tanima, farkliliklarina saygi gosterme, adalet kavrami tizeri-
ne etkinlikler tasarlama, siniftaki biitiin ¢ocuklarin kiiltiirel ge¢misini
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Oonemseme ve egitim siirecine dahil etmek vardir (Moore, 2001).

Kiltiire duyarli egitimi uygulayabilmek i¢in ilk olarak kiiltiirii an-
lamak gerekmektedir (Parks, 2019). Egitim siirecinde de kiiltiiri anlayip
uygulamalarina dahil etmesi gereken kisi olmasi sebebiyle 6gretmene
biiyiik rol diismektedir. Bu sebeple 6gretmenlerin bu konudaki goriisleri-
ni, uygulamalarini, 6z yeterliliklerini ve uygulama siirecinde yasadiklar:
zorluklar1 inceleyen arastirmalarin yapilmas: 6nemlidir. Bu arastirmalar
sayesinde kiiltiire duyarli egitimin nasil daha iyi olabilecegi, planlanip
uygulanabilecegi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunabilir (Vangélii ve
Sak, 2022).

Kotluk (2018) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donemi kap-
sayan kii¢iik yaslardan itibaren siniflarda kiiltiire duyarli egitime yer veril-
mesi gerektigi ifade edilmistir. Kiiltiire duyarli egitim okul 6ncesi ortam-
larinda esitlik ve katilimin tesvik edilmesinde oldukg¢a etkilidir. Ancak bu
egitimi verebilmek i¢in dncelikle okul 6ncesi 6gretmenlerimizin kiiltiire
duyarl egitim konusunda alan bilgilerinin ve tecriibelerinin arttirilmasi
gerekmektedir. Bu sebeple 6gretmenlere lisans siireglerinden itibaren kiil-
tiire duyarli egitime yonelik egitimler verilmeli ve farkl kiiltiirlere iliskin
deneyim kazanmalar1 saglanmalidir. Kiiltiire duyarli egitimle ilgili alan
yazin incelendiginde okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylarina yonelik her-
hangi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Yurticinde kiiltiire duyarli egitim ile
ilgili 6gretmenlerle yapilmis ¢caligmalar incelendiginde okul dncesi de da-
hil bir¢ok farkli 6gretmenlik bransinda ¢alismalar yapildig1 gortilmiistiir
(Karatas, 2018; Kotluk, 2018; Pehlivan Yilmaz, 2019; Saridas, 2023). Kiil-
tiire duyarli egitimin 6nemi diisiiniildiigiinde 6gretmen aday1 yetistirme
stirecinden itibaren kiiltiire duyarli egitime iliskin farkindalik saglamaya
ve yapilabilecek uygulamalara bir yol haritas: ¢izebilmek igin bu arastir-
mada 6gretmen adaylarinin kiiltiire duyarl egitime iliskin algilarinin or-
taya konmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada su
sorulara yanit aranacaktir:

1.0kul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “kiiltiire duyarl: egitim” kavra-
muina iligkin algilar1 nelerdir?

2. Okul o6ncesi 6gretmen adaylarinin “kiltiire duyarl egitimin” uy-
gulanmasina iligkin algilar1 nelerdir?

Yontem

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “kiiltiire
duyarli egitim” kavramina iliskin algilarinin belirlenmesidir. Aragtirma
bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomeno-
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loji deseninde tasarlanmistir. Fenomenoloji deseninin odaklandigi temel
nokta bir fenomen ile ilgili arastirmaya katilan tiim bireylerin ortak dene-
yimlerinin ne ifade ettiginin a¢iklanmasidir (Creswell, 2007). Bu arastir-
ma kapsaminda fenomen olarak “kiiltiire duyarli egitim” kavrami belir-
lenmis ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin bu fenomene iliskin algilar
ortaya konmustur.

Calisma Grubu

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “kiiltiire duyarli egitim” kavramina
iliskin algilarini incelemeyi amaglayan bu aragtirmanin ¢aligma grubunu
2024-2025 egitim 6gretim yili doneminde Mus Alparslan Universitesinde
ogrenimlerine devam eden 16 okul dncesi egitimi olusturmaktadir. Aras-
tirmanin ¢aligma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme tiirlerinden biri
olan dlgiit rnekleme kullanilmigtir. Olgiit érneklemede drneklem icin
belirlenen o6lgiitii karsilayan nesneler ve olaylar 6rnekleme dahil edilirler
(Biytikoztiirk ve ark., 2016). Arastirma kapsaminda temel olarak ¢alisma-
ya dahil edilecek 6gretmen adaylarinin “kiiltiire duyarli egitim” kavrami-
na iligskin on bilgilere sahip olmalar1 6l¢iit olarak belirlenmistir. Calisma
grubuna iliskin demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler
Katilimcilar Yas Cinsiyet Sinif Diizeyi
OA1 21 Kadin 3. stuf
OA2 21 Kadin 3. stuf
OA3 23 Kadin 4, simf
OA 4 22 Kadin 4. sinaf
OA5 22 Kadin 4. sinif
OA6 22 Kadin 4. sinif
OA 7 22 Kadin 4. simif
OA 8 22 Erkek 4. staf
OA9 22 Kadin 4. simif
OA 10 22 Kadin 4. simif
0A 11 22 Kadin 4. sinif
OA 12 20 Erkek 3. Siuf
OA 13 23 Erkek 4. simf
OA 14 22 Erkek 4. simf
OA 15 22 Kadin 4, simf
OA 16 22 Kadin 4. sinif
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Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan 16 6gretmen ada-
yinin yaslarinin 20-23 arasinda degistigi, agirlikli olarak 22 yasinda ol-
duklari (11), 12’sinin kadin 4’tiniin erkek oldugu ve 4. Sinif (13) ile 3. Sinif
(3) 6grencileri oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin amacina uygun olarak veri toplama araci olarak yar1
yapilandirilmis gortisme formu kullanilmigtir. Aragtirmaci tarafindan
alan taramasi yapilarak olusturulan form, {i¢ alan uzmani ve bir Tiirkce
egitimi alan uzmaninin goriisi alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusun-
da yapilan diizenlemeler ile formun son hali verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma igin veriler toplanmadan énce Mus Alparslan Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 13.11.2024 tarih ve 167621
say1l1 yazi ile arastirma izni alinmistir.

[zin alindiktan sonra okul éncesi egitimi programinda 6grenimlerine
devam eden 3. ve 4. Sinif lisans 6grencilerine yapilmasi planlanan ¢aligma
tanitilmis ve katilimin gonillilik esasina dayali oldugu ifade edilmistir.
Caligma grubunu olusturan 6gretmen adaylarina goriismelerin yiiz yiize
gerceklesecegi ve ses kaydina alinacagy, toplanan verilerin ilgili arastirma
harici kullanilmayacagi, tiglincii kisilerle paylasilmayacag: ve istedikleri
takdirde goriismelerin kendileriyle paylasilabilecegi de belirtilmistir. Ay-
rica ¢alisma grubunun belirlenme siirecinde 6l¢iit kriter olarak belirlenen
“kiiltiire duyarl1 egitim” kavramina iliskin 6n bilgilerinin olup olmadig:
da sorulmustur. Tiim bu durumlar soncunda 16 6gretmen aday: arastir-
manin katilimcilarini olusturmustur. Arastirma kapsaminda veriler 18-
28.11.2024 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler ile toplanmistir. Orta-
lama 25 dakika siiren goriismeler ses kaydu ile kayit altina alinmistur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama siirecinde yapilan goriismelerle elde
edilen verilerin analizi icerik analizi ile gerceklestirilmigtir. Icerik anali-
zi yazili belgelerin vermek istedikleri mesajlar1 belirli kurallar dahilinde
objektif ve dogru ¢ikarimlar yapma siireci olarak ifade edilebilir (Prasad,
2008). Arastirmanin kodlama siirecinde tutarlig1 saglamak icin aragtir-
maci tarafindan ham veriler tizerinden kod listesi hazirlanmis daha sonra
ham veriler bagka bir uzmana sunulmus ve kodlama yapmasi istenmistir.
Iki aragtirmacinin yaptig1 kodlamalarin tutarligi Giivenirlik hesaplamast
“Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goris Birligi + Gortis Ayrilign)” kullani-
larak hesaplanmigtir (Miles ve Huberman,1994). Giivenirlik hesaplamasi
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sonucu elde edilen degerin %70’in iistiinde olmas1 aragtirmanin giivenilir
oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirma kapsaminda yapilan hesaplama
sonucunda arastirmanin giivenirligi %91 olarak hesaplanmis ve arastir-
manin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Bulgular

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan okul 6ncesi 6gretmen aday-
larinin “kiiltiire duyarl egitim” kavramina iliskin tanimlamalarina Tablo
2’de yer verilmistir.

Tablo 2 )
“Kiiltiire Duyarly Egitim” Kavramina Iliskin Goriisler
Tema Kod
Kapsayicilik Cesitlilik
Duyarlilik
Biitiinlesme
Farkliliklara Saygi ve Kabul
Onem Gereklilik
Olumlu Sinif Tklimi
Yetersizlik Bilgi Eksikligi
Destek Is Birligi

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarinin “kiiltiire duyarli egi-
tim” Kavramina Iligkin goriiglerinin kapsayicilik (kodlar: ¢esitlilik, du-
yarlilik, biitiinlesme ve farkliliklara saygi-kabul), 6nem (kodlar: gereklilik
ve olumlu sinif iklimi), yetersizlik (kod: bilgi eksikligi) ve destek (kod: is
birligi) temalarinda altinda toplandig1 goriilmektedir. Katilimcilarin bu
temalara ait ornek goriisleri asagida sunulmustur.

Kapsayicilik temasina ait 6rnek goriisler

“Siniftaki farkli kiiltiirlerin birlestirme birlik beraberlik ve farklilikla-
r1 6grenerek egitim siirecini siirdiirmektir.” (OA-16)

“Kiltiire duyarli egitim tiim farkliliklar1 kabul ederek herkesi esit go-
rerek esit mesafede yaklagarak egitim programi olusturmaktir.” (OA-10)

“Kiiltire duyarl: egitim her kiiltiirden gelen gocuklara yonelik egitim
caligmalarinin olmasi demektir.” (OA-1)

Onemlilik temasina ait 6rnek goriisler

“O kaltiirt yok saymamama ve dislamayip gerekli egitim olanaklari-
ni saglanmasinin amaglanmasidir.” (OA-12)
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“Sinifta kiiltiire duyarli egitim, sinif atmosferini ¢ocuklarin ilgi ve ih-
tiyaglarina goz oniine alinarak saglanmasidir.” (OA-5)
Yetersizlik temasina ait 6rnek goriisler

“Kiiltiire duyarl1 egitim farkli veya ¢ok kiiltiirlii insanlara kars: saygili
ve duyarli olunmasi gereklidir ama onlarin kiiltiirleri hakkinda herhangi
bir bilgimin olmamasi kendimi yetersiz hissettirirdi.” (OA-2)

Destek temasina ait drnek goriisler

“Kiltiire duyarl: egitim kendi kiiltiiriimii ve baska kiiltiirlerin tiyele-
rini bu egitim programini olustururken sinifima gagirarak onlarla egitim
programini olugturmaktir. (OA-8)”

Caligma grubunun “kiiltiire duyarl egitim” ortami olusturmaya ilis-
kin goriislerine tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3 )
“Kiiltiire Duyarl Egitim” Ortami Olusturmaya Iliskin Goriisler
Tema Kategori Kod
Beklentiler Thtiyag Egitim
Materyal
Destek Aile ile 15 Birligi
Sosyal-Duygusal Destek
Yetersizlik Engeller Dil Engeli
Bilgi Eksikligi
Yeterlilik Sosyal-Duygusal Ozgiiven
Mesleki Bilgi Sahibi Olma
Kiiltiire Ozgii Etkinlik
Tasarlayabilme

Tablo 3 incelendiginde 6gretmen adaylarinin “kiiltiire duyarli egitim”
ortamini olusturmaya iliskin goriiglerinin beklentiler temasi altinda ihti-
yag (kodlar: egitim ve materyal) ve destek kategorisinde (kodlar: aile ile is
birligi ve sosyal duygusal destek); yetersizlik temasi engeller kategorisinde
(kodlar: dil engeli ve bilgi eksikligi) ve yeterlilik temasinda ise sosyal duy-
gusal (kod: 6zgiiven) ve mesleki kategorilerinde (kodlar: bilgi sahibi olma
ve kiiltiire 6zgii etkinlik tasarlayabilme) toplanmistir. Bu temalara iligkin
ornek goriisler asagida sunulmustur.

Beklentiler temasina ait kategoriler ve 6rnek goriisler
Ihtiya¢ kategorisi ve drnek goriisler

“Birgok dilin konusuldugu sinifta kendimi yetersiz derdim. Cok fazla
materyal ve zengin uyarici gevreye ihtiyacim olurdu.” (OA-14)
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“Agikgasi ¢ok kiiltiirlii egitim icin yetersiz olarak goriirdim kendimi.
Farkli kiilttirler hakkinda bilgi sahibi olmayabilirim, ihtiyacim bir egitim-
den ge¢mek olurdu.” (OA-6)

Destek kategorisi ve ornek goriisler
“Ailelerden kiiltiir aktarimi konusunda destek beklerdim.” (OA-8)

“Destege ¢ok ihtiya¢ duyardim. Dilini, kiiltéiriinii bilmedigim bir s1-
nifta 6gretmenlik yaparken duygusal olarak ¢ok yalniz hissederdim. Bu
agidan destege cok ihtiyacim olurdu.” (OA-3)

Yetersizlik Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriisler
Engeller kategorisi ve 6rnek goriisler

“Dil konusunda yetersiz olurdum ¢iinkii karg1 tarafi anlamada giiclitk
cekerdim.” (OA-2)

“Her hafta bir gocugun kendine has bir kiiltiir 6zelligini tanitmasini
isteyebilirdim. Cok kiiltiirlii insanlara kars1 saygili ve duyarliyimdir ama
onlarin kiiltiirleri hakkinda herhangi bir bilgim yok.” (OA-11)

“Kiltiire duyarli egitim konusunda kendimi yeterli gormiiyorum. Bu-
nun sebebi farkli kiiltiirlere ait pek bir bilgimin olmamasi. Siniftaki fark-
liliklara agik ve duyarlryim ama farkli kiiltiir bilgilerine ve kiiltiire duyarl
egitim orneklerine ihtiyacim var.” (OA-15)

Yeterlilik Temasina Ait Kategoriler ve Ornek Goriisler
Sosyal Duygusal Yeterlilik Kategorisi ve Ornek Goriisler

“Kiltiire duyarli egitim ortaminin her kiltiirtin bir yapitas1 unsuru-
nu barindiran bir ortam oldugunu diisiinityorum. Bu ortamda ¢ocuklara
farkliliklara saygiy1 ve hoggoriiyii agilardim.” (OA-7)

“Kiltire duyarli egitim ortamini saglamada agik ve duyarl: biri ol-
mamdan kaynakli olarak basarili olacagimi diigiiniiyorum.” (OA-16)

Mesleki Yeterlilik Kategorisi ve Ornek Gériisler

“Bu ortamda farkl: kiiltiirlerden oyunlara yer verirdim. Bu sayede ¢o-
cuklar kendini siniftan ayr1 diisinmemis olurlardi. Cocuk kendi kiiltii-
riinden olan oyununu bildigi i¢in sinifa da o anlatir ve arkadaslarina da o
yardim ederdi. Cocuk béylece dzgiiven sahibi olurdu.” (OA-6)

“Kiiltiire duyarl1 egitimle y1l boyunca yapacagim etkinlikleri 6grenci-
lerimin ortak kiiltiiriine uyarlayabilecegim etkinlikler olarak planlardim.
Miifredatta olanlar1 basma kalip olarak ¢ocuklara vermektense onlarin
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bulundugu kiiltiirii sinifa uyarlamaya c¢alisirdim. Yapilan etkinlikleri

yorsa o yonde uyarlar daha iyi anlamasini saglardim.” (OA-9)

“Sinif atmosferini gocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina géz 6niine alarak
egitim ortami olustururdum. Uygulama olarak sinifin o anki ihtiyaglar
dogrultusunda uygulama hazirlardim. Genel olarak baktigimizda her iki
konuda da kendimi yeterli buldugumu sdyleyebilirim.” (OA-13)

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “kiiltiire
duyarli egitim” kavramina iliskin algilarini ortaya koymaktir. Bu boliim-
de bulgular 1s181nda sonuglar sunulup alan yazin ile desteklenerek tartisil-
mis ve ilerleyen ¢aligmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Aragtirma sonucunda 6gretmen adaylarinin “kiltiire duyarl egitim”
ile ilgili goriisleri incelendiginde kavrami kapsayicilik, onemlilik, yeter-
sizlik ve destek olarak tanimladiklari sonucuna ulasilmigtir. Kapsayici-
lik, gocuklarin sosyal ve duygusal, fiziksel ve kiiltiirel ihtiyaglarinin géz
ontine alinarak egitim siirecinin planlanmasidir (Karatas, 2020). Ainscow
(2020) tarafindan tiim ¢ocuklar i¢in egitime erisimin, bagarinin ve 6g-
renmenin Oniindeki bariyerleri belirlemek ve ortadan kaldirmay1 amag-
layan bir siire¢ olarak tanimlanan kapsayicilik, kiiltiire duyarli egitimin
de temel amaglari ile yakindan ortiigmektedir. “Kiltiire duyarli egitim”
ile biitiin ¢ocuklar i¢in herhangi bir ayrim goézetmeksizin kiiltiirel agidan
yetkin, esit, demokratik ve insan haklarina saygili bireyler olarak yetisme-
lerini desteklemeyen kapsayici nitelikte anlayistir (Kotluk ve Kocakaya,
2018; Taylor ve Sobel, 2011). Bu agidan bakildiginda 6gretmen adaylari-
nin “kiltiire duyarl egitim” kavramini kapsayicilik kavramu ile ortiiserek
tanimlamalari literatiirle uyumludur. Kiiltiire duyarli egitimin aragtirma
sonucunda 6nemli olarak ¢ikmasi Kotluk ve Kocakaya (2018) tarafindan
yapilan aragtirmada da benzer sekilde ifade edilmis olup Tiirkiye’deki egi-
tim sisteminin kiilttirel farklilik ve degerlerle uyumlu bir bicimde uyar-
lanmasi herkes i¢in egitim yontinde mithimdir ¢tinkii tilkemizin gelecegi
i¢in tiim ¢ocuklarin cografi bolge, etnik koken, inang, dil, cinsiyet ve 1rk
gibi kiiltiirel agidan farklilara ragmen baris i¢inde yasamalar ve basarili
olmalar1 6nemlidir.

Caligma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin “kiltiire duyarh
egitimi” bilgi eksikliginden kaynakli olarak yetersizlik olarak tanimladik-
lar1 sonucuna ulagilmistir. Benzer bicimde Roxas’da (2011) arastirmasinda
ogretmenlerin yeterli bilgi diizeyine sahip olamadiklari i¢in farkl kiiltiir-
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lerden gelen ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz hissettiklerini
belirtmigtir. Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterliliklerinde (MEB, 2017)
yer alan ve kiiltiire duyarl egitim ile iliskili olabilecek mesleki beceri ala-
n1 6grenme ortamlari olusturma alt yeterliligindeki “biitiin 6grenciler i¢in
etkili ogrenmenin gerceklesebilecegi saglikli ve giivenli ogrenme ortamlar
ile uygun ogretim materyalleri hazirlama”; tutum ve degerler alan1 mil-
li manevi ve evrensel degerler alt yeterliliginde yer alan “milli manevi ve
evrensel degerleri gozetir” 6grenciye yaklasim alt alaninda “6grencilerin
gelisimini destekleyici tutum sergiler” performans gostergelerinin yer al-
dig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin bu performans gostergelerine sahip ol-
malar1 beklenmektedir ancak iiniversitelerin lisans programlarinda heniiz
ogretmen aday1 olan 6grencilerin dogrudan kiiltiire duyarl egitime yone-
lik bir ders almamalar1 bu konuda eksik olabilecekleri sonucunu dogura-
bilmektedir. Farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklar1 6grenme siirecine dahil
edebilmek i¢in uygun 6grenme ortami ve 6gretim materyali hazirlayabil-
me, bu ¢ocuklarin kiiltiirel degerlerini nasil gozetebilecegi ve gelisimlerini
nasil destekleyecegine iliskin bilgisi olmayan 6gretmen adaylarinin ken-
dilerini “kiiltiire duyarl egitim” konusunda yetersiz hissetmelerinin ¢ok
dogal olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylar1 ayrica destege ve
is birligine ihtiya¢ duyduklarini belirmislerdir. Cocugun iginde yasadig:
cevre bir biitlin olarak diisiiniilmeli, sadece 6gretmenin degil ailenin de
bu siirece dahil olmasi 6nemlidir. Moore (2001) da kiiltiire duyarl: bir 6g-
retmenin sorumluluklari arasinda aileyi egitim siirecine dahil etmesinin
oldugunu belirtmistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin “kiiltiire duyarli egitim” anlayisini
uygulamaya dokebileceklerine iliskin sonuglar incelendiginde beklenti-
lerinin oldugu, bazi agilardan yetersiz hissetmelerine karsin bazi agilar-
dan yeterli olduklarin: disiindiikleri gortilmiistiir. Beklentiler temasinda
katilimcilarin egitim ve materyal beklentisi oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Ulasilan bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir, ¢iin-
ki “kiltiire duyarli egitim” programi tasarlamak i¢in egitim stirecindeki
biitiin konu ve dersler siiresince ¢ok kiiltiirlii arag gereg ve etkinliklerin
segilmesi ve bunlarin etkililiginin sistematik olarak degerlendirilmesi, go-
cuklarin 6grenmesini ve anlamasini kolaylastiracak diizenlemelerin ya-
pilmasi gerekmektedir (Banks, 2006; Schmitz, 1999).

Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin uygulama siirecinde
karsilasabilecekleri dil engeli ve bilgi eksikligini “kiiltiire duyarl egitim”
uygulamalarini engelleyebileceklerinden kaynakli kendilerini yetersiz
olarak disiindiikleri goriilmistiir. Yilmaz ve Giinel (2022) da arastirmala-
rinda 6gretmenlerin farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarla iletisim kurmak-
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ta dil konusunda yasadiklar1 problemden 6tiirii giigliikk ¢cektiklerini belirt-
mislerdir. Ogretmen adaylar1 6gretmen olarak goreve basladiklar1 zaman
belki kendi hakim olduklar: dilin konusuldugu bir sinif ortaminda belki
de bilmedikleri bir dilin konusuldugu sinifta 6gretmenlik yapacaklardir.
Ladson-Billings (1990) tarafindan kiiltiire duyarli 6gretmen ozellikleri
arasinda dgretmenlerin tiim 6grencilerle iletisim halinde olmasi belirtil-
mistir. Insanlik tarihinde yadsinamaz bir rol oynayan iletisim, bireyleri bir
araya getirmekle birlikte insanlarin birbirlerini anlamalarini, ortak bir dil
olusturabilmelerini ve birlikte ¢alisabilmelerini saglamaktadir (Karabulut
ve Uygun, 2024). Bunun yani sira kiiltiire duyarl egitimi uygulayabilmek
i¢in 6gretmenlerin once kiiltiirii anlamalar1 gerekmektedir (Parks, 2019).
Bu anlayisla 6gretmen sinifindaki ¢ocuklarin kiiltiirel degerlerini, altya-
pilarini ve bireysel farkliliklarini dikkate alabilir Ladson-Billings (1990).

Gay Moore (2001), kiiltiire duyarli sinif ortami olugtururken 6gret-
menlerin 6grencilerin birbirleriyle etkilesimi arttiracak uygun etkinlik-
lere yer vermeleri gerektigini belirtmistir. Giincellenen Okul Oncesi Egi-
timi Programinda (MEB, 2024), icerisinde yer alan “kiiltiirel farkliliklara
yonelik etkinlik diizenlenmesi”, “cocuklar i¢gin kiiltiirel olarak neyin uygun
oldugunu bilmek”, “kapsayicilik ile ¢ok kiiltiirliiliik gibi bireysel farkliliklar
dikkate alan ancak etiketlemekten kaginarak tiim ¢ocuklarin ogrenme ve
gelisimini desteklemeye yonelik sunulan egitim ortaminin genisletilmesi” ve
“etkinlikler ile ¢ocuklarin icinde bulundugu kiiltiirii ve diger kiiltiirleri daha
iyi anlamalarina olanak taniyarak farkliliklara saygi duymalar?” igerikleri
yer almaktadir. Bir okul 6ncesi 6gretmeninin kendi egitim siirecini plan-
larken bu igerikleri goz 6niinde bulundurarak planlama yapmasi beklen-
mektedir. Bu aragtirma ile “kiiltiire duyarli egitimin” uygulama siirecinde
kendine mesleki olarak ozgiivene, yeterli bilgiye ve kiiltiire 6zgii etkin-
likler tasarlayabilme yetisine sahip olduklarini belirterek kendini yeterli
olarak tanimlayan katilimcilarin oldugu sonucuna ulagilmistir. Agirlikli
olarak 4. Sinif 6grencileri ile yiiriitiilen bu arastirmada 6grenciler hali ha-
zirda Ogretmenlik Uygulamasi I dersini almaktadirlar. YOK 2018 Okul
Oncesi Ogretmenligi Lisans Programrnda yer alan Ogretmenlik Uygu-
lamasi I dersi siirecinde 6grencilerden “bireysel ve grupla mikro 6gretim
uygulamalari yapma, alana 6zgii materyal ve etkinlikler tasarlama, sinifi
yonetme ve 6gretim ortamlarini hazirlama, ...” gibi uygulamalar1 gercek-
lestirmeleri beklenmektedir. Ayrica 6gretmenlik uygulamas: dersi siire-
cinde 6gretmen adaylar1 farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarla da bir araya
gelebilmektedirler. Tuncel (2017) de arastirmasinda kiiltiire duyarli egitim
uygulamalarinin yer aldig: bir siirecin 6gretmen adaylarinin farkl kiil-
tiirlerden gelen miilteci ¢ocuklar hakkinda farkindalik kazanmalarinda
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yardime1 oldugunu belirtmistir. Evans (2017) da arastirmasinda 6gretmen
adaylarinin farkl kiltiirlerden ¢ocuklarla ¢aligmasinin “kiiltiire duyarl
egitim” konusundaki 6z yeterlikleri inanglarinda olumlu ve anlamli bir
etkiye sahip oldugunu vurgulamistir. Bu agidan bakildiginda bu dersin
amacina ve programin beklentilerine uygun gergeklestigi soylenebilir.

Gay (2018), kiiltiire duyarli egitimin “kiiltiirel farkliliklar hakkinda
bilgi, programlara kiiltiirel farklhiliklarin dahil edilmesi, kiiltiirel hassa-
siyetin sergilenmesi ve isbirlik¢i 6grenme topluluklarmin olusturulmasz,
kiiltiirler arasi iletisim/etkilesim, ogretimin kiiltiirel farkliliklara duyarl
olarak diizenlenmesi.” olmak tizere bes temel unsurunun oldugunu belirt-
mistir. Bu unsurlarin dikkate alinarak kiltiire duyarl: bir egitim ortami-
nin olusturuldugu bir sinifta biitiin 6grenciler aktif olacak, sadece kendi
kiiltiirlerini degil ayn1 zamanda akranlarinin da kiltiirlerine iligskin bilgi
sahibi olacaklardir (Gay, 2014). Arastirma sonucunda 6gretmen adaylar:
“kiiltiire duyarli egitim” kavramina iliskin algilarinin ¢ogunlukla olumlu
oldugu ancak bilgi eksikliginden 6tiirii kendilerini yetersiz gordiiklerini
belirtmisglerdir. Vangoli ve Sak (2022) da arastirmalarinda katilimcilarin
bu egitimi uygulamak i¢in yeterli beceri ve bilgi diizeyine sahip olmadik-
larini bu sebeple kiiltiire duyarli egitimin nasil planlanabilecegi ve uygula-
nabilecegine iliskin daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu noktada
Ogretmen adaylarini yetistiren konumdaki egitimcilere de sorumluluk
diismektedir. Lash ve arkadaslar1 (2022) tarafindan, 6gretmen adaylarinin
kendilerinden farkli aile, meslektas ve cocuklarla etkili iletisim kurmak
icin gerekli olan beceri ve kiiltiirleraras1 davranislar1 anlayabilen 6gret-
men egitimcileri hazirlamanin erken ¢ocukluk egitimindeki zorluklardan
biri olarak ifade edilmistir.

Tiim bu noktalardan hareketle ilerleyen arastirmalar i¢in su 6neriler-
de bulunulmustur:

 Bu arastirmada sadece okul 6ncesi 6gretmen adaylari ile ¢aligil-
mustir. {leriki ¢aligmalarda okul éncesi alaninda uzman akademisyenler,
okul 6ncesi 6gretmenleri, okul miidiirleri, aileler ve okul 6ncesi donem
gocuklarinin dahil edilerek kiiltiire duyarli egitime iliskin daha kapsamli
bir arastirma yapilabilir.

o Okul Oncesi Egitimi lisans egitimi siirecinde 6gretmen adaylari-
nin farkl kiiltiirlerle son siniftaki Ogretmenlik Uygulamasi I dersinden
daha 6nce tanigmasina ve bu kiiltiire duyarli egitim hakkinda bilginin
yani sira becerilerinin de arttirilmasini hedefleyecek uygulamalarin yer
verilmesi saglanabilir.
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o Derslerde kiiltiire duyarli egitime iliskin farkindalik saglanmasi-
nin yani sira liniversiteler biinyesinde 6gretmen adaylarinin farkl kiil-
tiirlerle bir tanigmalarini saglayacak etkinliklere yer verilebilir.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem, bireylerin temel yeteneklerini ve davranislarini
sekillendirdikleri kritik bir stirectir. Ozel gereksinimli bireyler i¢in verilen
ozel egitim uygulamalari, bu 6nemli donemde hayati bir rol oynar. Her
gocugun Ozel ihtiyaglar1 ve potansiyelleri oldugunu kabul ederek, bu uy-
gulamalar, bireysel olarak uygun egitim ve destek saglamak i¢in 6zenle
tasarlanir. Bu siiregte, 6zel gereksinimli bireylerin bilissel, duygusal, sos-
yal ve motor becerilerini gelistirmeye odaklanilir. Ozel egitim uygulama-
lar, dil gelisimi, iletisim becerileri, 6z bakim ve bagimsizlik gibi alanlarda
destek sunarak, bu bireylerin yasamlarinin diger evrelerinde daha basari-
I1 olmalarini saglar. Ayrica, bu uygulamalar, 6zel gereksinimli bireylerin

kendilerine giivenlerini artirir, sosyal etkilesim becerilerini giiglendirir ve
topluma entegrasyon siirecine katkida bulunur.

Okul 6ncesi dénemde verilen bu 6zel egitim uygulamalari, her bire-
yin potansiyelini maksimize etmesine olanak taniyarak, toplumun daha
kapsayic1 ve destekleyici bir yapiya kavusmasina yardimci olur. Bu neden-
le, 6zel gereksinimli bireylere yonelik okul 6ncesi donemde verilen 6zel
egitim uygulamalari, toplumun genel refah1 ve adaleti igin 6nemli bir
adimdur.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin erken yaglarda uygun egitim ortam-
larina yerlestirilmeleri, topluma daha hizli uyum saglamalarina katkida
bulunur. Bu gocuklar, okul 6ncesi donemde akranlariyla birlikte etkilesim
kurarak, onlardan bazi davranislari modelleyip gelistirebilirler. Bu sebep-
le, kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in biiyiik bir 6nem
tasir ve okul 6ncesi donemde baslamasi daha etkili olur. Erken teshis ve
kaynastirma egitimi sayesinde, ¢ocuklar gelisimlerinin kritik dénemleri-
ni en iyi sekilde degerlendirebilirler (Ozdemir, 2010, s. 48). Kaynastirma
egitimine katilan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda akranlariyla aralarindaki
gelisimsel farkliliklarin azaldig1 gézlemlenir. Ayrica, mevcut zorluklarin
yani sira ikincil zorluklarin ortaya ¢ikmasi da 6nlenmis olur

Okul 6ncesi déoneminde kaynastirma egitimi alan gocugun akademik
yeteneklerinde belirgin bir gelisme gozlemlenmektedir. Aynizamanda, bu
¢ocuklarin duygusal, sosyal ve motor becerileri de kaynastirma uygula-
malarina bagli olarak ilerlemektedir. Ozellikle, Odluyurtun (2007) vur-
guladig1 gibi, cocuklarin erken yaslarda akranlariyla etkilesimde bulun-
malari, topluma uyum saglamalar: agisindan bityiik 6nem tasir. Bu siireg,
ozel gereksinimli ¢ocuklarin yeni davranislar kazanmasini ve iletisim be-
cerilerini gelistirmesini destekler. Ayrica, okul 6ncesi donemde saglanan
tersine kaynastirma egitimi de bu gelisim siirecine katki saglar.

Tersine kaynastirma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin tercihlerine
gore, Ozel gereksinimli akranlariyla birlikte 6zel egitim okullarinda veya
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kurumlarinda egitim aldiklar1 bir modeldir. Bu uygulama genellikle okul
oncesi donemde tercih edilir ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile tipik ge-
lisim gosteren ¢ocuklarin bir arada egitim almalarini saglar. Bu model,
cocuklarin birbirlerinden 6grenmelerine olanak tanir, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekler ve toplumla daha biitiinlesmis bireyler olarak bii-
ylimelerine katkida bulunur (Atkin, 2013, 5.19-64; Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2010, s. 20).

Tersine kaynastirma uygulamasi yapilan okul 6ncesi egitim kurum-
larinda genellikle 14 6grenciden olusan siniflarda yapilmaktadir, bunlarin
5i ozel gereksinimli 6grencilerdir. Ilkdgretim ve orta 6gretim diizeyinde
ise siniflar genellikle 20 6grenciyle sinirlidir ve bu siniflarda da 5 6zel ge-
reksinimli 6grenciye yer verilir. Yaygin egitimde ise 10 6grenci bulunan si-
niflarda, yine 5 6zel gereksinimli 6grenciye yer ayrilir. Ancak, Tiirkiye ge-
nelinde tersine kaynastirma uygulamasinin yaygin olmadig: goriilmekte-
dir (Aral, Kandir & Yasar, 2011, s. 184). Tersine kaynastirma uygulamalari,
tam ve yar1 zamanli kaynastirma egitimi kadar énemlidir ve uygulayici
konumundaki 6gretmenlerin belirli yetkinliklere sahip olmas1 gerekmek-
tedir. Bu egitimi verirken 6gretmenlerin mesleki olarak kendilerini yeterli
hissetmeleri, egitimin basarisi agisindan son derece kritiktir. Clinkid 6g-
retmenlerin bu alandaki yetkinlikleri, 6grencilerin uyum saglama siireci-
ni etkileyebilir ve egitim ortaminin verimliligini artirabilir.

Ozel gereksinimli bireylerin normal siniflarda egitim alabilmeleri i¢in
6gretmenlerin bu alanda yeterli mesleki donanima sahip olmalar1 kritik
onem tagir. Ogretmenler, kaynastirma égrencilerinin ihtiyaglarini kargi-
layabilmek i¢in sinif diizenlemelerinde ve egitim programlarinda esneklik
gosterirler. Bu sayede, 6gretmenler sinif igindeki tiim 6grencilerin kaynas-
tirma siirecine uyum saglamast i¢in gerekli 6nlemleri alabilirler. Ancak,
mevcut aragtirmalar, 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarinda yeterli
mesleki bilgiye sahip olmadiklarini gostermektedir (Artan & Uyanik Ba-
lat, 2003; Cerezci, 2015; Gezer, 2017; Gok & Erbas, 2011). Bu durum, kay-
nastirma egitiminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin
daha iyi egitim almalar1 gerektigini gostermektedir. Bu nedenle, dncelikli
olarak 6gretmenlerin bu alandaki bilgi ve becerilerini tespit etmek ve bu
bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik desteklemek gerekmektedir.

Bu nedenle ¢alismada literatiirde yer alan ¢alismalardan farkli olarak
tersine kaynagtirma egitimi veren kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin
oz yeterlik algilarini ortaya koymak hedeflenmektedir

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci tersine kaynastirma egitimi veren okul dncesi
egitim kurumlarinda gorev yapan okul 6ncesi ve 6zel egitim 6gretmenle-
rinin yeterliliklerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirma
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kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranacaktir;
Nicel arastirma icin;

- Tersine kaynastirma egitimi veren dgretmenlerin kaynastirma
egitimi yeterlik diizeyleri nasildir?

- Tersine kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerinin kaynastirma
egitimi yeterlik diizeyleri ile

- Cinsiyetleri,

- Yaslar,

- Mesleki kidemleri,
- Branglari,

- Ozel egitim kidemlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta m1-
dir?

Arastirmamin Stmirliliklar
Bu arastirmanin sinirhiliklar: asagidaki gibidir;
- 2022-2023 egitim 6gretim yil,

- Aragtirma tersine kaynastirma egitimi veren okul dncesi egitim
kurumlart ile sinirhidir.

Arastirmanin Varsayumlari

Bu aragtirmanin varsayimlari asagidaki gibidir;

- Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin 6gretmenlerin yeterli-
lik diizeylerini dl¢tiigi,

- Ogretmenlerin 6lcekte verilen sorulara igten ve samimi cevap ver-
dikleri varsayilmaistur.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma tersine kaynastirma egitimi veren okul 6ncesi egitim ku-
rumlarinda gorev yapan okul 6ncesi ve 6zel egitim 6gretmenlerinin ye-
terliliklerini ortaya koymay1 amaglayan ¢alismadir. Calismada bilimsel
arastirma yontemleri arasinda yer alan betimsel arastirma yonteminden
yararlanilmistir. Betimsel aragtirma yontemi, var olan durumun aynen
yansiltilmasi esasina dayanir (Karasar, 2015).
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nicel boyutta érnekleme kisminda 6rnekleme yontemine gidilmemis
evrenin tamamina ulasilmistir. Aragtirmanin evrenini tersine kaynastir-
ma egitimi veren okul 6ncesi ve 6zel egitim dgretmenleri olusturmaktadir.
Arastirma ¢aligma grubu tersine kaynastirma egitimini aktif olarak veren
okul 6ncesi ve dzel egitim 6gretmenlerinden se¢ilmistir. Arastirmanin or-
neklemini 76 okul dncesi ve 75 6zel egitim 6gretmeni olmak iizere toplam
151 6gretmen olusturmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demog-
rafik ozelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Nicel Orneklem Grubundaki Ogretmenlerin Demografik Ozelliklere
Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 135 89,4
Erkek 16 10,6
18-25 10 6,6
26-35 60 39,7
Yas
36-45 62 41,1
46 ve uzeri 19 12,6
0-5 y1l 34 22,5
Kidem 6-11y1l 46 30,5
12-17 yil 42 27,8
18 ve lizeri 29 19,2
Okul 6ncesi 76 50,3
Bransg p —
Ozel egitim 75 49,7
0-3 yil 76 50,3
4-7y1l 24 15,9
Ozel egitim kidemi 8-11yil 27 17,9
12-15 yil 8 53
16 ve tlizeri 16 10,3
Evet 112 74,2

Hizmet igi egitim alma
Hayir 39 25,8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %89,4 tiniin
kadinlardan %10,6’sin1n ise erkek 6gretmenlerden olustugu tespit edilmis-
tir. Ayrica 6gretmenlerin yas dagilimlari incelendiginde %6,6’s1 18-25 yas,
%39,7’si 26-35 yas, %41,I'i 36-45 yas, %12,6’s1 46 ve iizeri yas araliginda
oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin %22,5’ 0-5 yil, %30,5’i 6-11 y1l, %27,8’i
12-17 y1l ve %19,2’sinin 18 ve tizeri y1l mesleki kideme sahip oldugu tespit
edilmigtir. Ogretmenlerin brang dagilimlar1 incelendiginde %50,3’ii okul
oncesi, %49,7’si ozel egitim 6gretmeni oldugu tespit edilmigtir. Ogret-



154 ﬂZﬁlbiye OZKAN, Vedat BAYRAKTAR

menlerin 6zel egitim alaninda ¢aligma kidemleri incelendiginde %50,3’t
0-3 y1l, %15,9’u 4-7 y1l, %17,9’u 8-11 yil, %5,3’01 12-15 yil ve %10,3’1 ise 16
ve tizeri yildir 6zel egitim alaninda ¢aligmaktadir. Ogretmenlerin tersine
kaynastirma uygulamalar: konusunda hizmet i¢i egitim alma durumlari
incelendigindeyse %74,2’si hizmet i¢i egitim aldig1 %25,8’inin ise hizmet
ici egitim almadig: tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda anket yonteminden yarar-
lanilmistir. Hazirlanan ankette iki béliim bulunmaktadir. Ilk béliim, kati-
limcilarin demografik bilgilerini igeren sorulari igerirken, ikinci bélimde
ise Hollender (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Meral ve
Bilgic (2012) tarafindan yapilan “Kaynagtirma Egitiminde Ogretmen Ye-
terlilikleri Ol¢egi” kullanilmigtir (Ek 1). Bu &lgek, tersine kaynastirma ve
kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin yeterliliklerini degerlendirmeye
yonelik olumlu ifadeleri icermektedir. Olcege iliskin yapilan gecerlik ve
giivenirlik analizleri dogrultusunda 6lgegin faktor yiiklerinin .53 ile .77
arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica dl¢egin cronbach’s alfa katsayisi
0.94 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmas

Caligmada veriler toplanmadan 6nce ilk olarak ¢alismada kullani-
lacak veri toplama araglarini gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan
olgekleri kullanabilmek i¢in izinler alinmigtir. Daha sonra arastirmanin
etik ilkelere uygun olarak yiiriitiillecegine dair Gazi Universitesi Etik Ko-
misyonu'na bagvuru yapilmis ve onay alinmistir. Sonraki asamada ise
Milli Egitim Bakanligrna bagli okul 6ncesi kurumlarinda ¢alismayi yiirii-
tebilmek i¢in gerekli izinler alinmigtir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesine,
hangi 6zel egitim anaokullarinda tersine kaynastirma yapildigini 6gren-
mek icin 6ncelikle Ozel Egitim Daire Bagkanligindan bilgi alinarak iller
ve okullar tespit edilmistir. Adana, Aksaray, Balikesir, Denizli, Diizce, Es-
kisehir, Giresun, Istanbul, Siirt, Sivas illerinde aktif olarak tersine kaynag-
tirma egitimi veren, Ozel egitim Anaokullar1 veya Ozel egitim kurumlar:
biinyesinde egitim veren Tersine kaynastirma siniflarindaki okuloncesi ve
Ozel egitim 6gretmenlerine ulagabilmek i¢in kurumlar aranmis, okul mii-
diirlerine gerekli bilgi verilmis, Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler
alinmistir. Bu kurumlarda tersine kaynastirma uygulamasinin yapildig:
sorularak yollanacak anket hakkinda bilgi verilmistir. Baz1 illerdeki ku-
rumlara telefon ile ulagilamayinca o illerdeki yakin dost ve meslektaslar-
dan yardim istenerek sahsen goriismeler saglanmigtir. Okul miidiirleri ile
goriigme yapilarak okullarinda gorev yapakta olan okul oncesi ve 6zel egi-
tim Ogretmenlerine yollanan anketi Goniilliiliik esasina gore ¢alismanin
amaci ve neler yapilacagi hakkinda bilgi verilmistir. Gazi Universitesi Etik
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Komisyonundan alinan “Katilimcilar i¢in Goniillii Olur Formu” (Ek 5)
ogretmenlere iletilmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan 6gretmen-
lerin nicel arastirmada “Kaynastirma Egitiminde Ogretmen Yeterlilikleri
Olgegini” doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nicel verilerin analizinde SPSS paket programi kullanil-
mustir. Verilerde hangi analiz yonteminin kullanilacagini belirlemek ama-
ciyla normallik analizi yapilmistir. Normallik analizine iliskin bulgular
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Normallik Analizi Sonuglar

Olgek N Ort. S.Sapma  Carpikhik Basiklik

Kaynagtirma
Egitiminde
Ogretmen 151 3,93 ,70 -,893 1,427
Yeterlilikleri
Olcegi

Tablo 3 incelendiginde 6l¢ek maddelerinin ¢arpiklik ve basiklik de-
gerlerinin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bura-
dan hareketle 6l¢ekte yer alan maddelere verilen cevaplari normal dagilim
gosterdigi soylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda arastirmada alt prob-
lemlerin test edilmesinde parametrik testlerin kullanilmasina karar veril-
mistir. Arastirmada demografik 6zellikler ile 6l¢ek arasindaki farkliliklar:
test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir.

Giivenirlik Analizi

Kaynastirma Egitiminde Ogretmen Yeterlilikleri Ol¢egine verilen
cevaplar dogrultusunda yapilan giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 4’deki
gibidir.

Tablo 4: Giivenirlik Analizi Sonuglart

Olcek Soru Sayisi Cronbach’s Alpha
Tersine kaynastirma 24 ,983

Tablo 4 incelendiginde arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢egin gii-
venirlik katsayisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
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BULGULAR VE YORUM

Tersine kaynastirma egitimi veren kurumlarda gérev yapan o6gret-
menlerin arastirmanin nicel boyutunda 6z yeterlik algilarinin belirlenme-
si Tersine kaynastirma egitimi veren kurumlarda gérev yapan 6gretmenle-
rin 6z yeterlik algilarinin belirlenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Betimsel Analiz Sonuglar:

Calismanin bu bolimiinde arastirmaya katilan zel egitim ve okul
oncesi 6gretmenlerinin “Kaynagtirma Egitiminde Ogretmen Yeterlilikleri
Olgegi” kapsaminda verdikleri cevaplara iliskin betimsel analiz sonugla-

rina yer verilmistir.

Olgek Sorulari

Ort.

SS.

Ozel egitim 6grencilerinin Bireysellestirilmis Egitim Plan1
(BEP) amaglarini, 6gretime dahil edebilirim.

3,99

,85

Dersi, 6grenme giigliigii olan 6grencilerimin seviyesine gore
ayarlayabilirim.

4,04

Gerektiginde yetersizligi olan 6grenciler icin uygun 6grenme
(degerlendirme) sorularini ustalikla olusturabilirim (sorular:
kiigiik parcalar halinde yoneltme gibi).

3,99

Hem yetersizligi olan hem de normal gelisim gosteren
ogrenciler icin alternatif 6gretim stratejileri uygulayabilirim
(bylik grup, kii¢iik grup, birebir 6gretim, akran merkezli
Ogretim gibi).

4,03

Yetersizligi olan 6grenciler, herhangi bir zihinsel karmasa
yasadiginda, alternatif 6rnekler (somutlagtirmalar) ve
tanimlamalar sunarak anlamalarini saglayabilirim.

4,02

Yetersizligi olan 6grencilerin ¢ok fazla bireysel destege ihtiyag
duymadan katilabilecekleri dersler/etkinlikler olusturabilirim.

3,93

Ogrenme giigliigii olan dgrenciler i¢in 6nceden ayarlanmig
veya ayrilmis zaman dilimleri i¢inde tamamlayabilecekleri
gorevler planlayabilirim/ olusturabilirim.

3,89

Yetersizligi olan 6grencilerin evde bagimsizca basarabilecekleri

alternatif ev 6devleri/gorevler hazirlayabilirim.

3,95

Yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren dgrencileri,
isbirlik¢i 6grenme etkinliklerinde eslestirebilirim.

4,03

Sinif i¢indeki zorluklar karsisinda, sahip olunan yetersizligin
¢ocugun duygusal duyarliligini nasil etkiledigini fark
edebilirim.

3,98

Ogrenme giigliigii olan égrencilerin, seviyelerine
uygun kaynaklara ve 6nerilen materyallere (kitaplar, web
siteleri, gazeteler) erisimlerini saglayabilirim.

3,94

Ogrenme giigliigii olan égrencilerin, dgrettiklerimi kavrayip
kavrayamadiklarini gorebilecegim, dikkatli ve devam eden
izlemeler yapabilirim.

4,02
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Ogrencilerimin BEP ozelliklerini kargilar nitelikte yeni 3,90 ,84
degerlendirmeler olusturabilir ya da degerlendirmelerde
uyarlamalar yapabilirim.

Derecelendirmemde yiikseltmeler yaparak (kanaat kullanma), 3,74 91
uyarlanmis puanlama ve yiikseltme kriteri sunulmus
ogrencilerimi nasil notlandiracagim bilirim.

Ogrencilerimi yetersizlikleri ve tistesinden gelmek igin 3,81 ,89
kullanabilecekleri yéntemler konusunda egitebilirim.

Yapilandirilmamus faaliyetler sirasinda (6rnegin ders 3,86  ,88
aralarinda), o6grenme giicliigii olan 6grencilerin
sosyal entegrasyonlarini destekleyebilirim.

Yetersizligi olan 6grencilerin istenilen davranislarini 391 ,82
desteklemek ve siirdiirmek igin sinif yonetimi sistemlerini
kurabilirim/uygulayabilirim.

Bir kaynastirma sinifinda farkli 6grencilere, alternatif davranis 3,82 ,84
yOnetimi stratejilerini es zamanl uygulayabilirim.

Diger eszamanli 6gretim sorumluluklarimin olumsuz bir 3,82 ,88
etkisi olmaksizin, yetersizligi olan 6grencilerimi etkinliklere
yonlendirebilirim.

Yetersizligi olan &grencilerimi kisisel ya da grup kaynakl 391,86

sorunlardan kurtarabilmek amaciyla giinliik rutin ya da

uygulamalar olusturabilirim (6rnegin 6grenciyi herhangi bir

alana sakinlesmesi ve diisiinmesi i¢in gondermek).

Yetersizligi olan 6grencilerimin, sinif iginde bagarili akademik 3,93  ,80
kazanimlar edinmelerini ve olumlu geri bildirimler elde

etmelerini saglayabilirim.

Yetersizligi olan 6grencilerin giiglii yénlerini temel alan 3,99 81
etkinlikler olusturabilirim.

Yetersizligi olan 6grencilerin takip edebilecegi etkinlikler 3,96 .75
olusturabilirim.

Tiim 6grenciler tarafindan benimsenen bir sinif atmosferi 3,99 .84
olusturabilirim.

Olgek Toplam 3,93 ,70

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgekten aldiklari ortalama puanlar: dogrultusun-
da tersine kaynastirma 6z yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde oldugu tes-
pit edilmistir (Ort: 3.93).

Ayrica aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarinin en
yiitksek oldugu ilk ii¢ madde asagidaki gibidir.

- Dersi, 6grenme giicligii olan 6grencilerimin seviyesine gore ayar-
layabilirim (Ort: 4.04).



158 ﬂZﬁlbiye OZKAN, Vedat BAYRAKTAR

- Hem yetersizligi olan hem de normal gelisim gosteren 6grenci-
ler i¢in alternatif 6gretim stratejileri uygulayabilirim (biiyiik grup, kiigiik
grup, birebir 6gretim, akran merkezli 6gretim gibi) (Ort: 4.03).

- Yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren 6grencileri, isbirlikei
ogrenme etkinliklerinde eslestirebilirim (Ort: 4.03).

Okul 6ncesi ve 6zel egitim 6gretmenlerinin tersine kaynastirma 6z
yeterlik algilarinin yiiksek olmasina etki eden bir¢ok faktoér bulunmakta-
dir. Ik olarak bu 6gretmenler genellikle 6zel egitim ve erken cocukluk dé-
nemine yonelik 6zel egitim almis olup, kaynastirma uygulamalar: konu-
sunda daha fazla bilgi ve beceriye sahiptirler. Bu durum, onlarin kaynas-
tirma siirecine daha giivenle yaklagmalarini saglar. Ayrica, bu 6gretmen-
ler ¢ocuklarin farkl: ihtiyaglarini daha iyi anlama ve bu ihtiyaglara uygun
egitim stratejileri gelistirme konusunda deneyimlidirler. Ogrencilerle
birebir ¢alismalar1 ve onlarin bireysel gelisimlerini yakindan takip etme-
leri, 6gretmenlerin kendilerine olan giivenlerini artirir. Bunun yani sira,
ozel egitim ve okul oncesi 6gretmenleri genellikle giiclii bir destek agina
sahiptir. Rehber 6gretmenler, psikologlar ve diger uzmanlarla yakin isbir-
ligi icinde ¢aligirlar. Bu destek ag1, 6gretmenlerin karsilastiklar: zorluklar:
daha etkili bir sekilde yonetmelerine ve kaynastirma siirecinde karsilas-
tiklar1 sorunlara daha hizli ¢6ztimler bulmalarina yardimei olur. Ayrica,
bu 6gretmenlerin siniflarinda daha az 6grenci bulunmasi, her bir 6grenci-
ye daha fazla bireysel ilgi gosterme ve onlarin ihtiyaglarina daha odakli bir
sekilde yanit verme imkéni saglar. Son olarak, 6zel egitim ve okul 6ncesi
ogretmenleri, genellikle siniflarinda daha kii¢tik 6grenci gruplariyla ¢alis-
tiklarindan, her bir ¢ocuga daha fazla zaman ve dikkat ayirma imkanina
sahiptirler. Bu da, 6grencilerin farkli 6grenme ihtiyaglarina daha etkili bir
sekilde yanit verebilmelerine ve kaynastirma siireglerinde daha bagsarili
olmalarina katki saglar. Bu faktorler, 6zel egitim ve okul 6ncesi 6gretmen-
lerinin tersine kaynastirma 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasina 6nemli
olgiide katkida bulunmaktadir. Ozetle, 6zel egitim ve okul dncesi 6gret-
menlerinin yiiksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip olmalarinin temel
nedenleri, aldiklar1 6zel egitim, birebir ve kiigiik grup ¢alismalarinda sahip
olduklar1 deneyim, genis destek aglar1 ve siniflarindaki 6grenci sayisinin
azlig1 gibi faktorlerdir. Bu unsurlar, onlarin kaynastirma siireglerine daha
giivenli ve etkili bir sekilde yaklasmalarini saglar. Literatiire bakildigin-
da tersine kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarina
yonelik ¢aligmaya rastlanmamaigtir. Bu nedenle kaynastirma egitimi veren
ogretmenlere yonelik yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Akbulut ve Akii-
ziim (2021) yaptiklari galismada 6gretmenlerin kaynastirma egitimine yo-
nelik 6z yeterliliklerine iliskin algilarinin ytiksek diizeyde oldugunu tespit
etmislerdir. Cetin (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada da 6gretmenlerin
kaynastirma 6z yeterlik algilar1 yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer
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sekilde Daglar (2011) arastirmasinda okul dncesi 6gretmenlerinin kaynas-
tirma 0z yeterlik algilarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Dolap¢1 ve De-
mirtas (2016) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada da 6gretmen aday-
lar1 tizerinde yaptig1 caligmasinda kaynastirma egitimine bakis agilarinin
olumlu yonde oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica arastirmada 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik algilarinin da yiiksek oldugu belirtilmistir. Fidan
(2022) tarafindan yapilan arastirmada da sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine iligkin 6z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Giiven ve Celik (2012) ise miizik 6gretmenligi bolimiinde
okuyan 6gretmen adaylari tizerinde yaptigi caligmasinda kaynastirma egi-
timine iligkin yeterliklerinin fazla olduklarini tespit etmislerdir. Kayhan
vd., (2012) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada da 6gretmen adaylar1
tizerinde yaptig1 calismasinda kaynastirma egitimi 6z yeterlik algilarinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Benzer olarak Senol ve Can (2020)
okul dncesi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi uygulama 6z yeterlikle-
rini yiliksek oldugunu belirtmistir. Toy ve Duru (2016) tarafindan yapilan
arastirmada da sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlikleri ile kaynas-
tirma egitimine iliskin yeterlik inanglarinin karsilastirdiklar: ¢alismasin-
da 6gretmenlerin yiiksek diizeyde kaynastirma 6z yeterlik algisina sahip
olduklarini tespit etmislerdir.

“Dersi, ogrenme giicliigti olan ogrencilerimin seviyesine gore ayarlaya-
bilirim” algisina yonelik olarak; Ogretmenlerin, dersi 6grenme giicliigii
olan dgrencilerin seviyesine gore ayarlayabilme becerisi, onlarin tersine
kaynastirma egitimi konusundaki 6z yeterliliklerini yansitir. Bu 6z yeter-
lilik, 6gretmenlerin farkli 6grenme ihtiyaglarina sahip 6grencilerle etkili
bir sekilde ¢alisabileceklerine olan inanglarini ve bu 6grencilerin akade-
mik bagarilarini desteklemek i¢in gerekli stratejileri uygulayabilme yete-
neklerini kapsar. Tersine kaynastirma, 6gretmenlerin ders materyallerini
ve 6gretim yontemlerini, 6grenme giigliigii olan 6grencilerin ihtiyaglarina
gore uyarlamalarini gerektirir. Bu siirecte 0gretmenler, bireysellestiril-
mis 6gretim yontemleri ve destekleyici egitim ortamlar: olusturarak bu
ogrencilerin sinif icinde bagarili olmalarini saglarlar. Ogretmenlerin bu
uyarlamalar1 yapabilmesi, onlarin profesyonel gelisimlerine katkida bulu-
nurken, 6z yeterliliklerini artirir ve tiim 6grenciler icin daha kapsayici bir
6grenme ortami yaratmalarina olanak tanir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
tersine kaynastirma uygulamalarinda 6z yeterliliklerini yiiksek tutmalari,
hem 6grencilerin hem de kendilerinin egitim deneyimlerini olumlu yonde
etkiler.

“Dersi, 6grenme giigliigii olan ogrencilerimin seviyesine gore ayarlaya-
bilirim” algisina yonelik olarak; Ogretmenlerin hem yetersizligi olan hem
de normal gelisim gosteren 6grenciler icin alternatif 6gretim stratejilerini
(biiyiik grup, kiigtik grup, birebir 6gretim, akran merkezli 6gretim gibi)
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uygulayabilme yetenegi, onlarin tersine kaynastirma egitimi 6z yeterlili-
gini yansitir. Bu 6z yeterlilik, 6gretmenlerin farkli 6grenme ihtiyaglarina
sahip ogrencilerle etkili bir sekilde ¢alisabileceklerine ve bu 6grencilerin
akademik ve sosyal basarilarini desteklemek icin gerekli stratejileri uygu-
layabileceklerine olan inanglarini gosterir. Tersine kaynastirma uygula-
malarinda, 6gretmenler derslerini 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina gore
uyarlayarak, her 6grenciye en uygun 6grenme ortamini saglarlar. Biiyiik
grup 6gretimi, kii¢iik grup ¢alismalari, birebir 6gretim ve akran merkezli
ogretim gibi gesitli stratejiler kullanarak, 6grenme giigliigii olan 6grenci-
lerin yani sira normal gelisim gosteren 6grencilerin de maksimum diizey-
de fayda saglamalarini hedeflerler. Bu gesitlendirilmis 6gretim yontemleri,
ogretmenlerin profesyonel gelisimlerine katkida bulunurken, onlarin 6z
yeterliliklerini artirir ve daha kapsayici bir egitim ortami yaratmalarina
olanak tanir. Bu baglamda, 6gretmenlerin alternatif 6gretim stratejileri-
ni etkin bir sekilde kullanabilmeleri, tersine kaynastirma egitimindeki 6z
yeterliliklerini ve tim o6grencilerin egitim deneyimlerini olumlu yonde
etkiler.

“Yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren 6grencileri, isbirlikci 6gren-
me etkinliklerinde eslestirebilirim” algisina yonelik olarak; Ogretmenlerin
yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren 6grencileri isbirlik¢i 6grenme
etkinliklerinde eslestirebilme yetenegi, onlarin tersine kaynastirma egiti-
mi 0z yeterliligini yansitir. Bu 6z yeterlilik, 6gretmenlerin farkli 6grenme
ihtiyaclarina sahip 6grencilerle etkili bir sekilde ¢alisabileceklerine ve bu
ogrencilerin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmek i¢in gerekli stra-
tejileri uygulayabileceklerine olan inanglarini gésterir. Isbirlik¢i 6grenme
etkinlikleri, 6grencilerin birbirlerinden 6grenmelerini, sosyal etkilesimle-
rini artirmalarini ve birlikte problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini
saglar. Ogretmenler, yetersizligi olan 6grencileri normal gelisim gosteren
akranlariyla eslestirerek, bu 6grencilerin daha kapsayici bir 6grenme de-
neyimi yasamalarini saglarlar. Bu siirecte, 6gretmenlerin farkli 6grenci
gruplarini etkili bir sekilde yonetebilme ve uyumlu bir 6grenme ortami
yaratabilme becerisi, onlarin profesyonel gelisimlerine katkida bulunur
ve 0z yeterliliklerini artirir. Boylece, dgretmenlerin isbirlik¢i 6grenme
etkinliklerinde 6grencileri eslestirebilme yetenegi, tersine kaynastirma
egitiminde basarilarini ve tiim 6grencilerin egitim deneyimlerini olumlu
yonde etkiler.

Farkliliga Iliskin Analiz Sonuclar

Caligmanin bu bélimiinde arastirmaya katilan 6gretmenlerin de-
mografik 6zellikleri ile tersine kaynastirma 6z yeterligi arasindaki farkli-
liga iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 6: Cinsiyet ile Tersine Kaynastirma Oz Yeterligi Arasindaki Farkliliga
1liskin Varyans Analizi

Cinsiyet n Ort. SS. t P
Kadin 135 3,94 ,71
213 ,831
Erkek 16 3,90 ,63

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan dégretmenlerin cinsiyetle-
ri ile tersine kaynastirma 6z yeterligi toplam puanlar1 arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (t: .213, p>0.05). Buna gore ter-
sine kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore tersine
kaynastirma egitimi konusunda 6z yeterliliklerinde erkek veya kadin ol-
masinin etkili olmadig1 soylenebilir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
Akbulut ve Akiiziim (2021) yaptiklar1 ¢alismada 6gretmenlerin kaynas-
tirma egitimine yonelik 6z yeterliliklerine iligkin anlamli bir farklilik
bulunmadig: belirtilmistir. Altundas (2018) dgretmenlerin kaynastirma
egitimine iligkin tutum ve 6z yeterliklerini inceledigi ¢aligmasinda cinsi-
yetin kaynastirma 0z yeterligi izerinde etkisinin olmadigini tespit etmis-
tir. Bagka bir arastirmada Ates (2018) 6gretmen adaylarinin kaynastirma
0z yeterligi ilizerine yaptig1 caligmasinda cinsiyet ile 6z yeterlik algilar:
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde
Evyapan (2020) ve Daglar (2011) okuldncesi 6gretmenlerinin kaynastirma
0z yeterlik algilarini inceledigi caligmasinda 6gretmenlerin cinsiyetleri ile
kaynastirma 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadi-
gin1 tespit etmistir. Yine bagka bir arastirmada da Sahbaz ve Kalay (2010)
okul dncesi 6gretmen adaylarina yonelik yaptig1 ¢aligmasinda 6gretmen
adaylarinin kaynastirma 6z yeterlik algilari ile cinsiyetleri arasinda an-
lamli farklilagma olmadigini tespit etmislerdir. Senol ve Can (2020)’da
okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi uygulama 6z yeterlikle-
rini inceledikleri ¢alismada cinsiyet 6z yeterlik iizerinde anlamli bir etki-
ye sahip olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
cinsiyetleri ile tersine kaynastirma uygulamalarina iliskin 6z yeterlik algi-
lar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmamasinin birkag nedeni olabilir.
Oncelikli olarak, egitimde cinsiyet esitligine yonelik artan farkindalik ve
uygulamalar, 6gretmenlerin mesleki yeterlilikleri ve algilar1 iizerinde ben-
zer etkiler yaratmis olabilecegi diisiilmektedir. Gliniimiizde 6gretmenle-
rin, cinsiyetlerine bakilmaksizin, benzer egitim programlarina katilmasi
ve benzer mesleki gelisim firsatlarina sahip olmasi, 6z yeterlik algilarinin
da benzer olmasini saglamis olabilir. Ayrica, tersine kaynastirma uygu-
lamalari, belirli cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak, profesyonel bilgi ve
beceriler gerektiren uzmanlik alanlaridir. Bu nedenle, 6gretmenlerin bu
alandaki yeterlilik algilari, bireysel deneyimlerine ve egitimlerine bagh
olarak gelisir ve cinsiyetler aras1 farklilik yaratmamaktadir. Son olarak da
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toplumsal cinsiyet normlarinin 6gretmenlerin mesleki kimlikleri iizerin-
de giderek azalan bir etkisi olabilir; bu da onlarin egitim ve 6gretim yak-
lasimlarindaki benzerlikleri artirabilir. Bu faktorler bir araya geldiginde,
ogretmenlerin cinsiyetleri ile tersine kaynastirma uygulamalarina iliskin

0z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilagma olmamasini agiklaya-
bilir.

Tablo 7: Yas ile Tersine Kaynastirma Oz Yeterligi Arasindaki Farklhihiga Iliskin
Varyans Analizi

Yas n Ort. SS. F P Farkin Kaynag:
18-25! 10 3,82 ,60
26-357 60 3,93 ,68
,540 ,656 -
36-45° 62 3,90 ,72
46 ve iizeri 19 4,12 ,81

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslari
ile tersine kaynastirma 6z yeterligi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir (F: .540, p>0.05). Buna gore tersine
kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin tersine kaynastirma egitimi ko-
nusunda 6z yeterliliklerinde yasin 6nemli bir faktér olmadig séylenebilir.
Cetin (2020) yaptig1 ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin kaynagtirma egi-
timine yonelik 6z yeterlik diizeylerinin yasa gore farklilagmadigini tespit
etmistir. Benzer sekilde Eksi (2010) sinif 6gretmenleri ve zel egitim 6g-
retmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin tutumlarinda yasin énemli
bir 6zellik olmadigini tespit etmistir. Ogretmenlerin yaslar1 ile tersine
kaynastirma 6z yeterligi toplam puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
olmamasinin birkag nedeni olabilir. Ik olarak, tersine kaynastirma uygu-
lamalar1 ve bu siiregte gerekli olan beceriler, belirli bir yas grubuna 6zgii
olmayabilir ve her yas grubundaki 6gretmenler benzer diizeyde uyum
saglayabilir. Ikinci olarak, gretmenlerin mesleki deneyimleri, egitim al-
diklar1 kurumlar ve profesyonel gelisim programlar: gibi faktorler yasa
bakilmaksizin benzer yetkinlikler kazanmalarina katkida bulunabilir.
Ayrica, egitim sisteminde ve okullarda saglanan destekleyici kaynaklar ve
materyaller, 6gretmenlerin yaslarina bakilmaksizin tersine kaynastirma
uygulamalarinda kendilerini yeterli hissetmelerine yardimci olabilir.
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Tablo 8: Kidem ile Tersine Kaynastirma Oz Yeterligi Arasindaki Farkliliga
1liskin Varyans Analizi

Kidem n Ort. SS. F P
0-5 y1l 34 3,78 ,70
6-11 y1l 46 3,99 ,64
1,730 ,
12-17 yil 42 3,86 73 163
18 ve tzeri 29 4,15 ,75

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin kidemleri
ile tersine kaynastirma 6z yeterligi toplam puanlar: arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir (F: 1.730, p>0.05). Buna gore tersine
kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin tersine kaynastirma egitimi ko-
nusunda 6z yeterliliklerinde mesleki kidemin 6nemli bir faktor olmadig:
soylenebilir. Cetin (2023) yaptig1 ¢alismasinda 6gretmenlerin kaynastir-
ma 0z yeterlik algilar1 ile mesleki kidem arasinda anlamli bir farklilas-
ma olmadigini tespit etmistir. Bir bagka arastirmada da Ciftci (2016) sinif
ogretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin tutum ve 6z yeterliklerini
inceledigi ¢calismasinda kidemin 6nemli bir degisken olmadigini tespit et-
mistir. Bezer olarak Evyapan (2020) tarafindan yapilan ¢aligmasinda okul
oncesi 6gretmen adaylarinin kaynastirma egitimi 6z yeterlik diizeyleri ile
kidemleri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigini tespit etmistir. Ki-
dem ile kaynastirma egitimi 6z yeterlik inanci arasinda boylesi bir sonu-
cun ¢ikmasinin temelinde farkli nedenler bulunabilmektedir. ilk olarak,
ogretmenlerin mesleki gelisim programlarina ve siirekli egitim firsatla-
rina katilmalari, kidemlerinden bagimsiz olarak benzer diizeyde bilgi ve
beceri kazanmalarina yardimei olabilir. Bu programlar, tersine kaynastir-
ma uygulamalar1 gibi 6zel alanlarda 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarin
giiclendirebilir. Ayrica, okullarda uygulanan standart egitim programi ve
egitim politikalari, 6gretmenlerin kidemlerine bakilmaksizin benzer pe-
dagojik yaklasimlar benimsemelerine yol agabilir. Mesleki dayanisma ve
isbirligi kiltiirii de, daha kidemli 6gretmenlerin deneyimlerini daha az
kidemli meslektaslariyla paylagsmasini tesvik ederek, 6z yeterlik algilarin-
daki farkliliklar: azaltabilir. Son olarak, tersine kaynastirma uygulamala-
rinin basarisy, bitytik 6l¢iide bireysel 6gretmen yetkinliginden ziyade ekip
calismasi ve okulun genel destegi ile iliskilidir.
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Tablo 9: Ozel Egitim Kidemi ile Tersine Kaynastirma Oz Yeterligi Arasindaki
Farklhihiga lliskin Varyans Analizi

Ozel Farkin
Egitim n Ort. SS. F P Kaynag1
Kidemi

0-3 yil 76 3,87 ,50
4-7 yil 24 4,00 ,85
8-11yil 27 3,92 ,82 ,701 ,592 -
12-15 yll 8 3,85 1,08
16 ve lizeri 16 4,18 ,90

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6zel egitim
kidemleri ile tersine kaynastirma 6z yeterligi toplam puanlar1 arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (F: .701, p>0.05). Buna
gore tersine kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin tersine kaynastirma
egitimi konusunda 6z yeterliliklerinde 6zel egitim kideminin 6nemli bir
faktor olmadig1 sdylenebilir. Altundas (2018) 6gretmenlerin kaynastirma
egitimine iliskin tutum ve 6z yeterliklerini inceledigi ¢alismasinda 6zel
egitim kidemlerinin kaynagstirma 6z yeterligi tizerinde etkisinin olmadi-
gin1 tespit etmistir. Bagka bir arastirmada da Ciftci (2016) sinif 6gretmen-
lerinin kaynastirma egitimine iligskin tutum ve 6z yeterliklerini inceledigi
calismasinda 6zel egitim kideminin 6nemli bir degisken olmadigini tespit
etmistir. Tersine kaynastirma uygulamalari, genellikle 6zel egitimde be-
lirli bir siire ¢caligmis olmanin 6tesinde, siirekli egitim ve giincel pedagojik
bilgi gerektiren dinamik bir alandir. Bu nedenle, 6gretmenlerin 6z yeter-
lik algilari, sadece deneyim siiresine degil, ayni zamanda aldiklari siirekli
egitim ve giincellemelerle de sekillenebilir. Ayrica, 6zel egitimde ¢alisma
yillar: farkli olsa da, 6gretmenlerin benzer egitim programlarina ve mes-
leki gelisim firsatlarina erisimi, onlarin tersine kaynastirma konusundaki
yeterlik algilarini esitleyebilir. Bir bagka 6nemli faktor, okullarda ve egitim
kurumlarinda saglanan destek sistemleri ve isbirligi kiiltiirtidiir; bu, 6gret-
menlerin bireysel deneyimlerinden bagimsiz olarak 6z yeterlik algilarini
giiclendirebilir. Son olarak, tersine kaynastirma uygulamalarinin basarisi,
bireysel 6gretmen yetkinliginden ziyade ekip ¢alismasi, okul politikalar1
ve genel destek sistemlerine de bagli olabilir. Bu nedenlerle, 6zel egitimde
calisma yillarinin, tersine kaynastirma uygulamalarina iliskin 6z yeterlik
algilar1 tizerinde belirgin bir farklilagma yaratmamasi miimkiindiir.
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Tablo 10: Brans ile Tersine Kaynastirma Oz Yeterligi Arasindaki Farklihga
1liskin Varyans Analizi

Brang n Ort. SS. t P
Okul
_ Oncesi 76 4,03 75 1,685 ,094
Ozel Egitim 75 3,84 ,65

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin branslar:
ile tersine kaynastirma 6z yeterligi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir (t: 1.685, p>0.05). Buna gore tersine
kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin tersine kaynastirma egitimi ko-
nusunda 6z yeterliliklerinde brangin 6nemli bir faktor olmadig: soylenebi-
lir. Altundas (2018) 6gretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin tutum ve
0z yeterliklerini inceledigi ¢alismasinda 6gretmen bransinin kaynastirma
0z yeterligi tizerinde etkisinin olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde
Karahan ve Uyanik-Balat (2011) yaptiklar1 ¢calismada 6gretmenlerin bran-
slarinin 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglar: iizerinde anlamli bir etkiye
sahip olmadigini tespit etmislerdir. Tersine kaynastirma uygulamalari,
ozel egitimde uzmanlik gerektiren teknikler ve stratejiler {izerine yogun-
lagir ve bu bilgi ve beceriler, 6gretmenlerin branslarindan bagimsiz olarak
benzer egitim ve mesleki gelisim programlar: araciligiyla edinilebilir. Bu
egitimler, tiim branglardan 6gretmenlerin tersine kaynastirma konusunda
benzer diizeyde yeterlilik hissetmelerini saglayabilir. Ayrica, 6gretmenle-
rin branslarina bakilmaksizin, sinif yonetimi, bireysellestirilmis egitim
planlar1 (BEP) ve farklilastirilmis 6gretim gibi genel pedagojik becerilerde
benzer egitimlerden gegmeleri, 6z yeterlik algilarinda farklilik olmamasi-
na katkida bulunabilir. Okul ortamindaki isbirligi ve destek mekanizma-
lar1 da branglar arasi farkliliklar1 azaltabilir; 6gretmenler, gesitli branslar-
dan meslektaslariyla bilgi ve deneyim paylasarak ortak bir yeterlik algis
gelistirebilirler. Son olarak, tersine kaynastirma uygulamalarinin basarisi,
sadece 6gretmenin bransina degil, ayn1 zamanda okulun genel egitim po-
litikalarina ve 6zel egitim destek hizmetlerine de baghdir. Bu faktorler,
6gretmenlerin branslari ile tersine kaynastirma uygulamalarina iliskin 6z
yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmamasini agiklayabilir.
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Tablo 11: Hizmet I¢i Egitim Alma Durumlar ile Tersine Kaynastirma Oz
Yeterligi Arasindaki Farkliliga Iliskin Varyans Analizi

Hizmet I¢i
Egitim Alma n Ort. SS. t P
Durumlari
Evet 112 3,98 73
1,329 ,186
Hayir 39 3,80 ,60

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin hizmet i¢i
egitim alma durumlari ile tersine kaynastirma 6z yeterligi toplam puanlari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (t: 1.329, p>0.05).
Buna gore tersine kaynastirma egitimi veren 6gretmenlerin tersine kay-
nagtirma egitimi konusunda 6z yeterliliklerinde hizmet ici egitim alma
durumlarinin 6nemli bir faktor olmadig: séylenebilir. Fidan (2022) tara-
findan yapilan arastirmada sosyal bilgiler 6gretmenlerinin kaynastirma
egitimine iliskin 6z yeterlik inanglari ile hizmet i¢i egitim alma durum-
lar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmislerdir. Bagka
bir arastirmada da Altundas (2018) 6gretmenlerin kaynastirma egitimine
iligkin tutum ve 6z yeterliklerini inceledigi ¢calismasinda hizmet i¢i egitim
alma durumlari ile kaynastirma 6z yeterligi tizerinde etkisinin olmadigini
tespit etmistir. Benzer sekilde Ciftci (2016) sinif 6gretmenlerinin kaynas-
tirma egitimine iliskin tutum ve 6z yeterliklerini inceledigi caligmasinda
hizmet i¢i egitim alma durumlarinin 6nemli bir degisken olmadigini tes-
pit etmistir. Cetin (2023)’de yaptig1 calismasinda 6gretmenlerin kaynas-
tirma Oz yeterlik algilar1 ile hizmet ici egitim alma durumlari arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmistir. Hizmet i¢i egitimlerin
kalitesi ve icerigi, 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarini etkileyebilir; ancak
bu egitimler her zaman beklenen etkiyi yaratmayabilir. Egitimlerin siiresi,
icerigi ve uygulanma sekli, 6gretmenlerin bu bilgileri pratikte ne kadar
etkili kullanabildiklerini belirler. Eger egitimler yeterince kapsamli ve uy-
gulamaya yonelik degilse, 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarinda 6nemli bir
degisim yaratma konusunda yetersiz kalabilir. Ayrica, baz1 6gretmenler,
hizmet i¢i egitim almamuis olsalar bile, kisisel ¢cabalariyla ve mesleki dene-
yimleriyle tersine kaynastirma konusundaki yeterliliklerini artirabilirler.
Okul i¢indeki isbirligi, mentorluk ve deneyim paylasimi gibi faktorler de
hizmet i¢i egitim almayan 6gretmenlerin kendilerini yeterli hissetmeleri-
ne katkida bulunabilir. Son olarak, tersine kaynastirma uygulamalarina
iliskin 6z yeterlik algisi, bireysel egitimlerin 6tesinde, okulun genel deste-
gi, ekip calismasi ve mevcut kaynaklar gibi daha genis faktorlere de bagli-
dir. Bu nedenlerle, hizmet i¢i egitim alma durumlarinin 6z yeterlik algilari
tizerinde belirgin bir farklilik yaratmamasi miimkiindiir.
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SONUC VE ONERILER

Caligmanin bu boliimiinde arastirmanin bulgularindan hareketle
arastirmanin sonuglari, literatiir 151g1inda arastirmanin diger aragtirma-
larla tartigilmasi ve elde edilen bulgular dogrultusunda onerilerin gelisti-
rilmesine yer verilmistir.

1. Betimsel Analiz Sonuglarina Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tersine kaynastirma uygulamala-
rina iliskin 6z yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

2. Farkhilik Analiz Sonuclarina Iliskin Sonuglar

Arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda elde edilen sonuglar
asagidaki gibidir;

- Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile tersine kaynas-
tirma uygulamalarina iligskin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark-
lilagma olmadig: tespit edilmistir.

- Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslari ile tersine kaynastirma
uygulamalarina iliskin 6z yeterlik algilari arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 tespit edilmistir.

- Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidemleri ile tersine
kaynastirma uygulamalarina iligkin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlaml
bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir.

- Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6zel egitim kidemleri ile ter-
sine kaynastirma uygulamalarina iliskin 6z yeterlik algilar1 arasinda an-
lamli bir farklilagma olmadig tespit edilmistir.

- Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin branslar ile tersine kaynasgtir-
ma uygulamalarina iliskin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farkli-
lagsma olmadig1 tespit edilmistir.

- Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin tersine kaynastirma egitimi
konusunda hizmet i¢i egitim alma durumlari ile tersine kaynastirma uy-
gulamalarina iligskin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlaml bir farklilagma
olmadig1 tespit edilmistir.

Oneriler

Yapilan aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle asa-
gidaki onerilerde bulunulabilir;

- Ogretmenlerin tersine kaynastirma uygulamalari konusunda
daha fazla bilgi sahibi olabilmeleri i¢in gerekli hizmet i¢i egitimlerin veril-
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mesi,

- Tersine kaynastirma uygulamalarinin verimliligini artirmak igin
6gretmen-veli igbirliginin saglanmasi,

- Ogzellikle yaglar1 yiiksek olan 6gretmenlere tersine kaynagtirma
uygulamalar1 konusunda yeterlilik kazanacaklar: imkanlarin taninmasi
onerilmektedir.

Yukarida yer alan 6nerilere ek olarak konu ile alakali olarak gelecekte
arastirma yapmak isteyen arastirmacilara yonelik olarak 6gretmenlerin
farkli demografik ozelliklerini kapsayan, tersine kaynastirma egitimi ile
iliskisi olan farkli degiskenlerin yer aldig1 ¢calismalarin yapilmasi da 6ne-
rilmektedir.
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GIRIS

Oyun ¢ocugun isteklerini, duygularini, amaglarini, davranislarini
yansitan hayatla, cevresiyle bag kurmasini saglayan araglardan biridir.
Cocuk toplum igindeki davraniglari, kiltiirsi, bilgi ve becerileri oyun
oynayarak ogrenir. Bir ¢ocugun yasamini devam ettirmek i¢in uyku ve
beslenme ne kadar gerekliyse oyun da ¢ocuklar i¢in o kadar gereklidir.
Oyun ¢ocugun ruhsal, bedensel, egitsel gelisimini olumlu etkiler (Kaytez
vd, 2014). Oyun ¢ocuklarin dogasinda vardir ve 6grenmeleri de oyun sa-
yesinde kendiliginden yaparlar. Oyun oynarken ¢ocuklarin yaraticliklari,
hayal diinyasi, problem ¢6zme becerileri, sosyal baglari, iletisim kurma
becerileri, is birligi yapma yetileri gelisir. Oyun sadece egitsel amaciyla
kullanilmaz. Ayni zamanda gocuklara yasadiklar1 diinya ile ilgili de bir
deneyim kazanmalar1 amaciyla kullanilmaktadir. Cocuklar dogduklar:
andan itibaren gozlemleyerek, dokunarak, arastirarak, sorarak, duyarak,
oyun oynayarak bulunduklari ¢evreyi ve insanlar1 anlamlandirarak kes-
fetmeye ¢alisirlar (Bredekamp, 2015).

Erken ¢ocukluk ¢ocuklar i¢in temel becerilerin kazanildig, kisi-
lik 6zelliklerinin gelistigi, diinyanin, ¢evrenin, kisilerin kesfedildigi bir
evredir. Bu kritik evre bu kazanimlarin saglanmasindaki en etkili arag
oyundur. Okul 6ncesi donem ileriki yaslar1 da etkileyen fiziksel, bilissel,
sosyoduygusal ve dil gelisim alanlarinin en ¢ok alic1 oldugu kritik donem-
dir. Bu kritik donemin en verimli gegmesi, bir¢ok deneyimin saglanmasi
i¢cin oyun kritik role sahiptir. Piaget’e gore oyun, ¢ocugun sahip oldugu
yetenekleri gelistirmesine ve bir¢ok beceriyi kazanmasina aracilik eden
yontemdir (Cakirer, 2017). Vygotsky de oyunu ¢ocuklarin potansiyellerini
gelistirmelerine olanak saglayan alan olarak tanimlamaktadir (Vygotsky,
2004).

1. OYUNUN SOSYODUYGUSAL ALANA ETKISI

Oyun ¢ocuklarin i¢ diinyalarini yansitir. Bu sayede ¢ocuklarin tiziin-
tiileri, sevingleri, istekleri, korkulari, hayal diinyasi, 6fkesi oyunlarla agi-
ga cikar. Oyunlar kisisel gelisimi dogrudan etkileyen 6nemli bir aragtir.
Oyunda kurallara uyum gosteren, arkadaslariyla uyum iginde oynayan
¢ocuklarin kisisel gelisimleri olumlu etkilenir. Oyunda uyum problemi
yasayan, oyunlar1 sabote edip mizik¢ilik yapan ¢ocuklar ise kabul edil-
meme, diglanma gibi durumlardan 6tiirii kaginma egiliminde olabilmek-
tedirler. Oyun iginde gocuklar empati kurmay, is birligi yapmayi, sosyal
uyum davraniglarini 6grenerek duygusal zekalarini da gelistirmektedir-
ler(Cakurer, 2017).

Cocuk oyun oynayarak duygulariny, i¢sel ¢atismalarini, egilimlerini,
problemlerini a¢iga ¢ikarma firsati bulur. Oyunlarla ¢ocuklarin duygusal
zekalari, 6z farkindaliklar: gelisirken ayni zamanda yetenek ve becerileri
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de gelismektedir. Oyun ¢ocugun dogasini yansitir, kendiliginden 6gren-
meler kazandirir. Béylece duyduklarini deneme, 6grebdiklerini pekistir-
me, hatalarini diizeltme, duygusal deneyimler yasamasi saglanir. Oyun
oynadikga cocuklar 6zgiiven kazanir, 6z denetleme becerisi gelisir, karar
verme yetenegi edinir, isbirligini aligkanlik edinir, haklarini 6grenir, ko-
rur ve 6z disiplin kazanir(Hazar,2005).

Cocuklar oyun oynayarak; kurallarla, iletisimle, toplumla, liderlik-
le, kaybetme ve kazanma duygulariyla tanigirlar. Bu tanisma siirecinde,
oyunlar ¢cocugun sosyal gelisimini olumlu etkiler. Cocuklarin kendi kur-
dugu oyun diinyasinda hayatin bir yansimasini gorebiliriz. Oyun i¢indeki
kurallar, ¢ocuklarin kurallarin, sinirlarin énemini anlamalarini sagla-
maktadir. Boylece ¢ocuklar toplumsal kurallara ve yasalara uyma bece-
risini kazanmaktadir. Oyunlar i¢lerinde grup canliligini da barindirir.
Grup icindeki liderlige biiriinen ¢ocuklar, grup arkadaslarini ve oyunu
yoneterek liderlik 6zelliklerini gelistirirler. Bu tiir oyunlar, cocugun ileri-
ki yaslarinda bir toplumu yénetmesine ve yol gosterici olmasina kaynaklik
ederler. Oyunlar, cocuklar: sosyallestirirken ayni zamanda liderlik, isbir-
ligi ve iletisim gibi dnemli becerilerinde gelismesini saglar (Bredekamp,
2015).

2. BABA BEBEK ETKILESIMDE OYUN

Baba ¢ocuk etkilesiminde arastirmalar, ¢ocuklarin diinyay1 gérme-
sinde, kesfetmesinde, fark etmesinde 6zellikle babalarin roliiniin 6nemli
oldugunu géstermektedir. Babalar, genellikle cocuklarini heyecanlandirir,
sasirtir, cesaretlendirir. Babalar, boylece cocuklarinin risk almasini sag-
layarak ¢ocuklarin emniyetlerini koruma sartiyla ¢ocuklarinin yeni dene-
yimler yagamasini saglamaktadirlar. Babanin ¢ocuguyla arasindaki sevgi
bag1 baba-¢ocuk etkilesimini etkilemektedir. Anne-gocuk baglanma tiirii
cocuklar1 sakinlestirmeyi ve rahatlatmay1 amaglarken, baba-gocuk akti-
vasyon iligkisi hareketli oyunlarla baglanma siireci olumlu etkilenmekte-
dir. Bu sebeple babayla yapilan itis kakis oyunlari ¢ocuklarda baba-gocuk
etkilesimini ve oyun becerilerini gelistirmektedir(PaqueJe, 2004; Hoft-
man, 2011). Bir tarafta dogas1 geregi isi oyun olan ¢ocuklar diger tarafta
oyun oynarken hem rahat hem de cesaretlendirici olan babalar olunca ba-
ba-gocuk etkilesimini en ¢ok destekleyen yontem oyun olmaktadir(Ke-
sebir vd., 2011). Arastirmalar, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklariyla hem
ogretici oyunlar hem de serbest oyunlar oynayan babalarin etkilesimle-
rinde olumlu duygu gosterdiklerini bulmustur(Volling vd., 2002). Fizik-
sel temas hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in ilk baglanma aracidir. Bu
sebeple dokunma, baba ¢ocuk etkilesimini etkileyen 6nemli bir unsurdur
ve bag kurmalarina yardimci olmaktadir(Aksoy vd., 2024). Fiziksel temas
annelerde sarilma ve kucaklama gibi davranislarla ortaya c¢ikarken, ba-
balarda itis kakis oyunlar1 ve hareketli oyunlarla ortaya ¢ikmaktadir. Ba-
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balara ¢ocuklariyla baglanmalarini oyun yoluyla, 6zellikle de ¢ocuklarin
tercih ettigi hareketli oyunlarla gelistirmeleri 6nerilmistir(PaqueJe, 2004).

3. OYUN ORNEKLERI

4.1 Mutlu Mu? Uzgiin Mii? Oyunu

Yas: 24-36 ay

Sozciikler: Mutlu, {izgiin

Degerler: Dostluk, yardimseverlik

Malzemeler: Odaya saklanacak ¢ocugun en sevdigi oyuncak

Ovyun Siireci: Baba ¢ocukla mutlu ve tizgiin duygulariyla ilgili soh-
bet eder. Onun en sevdigi oyuncagini odanin i¢inde bir yere sakladigini
soyler. Bulmasina yardim edecegini sdyleyerek baba ¢ocugunu oda i¢inde
yonlendirmeye baglar. Baba ¢ocuga oyuncagi bulmaya her yaklastiginda
mutlu olacagini uzaklastiginda ise iizgiin olacagini soyler. Cocuk odanin
icinde babasinin sakladig1 oyuncag: bulmak i¢in aramaya baslar. Cocuk
saklanmis oyuncaga yaklastik¢a babasi “Mutluyum!”, “Cok mutluyum!”
gibi ifadeler kullanarak ¢ocugun oyuncaga yaklastigina dair ipucu verir.
Gocuk saklanmis oyuncaktan uzaklastik¢a babast “Uzgiiniim!”, “Cok iiz-
giiniim!” gibi ifadeler kullanarak ¢ocuga ipucu verir. Cocuk saklanmis
oyuncag1 bulana kadar babasi ona ipucu vererek yardimci olmaya devam
eder. Hatta baba mutluyum ve iizgtiniim derken yiiz ifadeleriyle ipuglarini
pekistirir. Cocuk oyuncag1 buldugunda baba ¢ocuk kucaklasir ve birlikte
mutlu olurlar. Oyuncakla serbest oyun oynamaya gegerler.

Degerlendirme: Baba oyuncagi bulmak i¢in hangi kelimeleri kulla-
narak ipucu verdi?

Cocuk neyi bulmaya ¢alisti?

Cocuk oyuncagi bulunca neler yaptilar?
4.2 Yakalanan Sarilir

Yas: 18-36 ay

Sozciikler: Tyi dokunus, kétii dokunus
Degerler: Dostluk, sevgi

Malzemeler: Baba, cocuk, mekan

Ovyun Siireci: Baba ¢ocuguyla iyi dokunus, kétii dokunus hakkinda
konusur. Ornekler vererek aciklar. Simdi sana sikica sariliyorum bu iyi
bir dokunustur. Seni itsem, ¢ekistirsem kotii bir dokunus olur, der. Han-
gileri seni mutlu eder, hangileri iizer, diye iizerine konusurlar. Baba haydi
seninle yakalanan sarilir oyunu oynayalim, der. Sirayla birbirlerini yaka-
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lamaya calisirlar, yakalanan sikica sarilir. Bu sekilde olumlu dokunmalar
gerceklesir, etkilesimleri artar. Baba ve ¢ocuk iyi-kotii dokunmalar: fark
eder. Baba ¢ocugun bu dokunmalar neticesinde ¢ocugunun nasil hisseti-
gini anlar.

Degerlendirme: Iyi dokunus 6rnegi nedir?
Kotii dokunus 6rnegi nedir?

Iyi dokunuslar nasil hissettirir?

Kot dokunuslar nasil hissettirir?

Yakalanba¢ oyununda yakalaninca ne yaparlar?
4.3 Gérevleri Yapan Opiictigii Kazanir

Yas: 24-36 ay

Sozciikler: Kural, giivenlik, ev rutinleri
Degerler: Ozdiizenleme, saygi, 6zdisiplin
Malzemeler: Baba, ¢ocuk, ev, gorev kartlar1

Ovyun Siireci: Baba ¢ocuguyla evdeki rutinlerle ilgili kartlar ¢ikartir
ve bu kartlar1 incelerler. Yapilma sirasina uygun sekilde odaya, yatak ucu-
na, buzdolabina vb. asilir. Cocuk her gorevi yaptiginda babasindan 6pii-
ciik alir. Bu sekilde hem davraniglar pekisir hem baba-¢ocuk etkilesimi
saglanir. Cocuk zamanla 6zdiizenleme, 6zdisiplin kazanir. Bir piiciigiin-
de hediye oldugunu her iki tarafta fark eder. Gorevler: Gorevler babanin
gozetiminde birlikte yapilacaktir, gocugun yapmasina onciiliik edilir.

Uyandigininda ve yatmadan 6nce dislerini firgalamak.

Her sabah yatagini toplamak.

Odasini1 temiz/diizenli tutmak.

Ebeveynlerin s6ziinii dinlemek.

Yemekten once ve sonra elleri yitkamak.

Yemeklerini yemek.

Ovyuncaklarini paylasarak oynamak.

Ev islerinde yardim etmek.

Uyku saatinde uyumak.

Degerlendirme: Kazandirilmak istenen rutin gérevler nelerdir?

Gorevleri yapinca alinan hediye nedir?
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4.4 Hamurdan Oykiiler

Yas: 12-36 ay

Degerler: Dostluk, saygi, sevgi, yardimseverlik
Malzemeler: Oyun hamuru, hayvan gorselleri

Ovyun Siireci: Baba ¢ocuguyla birlikte sevdikleri hayvanlar hakkin-
da (nasil goriindiikleri, nerede yasadiklari, ne ile beslendikleri, nasil ses
¢ikardiklar1 vb.) sohbet ederler. Baba ¢ocuguna farkli hayvanlarla ilgi-
li gorseller gosterir ve bu gorselleri birlikte incelerler. Beraber sevdikleri
hayvanlar1 canlandirmalarini yapar ve onlar gibi hareket edip, onlar gibi
ses gikarirlar. Sonra baba ve ¢ocuk birlikte kilden/oyun hamurundan hay-
van yaparlar ve bunlarla ilgili bir 6ykii olustururlar. Baba 6nciiliik eder
ve dostluk, saygi, sevgi, yardimseverlik, aile ile ilgili 6ykiiler olusturarak
¢ocuguyla birlikte etkilesimli olarak oynarlar.

Degerlendirme: Cocugun sevdigi hayvanlar nelerdir?
Oykiide hayvanlar neler yapryorlardir?

Oykiide hangi hayvanlar yardimsever, hangi hayvanlar dost, hangi
hayvanlar birbirini sevmektedir?

Oykiide aile olan hayvanlar hangileridir?

4.5 Elime Vur Beni Tan1

Yas: 18-36 ay

Degerler: Ozfarkindalik, kendini ve babay1 tanima
Malzemeler: Avugici vurma oyunu

Oyun Siireci: Babayla ¢ocuk karsilikli otururlar. El i¢ci vurma oyu-
nundaki gibi eller birbirlerinin avucunda olur. Sirayla vurmaya ¢alisirlar
ve vuran karsidaki kisiye soru sorar. Bu sorular onunla ilgili olmalidir.
Mesela ad1, soyads, en sevdigin yemek, en sevdigin renk, en sevdigin oyun-
cak, en sevdigin hayvan seklinde sorular tiiretilerek oyun devam eder. Bu
sekilde hem eglenceli hem de etkilesimli oyun oynarlar.

Degerlendirme: Cocugun babasina soru sormak i¢in ne yapmasi ge-
rekmektedir?

Cocugun en sevdigi yemek, renk, oyuncak nedir?

Babanin en sevdigi yemek, renk, hayvan nedir?

4.6 Farkli Ve Ozeliz

Yas: 24-36 ay

Degerler: Ozfarkindalik, kendini ve babay1 tanima, sayg, farkliliklar
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Malzemeler: Babanin ve bebegin fotografi

Oyun Siireci: Baba oturur ve bebegi kucaginda 6niine oturtur. Bera-
ber baba ve bebegin fotografi incelenir. Baba goz, agiz, burun, viicut uzuv-
larindan farkli olanlar1 gosterir. Ikisi arasindaki farkliliklar: bebegin fark
etmesini saglar. Bir 6nceki oyunda da sevdikleri seylerin farklilig: {izerin-
den de bunlar konusulabilir. Farkli seyleri sevip, farkli 6zelliklere sahip
olunabilecegini ¢ocuga fark ettirir. Bunun tizerine konusurlar. Fotograf-
lar1 incelerler.

Degerlendirme: Kimin burnu daha biytuiktir?

Baba ve ¢ocugun g6z rengi farkli midir?

Baba ve ¢ocugun fotograflarini neden incelemektedirler?
4.7 Birlikte Yuvarlayalim

Yas: 6-36 ay

Degerler: Birlik beraberlik, yardimlagma

Malzemeler: kiiciik toplar, parmak boyasi, carsaf

Ovyun Siireci: Baba bebegiyle birlikte uygun bir mekénda (oda, park,
bahge, balkon vb.) otururlar. Oturamayacak diizeydeki bebek kucaga ali-
nir ya da destekli oturmasi saglanir. Onlerine beyaz bir carsaf, bez, men-
dil gibi bir ortii serilir. Ortaya tabaklarda boya koyulur ve toplar dokiiliir.
Baba ve bebek sectigi toplar1 alip boyalarin igine batirip ¢arsafta topu gez-
dirirler, bask: yaparlar. Sonra baba bebege birlikte boyali topu yuvarla-
yalim, beraber resim yapalim. Babana yardim eder misin, der. Carsafin
uglarindan tutarak birlikte boyali topu yuvarlayip resim yaparlar. Daha
kiigiik bebekler tutma eylemini de babalariyla birlikte yaparlar.

Degerlendirme: Baba ve bebek toplarla birlikte ne yaparlar?
Baba ve bebek boyalarla ne yaparlar?

Baba ve bebek beraber resmi neyin iizerine yaparlar?

4.8 Zipla

Yas: 6-36 ay

Degerler: Fark etme, duygular

Malzemeler: yatak, minder vb. top

Oyun Siireci: Baba bebegi yatakta yatarken yanina gider. Ona giiliim-
ser, ellerine, yiiziine dokunur. Onun giilmesini saglayacak ceeeeler yapar.
Onu ellerinden tutarak yataktan kaldirir gibi yapip tekrar yatirir. Baba
ellerini bebegin sirtinin altina koyarak yatag: bastirip ¢eker. Bebegi geli-
simine uygun ziplatir. Baba bebegin duygularina katilir, tepkilerine gore



184 \NURGUL KELES, NILGUN SENER

hareket eder. Bebek mutlu ise oyuna devam eder. Gelisimi uygun olan
bebeklerle oyun, topu yatakta ziplatmaya calismayla devam eder. Ellerle
yatag1 bastirip ¢ekerek ziplamaya, topu ziplatmaya calisir. Baba ve bebek
birbirlerinin duygularini fark edip, duygularina katilarak etkilesimli oyun
oynarlar.

Degerlendirme: Baba bebegin etkilesimini saglamak i¢in neler yapar?
Baba ve bebek yatakta ne ziplatarak etkilesimli oyun oynarlar?

4.9 Duygularimi Biliyorum

Yas: 30-36 ay

Degerler: Duygular, 6zfarkindalik

Malzemeler: Duygu kartlar

Ovyun Siireci: Baba ve ¢ocuk karsilikli otururlar. Baba duygu kartlari-
n1 dizer. Cocuga bu kartlardakilerin neler olup olmadiklarini sorar. Dort
duygu kartinda mutlu, tizgiin, saskin, kizgin yiiz ifadeleri vardir. Baba ¢o-
cuga bunlari tanitir. Sonra hangi durumlarda hangi duygular1 hissettigini
gocuga Orneklerle anlatir. Ardindan baba ¢ocuguna seni ne mutlu eder, ne
lizer, ne sasirtir, ne kizdirir gibi sorular ile onun duygularini anlamasina
ve agitklamasina firsat verir. Baba ¢ocuga herhangi bir olay sonrasinda da
neler hissettigini sorarak ¢ocugunun duygularina katilir. Etkilesimlerini
arttirir. Daha kiigiik ¢ocuklarla baba sadece duygu kartlarini gosterip ¢o-
cugunda onu taklit ederek duygularina katilmasini saglayabilir. Boylece
duygu taklidi oyunu oynayabilirler.

Degerlendirme: Cocuk hangi durumlarda kizar, sasirir, tiztliir ve
mutlu olur?

Baba ¢ocuga duygular1 nasil anlatir?

Baba bebekle duygu taklidi oynayarak ne yapar?
4.10 Fare Kagt1

Yas: 12-36 ay

Degerler: Ozfarkindalik, sevgi, yardimlagsma
Malzemeler: Baba, ¢ocuk, oda

Oyun Siireci: Baba ¢ocuguyla olumlu dokunmalar ve duygudaslik
yasabilmek icin eglenceli yardimlasarak hareketli oyun oynarlar. Baba ¢o-
cugu once sandalyede otururken bacaklarinin iizerine oturur pozisyonda
yatirir ellerinden tutarak bacaklarini indirip kaldirir, boylece cocugu ha-
valandirir. Cocugun tepkilerine gére bu oyun devam edilir. Sonra baba
ayaga kalkar, cocugun kollarindan tutarak onu havalandirarak dondirir.
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Yine ¢ocugun duygularina katilarak tepkilerine gore devam ettirilir veya
digerine gecilir. Sonra baba yere oturur, dizlerini biiker. Cocugun alttan
gecmesi istenir. Baba ¢ocuk gecerken gecisi dizleriyle daraltip genislete-
bilir. Daraltiginda fareyi yakaladim, der. Genisletip gectiginde fare kag-
t1, der. Bu sekilde olumlu dokunmalar, duygudaslik ve yardimlagmalarla
oyunlar oynanir. Etkilesim ve sevgi bag1 arttirilir.

Degerlendirme: Kagan veya yakalanan fare kimdir?
Cocuk hangi hareketli oyunda daha ¢ok eglenmistir?
Baba hangi oyunda zorlanmistir?

4.11 Gérmeden Taniyorum

Yas: 18-36 ay

Degerler: Farkindalik, babay1 tanima, saygi
Malzemeler: Mendil

Oyun Siireci: Baba ¢ocukla kargilikli oturur. Once kendi gozlerini
baglar ve ¢ocugun yiiziinde ellerini gezdirir. Elleriyle dokundugu goz,
ag1z, burun, ben vs. hissettiklerini sdyler. Sonra ¢ocugun gozleri kapanir.
Elleriyle babasinin yiiziinii inceler. Neler hissettigi sorulur, énciiliik ya-
parak konusulur. Sonrasinda mendil varken kérebeye gegilebilir. Boylece
birbirini fark etme, tanima, hissiyat paylasimi yapilarak etkilesim sagla-
nir. Eger ¢ocuk ¢evresinde gozleri gérmeyen birini gordiiyse bu duruma
asinaysa bu konu hakkinda da sohbet edilebilir. Gozlerini kapattiginda
gormeyince neler hissettigi sorulabilir. Gozleri gérmeyen bir ¢ocugu an-
lama firsat1 verilebilir.

Degerlendirme: Cocuk gozlerini kapattiginda babasina dokundu-
gunda neler hissetmistir?

Cocuk gormeyince korkmus mudur?

Baba gormeseydi nasil yasamini siirdiirebilirdi?

4.12 Doga Asist

Yas: 0-36 ay

Degerler: Doga sevgisi, isbirligi

Malzemeler: agac, yaprak, camur, kap, sekil verme araglar:

Ovyun Siireci: Baba ¢ocuguyla doga sevgisini agilamak i¢cin dogaya ¢1-
kar. Bu bahge, park, orman, aga¢ ve toprak olan her yer olabilir. Gittikleri
yerde ¢ocukla kiigiik bir gezi yaparlar. Baba ¢evredeki agag, yaprak, top-
rak vb canlilar1 anlatir, onlarla konusur. Cocugun dokunup hissetmesini
saglar. Hava sartlarina gore ciplak ayak ile basmasini, gezinmesini saglar.
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Beraber yuvarlanmaca oynayabilirler, yaprak, tas toplayabilirler, agaclara
sarilabilirler. Sonra baba ¢ocukla birlikte topragin giizel oldugu bir yere
gecerek orada ¢amur yaparlar. Kap ve sekillerle serbest sekilde oynarlar.
Baba ¢ocuga katilir. Katilimli ve genisleterek oyunlarina devam ederler.
Giin sonunda hislerini sorabilir. Yapraklardan resim, ¢erceve vb. yapabi-
lirler. Ayni sekilde bir deniz kenarinda kum ve su ile de oyunlar oyna-
nabilir. Islatmaca, kumdan kaleler, camur, kumdan resim, deniz kabugu
toplama gibi ¢esitli oyunlari isbirligiyle duygudaslikla ve katilimla serbest
sekilde oynayabilirler. Béylece hem doga sevgisi asilanir, hem babanin ¢o-
cukla etkilesimi giiglenir.

Degerlendirme: Baba ve gocuk gittikleri yerin resmini yapabilirler.

Baba ve ¢ocuk gittikleri yer ve aktivitelerin fotograflarina ¢ekerek
doga giinlerinin posterini yapabilirler.

Baba ve ¢ocuk gittikleri yerden topladiklar: malzemelerle iiriin ¢ika-
rabilirler.

4.13 Paylastik¢a Cogalir

Yas: 24-36 ay

Degerler: Paylasmak

Malzemeler: ki tabak, meyve

Oyun Siireci: Baba masaya iki tabak koyar ve kendi 6niindeki tabaga
¢ocugun ¢ok sevdigi meyveyi cocugun 6niindeki tabaga da kendi ¢ok sev-
digi meyveyi koyar. Tabaklarin tizerlerini 6rter ve gocugu yanina ¢agirir.
Cocuga tabaklarin igerisinde ne olabilecegini sorar. Tahmin etmesini is-
ter, tahminlerini dinler. Ardindan tabaklarin tizeri a¢ilir. Baba senin taba-
ginda ve benim tabagimda farkli meyveler var. Fark ettin mi, sende benim
sevdigim meyve bende senin sevdigin meyve var, paylasalim mi, der. Co-
cukla birlikte paylasarak yerler. Baba paylasmanin degerinden, paylasarak
ikiside iki meyveden yiyebildiginden konusur. Bu oyunun baska bir sekil-
de de sadece ¢ocugun tabagina meyve koyup babanin tabag: bos birakila-
rak cocugun meyveyi babasiyla paylasabilmesi saglanir ve paylagsma {ize-
rine konusulur. Babasiyla bag1 da artar. Oyunu genisleterek meyvelerden
de serbest oyunlar oynayabilirler.

Degerlendirme: Cocuk tabaktaki meyveleri ne yapmigtir?
Baba ve ¢ocuk tabaktaki meyvelerle ne yapmislardir?
Baba ve ¢ocugun sevdikleri meyveler nedir?

4.14 Havada Kalsin

Yas: 18-36 ay
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Degerler: Isbirligi, yardimlasma

Malzemeler: Balon

Ovyun Siireci: Baba ¢ocugu kucagina alir. Tek ellerini yumruk olacak
sekilde el ele tutusurlar. Balonu bu tutustuklar: elleriyle yaptiklar: yum-
rukla havaya atarlar ve balonu diisiirmemeye calisirlar. Baba kucaginda
¢ocugu hareket ettirir, beraber de tutustuklar: ellerini hareket ettirirler.

Isbirligi ve yardimlagma ile balonu diigiirmeden havada tutmaya caligirlar.
Olumlu dokunma ve duygudaslik ile baba-¢ocuk etkilesimi saglanir.

Degerlendirme: Baba ve ¢ocuk balonu nasil havada tutmaya calis-
mistirlar?

Baba ve ¢ocuk bu oyunu oynarken eglenmisler mi?
4.15 1k Oyun

Yas: 0-6 ay

Degerler: Bag kurma, baglanma, etkilesim

Malzemeler: Baba, cocuk, sozsiiz cocuk sarkilari, ses ¢ikaracak nes-
neler(ritim ¢ubuklari, yogurt kovasi, kasiklar, kavanoz kapaklar: vs.)

Ovyun Siireci: Bebeklerde ilk etkilesim anne karnindayken baslar. Be-
begin ilk oyun arkadaslar1 da anne ve babalaridir. Baba bebegin yiiziine
bakar, goz temasi kurar, sesini duyurur ve gocugun seslerine tepkiler verir,
dikkat kesilir. Ilk etkilesimin adimlari atilir. Baba gark: soylerken yiiz ifa-
delerini degistirebilir. $arkidaki ritme gore ¢ocugun karnina, ayaklarina
dokunur. Bagka nesnelerden ritimle sesler ¢ikartir. Bebekle ilk oyunlarini
oynarlar.

Degerlendirme: Baba bebegiyle ilk oyunlari i¢in neler yapmigtir?
Baba ritim i¢in hangi malzemeleri kullanmistir?

Cocugun ilk oyunlara tepkisi nasil olmustur?

4.16 Diinyalar Kadar

Yas: 0-12 ay

Degerler: Bag kurma, baglanma, etkilesim, sevgi

Malzemeler: Baba, cocuk, kollar

Oyun Siireci: Cocuklara bir seye karsi sevgilerini sordugumuzda
gostermek icin kollarina yana a¢ip buuu kadarrr diyebilir, diinyalar ka-
dar diyebilir, kocaman diyebilir. Bu gostergeyi oyuna doniistiirebiliriz.
Cocuklar tekrarlarla 6grenirler ve uzun siire kelime, davranis tekrarlar:
yapmaya bayilirlar. Bu oyunda da baba ¢ocuguna seni ne kadar seviyorum
biliyor musun, diyerek kollarini a¢ip diinyalar kadarrrr, der ve sarilir. Bu
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davranis tekrarlanarak zaman zaman eglenceli bir oyun haline gelir ve
sarilma ritiieli olusturulur. Sonra baba ¢ocuguna onu ne kadar sevdigini
sorar, kollar1 agilarak sevgisinin bitytikliigiini bu sekilde gosterebilmesi
saglanir. Bu sorular ayn1 zamanda oyuncaklarina, ev halkina, yiyeceklere
olan sevgisi sorularak cesitlendirilebilir. Hatta duygulara kars: da bu soru
yoneltilebilir. “Ne kadar mutlusun?” sorusuna da kollar agilacak sekilde
gosterilebilir. Duygular tizerinde de bu oyun oynanabilir.

Degerlendirme: Cocuk sevgisinin gostermek i¢in hangi hareketi yap-
migtir?

Sevgisini gostermek i¢in neler yapmislardir?

4.17 Sira Kimde?

Yas: 6-36 ay

Degerler: Bag kurma, etkilesim, paylagmak, sosyallesmek

Malzemeler: Baba, cocuk, sesli ve 1s1kl1 bir oyuncak, kardes veya ar-
kadas

Ovyun Siireci: Cocuklarin ilk oyuncaklarinin sesli ve 1s1kli olmasi
duyu ve dikkat gelisimleri i¢in etkilidirler. Baba ¢ocugunun sevdigi bir
sesli ve 151kl oyuncagini paylasarak oynamasini saglamak i¢in karsisina
oturur. Cocuk oyuncakla oynarken ¢ikan seslere gore baba hareketler ya-
par. Isik geliyor deyip gozlerini kapatip agar. Sonra sira kimde diye sorarak
oyuncag1 baba alir ve ¢ocugun oyuncagin sesine ve 151§1na gore tepkiler
vermesini izler. Bu sekilde sirayla paylasarak etkilesimli bir sekilde oyun-
cagl oynarlar. Bu oyuna sira kimde dedigimizde tigiincii bir kisiyi daha
dahil ederek cocugun baska ¢ocuklarla da sosyallesmesini saglayabiliriz.
Eger bu ¢ocuk kardesi olursa babanin ¢ocuklariyla ve ¢ocuklarin birbiriy-
le etkilesimi giigclenebilmektedir. Eger kardesi yoksa arkadasiyla da baba-
nin etkilesimiyle sosyallesmesi saglanabilir.

Degerlendirme: Baba ve ¢cocuk hangi oyuncakla oynadilar?

Cocugun oyuncak oynarken babasinin verdigi tepkilere kars: tepkisi
ne oldu?

Cocuk babasinin yardimiyla diger kardes veya ¢ocuklarla oynayip
sosyallesebildi mi?

4.18 Nefes
Yas: 0-36 ay
Degerler: Bag kurma, etkilesim, babanin sesini tanima, iletisim

Malzemeler: Baba, ¢ocuk, ses, nefes, kutu(teneke kutu, yogurt kutu-
su, karton bardak vs.), ip
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Ovyun Siireci: Bebekler sesleri anne karnindayken duymaya baslar-
lar ve sonrasinda duyduklar: sesleri taniyabilmektedirler. Baba bebegin
avuglarina, ayaklarinin altina nefesini verir, sessizce konusur, 6per. Bebek
duyusal olarak bunlar: hisseder. Sonralar: bu oyuna donitstiiriliir. Baba
bebegi yatirir, avug i¢lerine, ayakaltlarina agzini yaklastirarak nefesini ve-
rerek konusur. Yas: bitytiditk¢e cocuk da babasina aynisini yapar. Bebekle-
rin de nefeslerini babasinin avug i¢lerine vermesi saglanabilir. Artik karsi-
likli konugmalar basladiginda hepimizin bildigi kutular1 delip ip gegirerek
uzaktan kutularin i¢ine konusarak karsilikli iletisim becerisinin gelismesi
desteklenebilir. Hatta avug iclerinde sessizce kelimeler soyleyip kelimeyi
bulmaca oynanabilir. Boylece baba-¢ocuk birbirini tanima ve etkilesimi
artar, iletisim becerileri gelisir.

Degerlendirme: Bebek babasinin nefesini hissettiginde neler yapti?

Kelime bulmaca oyununda ¢ocuk hangi kelimeleri kulland1?

Baba-¢ocuk ip ve kutu ile uzaktan konusma oyununda zorlandilar mi,
eglendiler mi?

4.19 Kuklalar Konusuyor

Yas: 12-36 ay

Degerler: Bag kurma, etkilesim, iletisim, kitap sevgisi

Malzemeler: Baba, cocuk, parmak kuklalar veya el kuklalari, kitap

Oyun Siireci: Baba-cocuk etkilesiminin bir basamag1 da iletisimdir.
Cocuklarinda konusma becerileri duyarak gelismektedir. Baba ¢ocuguna
kuklalarla hikayeler anlatir. Uykudan 6nce kitap okuma sonrasinda kitab1
kuklalarla anlatma yapilir. Bu sekilde ¢ocugun kelime dagarcig: artacak
ve iletisim becerisi giiglenecektir. Ayrica kitaplar: kuklalarla okumak ilgi
cekici olacak ve kitap sevgisi asilanacaktir. Yas arttikca hikayelerin igine
paylasmak, yardimlagsmak, saygi, sevgi gibi degerler cocugun seviyesine
uygun sekilde katilir ve kuklalar1 konusturarak hikéyelestirip anlatilir.

Degerlendirme: Baba ve ¢ocuk daha sonrasinda hikéyelerin resimle-
rini yapabilirler.

Hikéayenin kahramanlarini kartlara gizerek kartlar tizerinden hika-
yeyi tekrar edebilirler.

Hikaye kahramanlarinin bez oyuncaklarini yapabilirler.

Cocugun kitabin resimlerinde bakarak tekrar hikayeyi anlatmas is-
tenebilir.

4.20 Yolculuk Zamani
Yas: 12-36 ay
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Degerler: Bag kurma, etkilesim, duygudaslik
Malzemeler: Baba, cocuk, park

Ovyun Siireci: Baba ¢ocugunu parka gétiiriir. Birlikte salincakta salla-
nirlar, kaydiraktan kayarlar, tahterevalliye binerler. Yas olgunluguna gore
bu aktiviteleri baba ¢ocugu kucagindayken birlikte yaparlar. Her algak-
tan yiiksege dogru ¢iktiklarinda baba “Uguyoruuzzz!” der. Baba ¢ocugun
tepkilerine gore duygularina ortak olur. Cocuk korku, heyecen, mutluluk,
saskinlik gibi duygular hissedebilecektir. Babaninda bu duygular1 fark
edip ¢ocukla duygudaslik kurmasi beklenir. Insan olaylar1 unutabilir ama
hissettiklerini hatirlar. Cocuk da babasiyla birlikte hissettigi duygulari,
anilar1 hatirlayacaktir. Baba-gocuk etkilesimleri giiclenecektir.

Degerlendirme: Baba ve ¢ocuk duygu etkilesimi yasamak i¢in nereye
gitmistir?

Cocuk parkta oynarken neler hissetti?
Baba en ¢ok hangi aktivite de eglendi?

4.21 Aynadaki Ben

Yas: 0-36 ay

Degerler: Kendini tanima, babasini tanima
Malzemeler: Baba, ¢ocuk, ayna

Ovyun Siireci: Baba duvara monteli, kirilmayacak, cocuga zarar ver-
meyecek, ¢ocugun boyuna uygun, ¢ocugun kolayca ulasabilecegi iste-
diginde kendi kendini de gorebilecegi ayna koyar. Sonra birlikte aynay1
kesfederler. Once dokunurlar, yaklagirlar, uzaklagirlar. Baba kucaginda
cocukla ayna karsisindaa dans ederler, birlikte hareketler yaparlar. Ayna
karsisinda birlite yiiz ifadelerini degistirebilirler. Bu sekilde ¢ocuk kendi-
sini gorecek, dis goriiniisiinii tanryacaktir. Ayni sekilde babasini gorecek
ve taniyacaktir. Hareketli danslariyla da aynadaki tanigmalar: eglenceli
oyun haline gelecektir. Ayakta durabildigi yaslarda baba ¢ocuguyla yan
yana ayna karsisinda durur. Cocuk boy farklarini goriir. Yakinlagip ytizle-
rini ayna karsisinda incelerler. Birbirlerinde farkli olan 6zellikleri de(goz
rengi, sa¢ rengi, sa¢ uzunlugu vs.) goriip taniyacaklardir. Boylece baba ve
cocuk etkilesimli sekilde kendilerini ve birbirlerini taniyacaklardir.

Degelendirme: Baba ve ¢ocugun birbirlerini tanimasi i¢cin hangi arag
kullanilmigtir?

Baba-¢ocugun dis goriiniisleri arasindaki fark ve benzerlikler neler-
dir?

Baba-¢ocuk hangi sarki ve dansi sevmektedirler?
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