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GIRIS

Yirminci yilizyilin 6nemli diisiiniirlerinden biri olan Henri-Luis Bergson
(1859-1944), ileri stirdiigii diisiinceler itibariyle Pozitivizm, Rélativizm, Ente-
lektiializm (intellectualisme) ve Evrimcilik (Darwinizm) gibi zamanin egemen
diistinme bigimlerine kars1 yeni bir felsefe ileri siirer. Tim bu felsefelere kars:
‘stire; ‘sezgi, ‘yasam atilimr’ ve ‘yaratici evrim’ gibi kavramlar1 one ¢ikararak
gozden diisen metafizige yeni bir konum kazandirmaya ¢alisir. Yeni bir me-
tatizik kurma ¢abasi icinde olan Bergson, maddeden ruha, bitkiden insana,
bilimden metafizige, duraganliktan degisime, zamandan siireye, i¢giidiiden
zekaya, zekadan sezgiye, biyolojiden psikolojiye kadar pek ¢ok kavrami yeni-
den ele alip agiklar. Tiim bu kavramlarin yeniden kurgulandig: yeni metafizik
icinde en temelde degisime ve akisa 6nem verilmesi ve tiim bunlarin yasamin
ne oldugunun agiklanmasinda varsayilmasi ayni zamanda Bergson felsefesinin
bir ‘yasam ve siire felsefesi’ olarak da adlandirilmasina neden olmustur.

1.1. METAFiZiK ve BILIM AYRIMI

Bergson felsefesi genel itibariyle diisiiniildiigiinde ‘bilimci, ‘pozitivist, go-
relilik¢i’ ve zihin/zeka temelli ozellikler tasiyan diislintis bigimine bir kars:
cikist gosterir. Clinkii Bergsona gore s6z konusu olan tiim bu felsefelerin bil-
giden anladiklar1 bilimsel bilgidir ve bilgi ortaya konulurken kullanilan tek
ve giivenilir aracin da zeka’ oldugu kabul edilir. Bilginin ne oldugunun be-
lirlenmesinde tek olgiitiin “bilimsel bilgi” oldugunu kabul eden olguculuk ve
bilimciligin diistincede agirlik kazanmasi metafizik hakkinda birtakim kusku-
lar1 ortaya ¢ikararak metafizigin temelden sarsilmasina ve boylelikle de goz-
den diigmesine neden olmustur. Bu nedenle Bergson, bilgi ortaya koymada
tek arag olarak zekay1 géren ‘bilimci’ anlayisa karsi gozden diisen metafizige
yeniden saglam bir yer kazandirmay1 amaglar (Iyi 1999: 68). Yeni bir metafizik
kurma amaci bir anlamda bilginin yalnizca bilimsel bilgiden ibaret olmadigini,
diisiinmenin yalnizca kavramlarla diisiinmek olmadigini ve bilginin aracinin
da tek bagina zeka ve onun tiirevleri olmadigini gostermektir. Oyle ki metafi-
zik, bilimden ayr1 olarak birtakim bilgiler ortaya koyabildigi gibi bilimin de
temelini olusturabilir.

Yeni bir metafizik gelistirme gabasi i¢inde olan Bergsona gore felsefenin
ya da metafizigin temel sorunlarindan biri ‘yontem’ sorunudur. Ortaya ¢ik-
tig1 giinden beri metafizik oldugu iddia edilen sorunlar, aslinda metafizigin
oziinden degil tamamen yonteminden kaynaklanmaktadir. Metafizik olarak
adlandirilan bag1 sonu olmayan sorular, gergekte yanlis sorulmus sorulardir
ve bu nedenle de sorusturulmak istenen asil konu, sorulardaki yanlhshk yii-
ziinden tamamuyla ilgili oldugu alandan kopartilarak incelenmistir (Bergson
1986: 12). Bergson, ge¢misten giiniimiize kadar s6z konusu edile gelen bu
yanlis anlamanin basit bir yanilgidan ¢ok insan yapisindan kaynaklanan bir
egilimden meydana geldigi goriigiindedir (Iyi 1999: 68-69). Insan yapisindan
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kaynaklanan bu dogal egilimin kokeninde ise zeka’ (intellegence) vardir. Bir-
takim sorulara yanit vermek i¢in metafizik, zeka ve zeka temelli diistiniis bigi-
mini kullandigindan bu sorularin i¢inden ¢ikamamigtir. Zeka sinirli bir bilme
yetisidir ve bu nedenle de zeka araciligiyla metafizigi olusturmak ve metafizik
bir bilgi ortaya koymak miimkiin degildir. Clinkii felsefe yapmak zekanin gii-
ciinlin ve sinirlarinin 6tesine gegmektir, zekanin yapamadigini yapacak bir yol
ancak felsefe yapabilmenin kosuludur.

Mevcut olan metafizigi yanlis sorular soran ve bu nedenle de bu sorulara
¢oziim lretemeyen bir etkinlik olarak belirleyen Bergson, ‘klasik metafizik’
olarak da adlandirdig1 bu metafizigin Elea’ls Zenon'un ‘hareket’le ilgili olarak
ileri siirdiigti paradokslarla basladigini iddia eder (Bergson 1986: 12-13). 1k
olarak diisiince, Zenon araciligryla hareketi ve degisimi kavramsal olarak ele
alip analiz etmeye ¢alistiginda ister istemez bir takim ‘paradokslara’ diigmiis-
tiir. Boylelikle metafizik, tiim gercekligin temelini olusturan hareketi ve degisi-
mi zamanin disinda zamandan kopartarak aramak zorunda kalmigtir. Boylesi
bir metafizik anlayisini paylasanlar, tiim gercekligi kurgusal sistemlerle veya
kavramsal dizgelerle agiklayarak tiim olusun arkasinda degismeyen, duragan,
degisime direnen kendisiyle ayn1 kalan bir ‘6z’ tasarlamiglardir. Olug yerine
‘varlik’ ya da t6z" ‘mutlak’ olarak kabul edilmistir ve olusun varliktan tiireti-
lebilecegi diistintilmiistiir. Varolanlarin hepsi bu mutlak varlikta biitiinlestik-
lerinden, onlarin ¢esitliligi, gercek olarak degil de sonradan onlara eklenmis
birer goriiniim olarak ele alinmistir. Cesitli filozoflarda ayr1 ayr1 isimlendirilen
bu mutlak varlik -Platonda idea, Hegelde ide, Spinozada t6z, Schopenhauerda
irade vb. olarak- temelde tek tek varolanlarin 6tesinde onlar1 belirleyen, diizen-
leyen, i¢inde eriten kusatici bir anlam tagir (Bergson 1986: 62). Bergsona gore
kavram temelli, genellestirici ve soyutlayic1 diisiiniis ve bilme tarzi demeye de
gelen bu diisiinme bi¢imi bugiine kadar bilimlerin temeli olagelmistir. Boyle
bir diisiiniis tarz1 bize gercekligi vermekten ¢ok onun sadece sembollerle ifade
edilmis, soyutlanmis bir tasvirini sunar. Bilimlerin zeminini olusturan bu dii-
stinme bicimi duyusal gozlem, zihinsel soyutlama ve genelleme agamalarindan
meydana gelir. Bu tiirden bir inceleme bi¢imini aligkanlik haline getirmis olan
‘pozitif bilimler’in tizerinde ¢alistig1 konu da maddedir. Zeka ve analiz temelli
caligma semasina sahip olan boylesi bir bilim tasariminin amaci en temelde
bizi maddeye egemen kilmaktir. Boylelikle de bilim, pozitif bilim olarak gelis-
mis ve bu yonde bir etkinlik olarak kendini gostermistir (Iyi 1999: 89). Ancak
Bergson maddeyi kavrama semas1 olan soyutlama ve genelleme yonteminin
bilimler tarafindan canlilik ve yasam diinyasin1 agiklamak i¢in uygulandigin-
da bitiinliklii bir kavrayistan ve derinlikli bir bilgi ortaya koymaktan uzak
oldugunu soyler. Madde tizerinde ¢aligmaya pek yatkin olan ‘pozitif bilimler’
canlilar diinyasina yoneldiginde sadece canlilarin goriiniir bigimleriyle, uzuv-
larryla, anatomik unsurlariyla ilgilenir, onlari birbiriyle karsilastirir, en karisik
olan1 en yalina indirger (Bergson 1998: 8-9). Tiim olan biten elden geldigince
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genellestirilir, simgelestirilir, sembollestirilir. Bilimsel olarak da adlandirilan
bu diistinme bi¢imi olgulardan kavramlara dogru degil tam tersine simgeler-
den, sembollerden, kavramlardan olgulara dogrudur.

Soyutlayici metafizikten ayr1 olarak Bergson, kendi metafizik anlayisini,
her tiirlii kavramdan, sembolden ve simgeden armmak ve siyrilmak anla-
minda diisiinceyi tersine ¢evirmek olarak ifade eder (Bergson 1998: 9-10). Bu
noktada metafizik, diisiincenin aligagelmis olan diizenini tersine ¢evirmektir.
Metafizik, simgelerden vazge¢me ve kavramlar1 asma iddiasinda olan bir bi-
limdir (Bergson 1998: 16). Bu bakima metafizik, gercekligi simge ve sembol-
lerle agiklamak degil, gercekligin kendini tanimak, gergeklikle bir olmak ve
onun igine niifuz edebilmektir. Her tiirlii genelleyici, soyutlayici, sabitlestirici,
sinirlandirici olandan uzaklagsmak yeni metafizigin temelidir. Elbette bu meta-
fizikte de kavramlar s6z konusudur ancak buradaki kavramlar, kendisiyle hep
ayni kalan, degismeyen, sabit kavramlar olmaktan ¢ok degisebilen, hareket ve
akis halinde olan kavramlardir ve burada kavramlar tamamen gergeklige da-
yanirlar (Bergson 1998: 17). Hazir kaliplardan, verilmis kavramlardan siyril-
mis olan gergek metafizik, gergekligin deneyimine agiktir. Gergek metafizikte
diistince olgular1 genellemeler altinda ifade etmeyip aksine olgulardan gergek
kavramlara dogru hareket eder. Gergek metatfizik, sembollerin ve sistemlerin
Otesine ge¢meyi hedefler ve bu nedenle de olgular: genelleyen kavram sistem-
leriyle ilgisi yoktur.

Oyleyse Bergsona gore metafizik, temelinde zeka olan simgeler, semboller
ve kavramlar araciligiyla diisinmenin aksine ger¢ekligi mutlak anlamda bilme
etkinligidir ve bu anlamda konusu da ‘mutlak’tir. Zeka, sinirli olan maddeyi
bilme yolu, daha dogrusu bilimsel diisiinme tarzinin yegane yontemiyken me-
tafizigin ve ‘mutlak’ olanin bilgisini verecek olan yontem ise ‘sezgidir. Boyle-
likle Bergsonda gergekligi sistemlerle, kavramsal dizgelerle, simgelestirme ve
sembollerle agiklamaya galisan felsefeler ‘sozde metafiziklerdir. Gergek meta-
fizik ise gercekligi deneyim araciliiyla ortaya koyan, genelleyici, soyutlayici ve
tozcii olmaktan uzak duran, gergekligin yapisini oldugu gibi goriip kavrama-
miz1 ve bilmemizi saglayan sezgiye dayali etkinligin adidir.

1.2. ANALIiZ ve GORELI BiLGI

Gergekligi, simgeler ve sembollerle kavramaya ¢alisan geleneksel bilme
yollarindan ayr1 bir kavrama etkinligi olarak metafizik, Bergson tarafindan
daha ¢ok bilgiyle ve bilmekle ilgisinde ele alinir. Bu anlamda metafizik, bilme
yollarindan biridir (Iyi 1999: 73). Bergson “Metafizige Giris” adli eserinde, bir
seyi bilmenin birbirinden farkli iki yolu oldugunu ve insanin bilgi alaninin
baslica iki tiire ayrildigini séyler (Bergson 1998: 5). Bu bilgi alanlar1 zekaya
bagli olan bilim ve mekanik ile sezgiye bagvuran metafiziktir. Bilme yollarin-
dan biri ‘¢oziimleme’ (analyse) digeri ise ‘sezgidir. Coziimleme araciligiyla elde
edilen bilgi ‘goreli, sezginin verdigi bilgi ise ‘mutlak’tir. Her ne kadar Bergson
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mutlak olana ulagmanin olanakli oldugunu gostermeyi yeglese de bilim ve
bilimsel bilgiye karsilik gelen goreli bilgiyi yadsimaz. Yapilan, goreli bilginin
ilgili oldugu alan ile mutlak olanin alanini ve ayni zamanda her birinin yerini
belirlemektir. Buna gore goreli bilgi, ‘pozitif bilim'in alanina girerken bilimin
konusu da maddi diinyadir (Iyi 1999: 88).

Zeka ve analizin bir yontem olarak kullanildig bilme ediminde 6zne, Ber-
gsona gore, nesnenin etrafinda donerek, onu disaridan ve duragan olarak bil-
meye ¢alisir. Béyle bir bilme ediminde bilgi, “bulundugumuz noktanin bakis
agist ile kendimizi dile getirdigimiz simgelere dayanir” (Bergson 1998: 5-6).
Burada nesne, 6znenin konumuna gore bir belirlenime sahiptir ve bu neden-
le de 6znenin konumlanmasina gore bir degisiklik ve farklilik gosterir. Ozne
gozlemleme isinde, gozlem nesnesini farkli mekanlardan ve farkli durumlar
(hareketli olup olmama) i¢cinde gozlemleyerek bilmeye calisir. Bergsona goére
bu bilme edimi, her zaman mekan merkezlidir. Ozne, nesneye her yoneliginde,
her defasinda ayr1 bir konum i¢indedir ve her konumda bir dnceki konumu-
nu yitirir. Nesneyi tiim konumlarin birbiriyle olan iliskisi iginde kavramaya
calisir. Ancak nesnenin bir konum dizgesi i¢inde bilinebilmesi her defasinda
bagska bir konumda olmak bakimindan nesneyi biitiinliigiinde kavrama olana-
g1 vermez, yani boylesi bir durumda nesneyi tiiketmek asla miimkiin degildir.
Hi¢bir durumda tam olarak nesnenin igine girmek olanakli olmamakla bir-
likte yalnizca nesnenin yoéresinde doniiliir ve bu nedenle betimleyici olmak-
tan Oteye gidilemez. Bergson, bu yoldan elde edilen bilginin her bir gézlem-
ciye ve i¢cinde bulundugu duruma gore farklilik gésterecegini ve boylelikle de
gozlemciye goreli olacagini iddia eder. Nesnenin etrafinda dolanarak gozlem
araciligiyla ortaya konulan bu bilgi ayn1 zamanda sembollerle ifade edilen bir
bilgidir. Bu sembollestirme isinde hakkinda olunan nesne her zaman bagka
nesnelerle iligskisinde diisiiniiliir ve gosterilir. Béyle bir durumda kendi bagina
ozgiin bir nesneden s6z etmek hi¢bir bicimde miimkiin degildir, nesne hep
baska nesneye gore belirlenir. Bergson, gérece bilmeyle ilgili su hareket 6rne-
gini verir: “Bir nesnenin mekandaki hareketini diisiiniin. Hareketi algilayisim,
nesneyi gozlemledigim noktaya, hareketin ya da duraganligin bakis agis1 olu-
suna gore degisecektir. Onu dile getirisimse, onu iligkilendirdigim koordinat
sistemlerine ya da bir bagka deyisle belirleme noktalarina gére, yani onu gevir-
digim simgelere gore degisecektir” (Bergson 1998: 5-6). Bergson'a gore boylesi
bir hareket gorece bir hareket olmakla birlikte hem hareketi algilama hem de
onu ifade etmede her zaman nesnenin kendisinin disinda bulunuruz. O halde
nesneyi belirli bir konumda ve baska nesnelerle iliski icinde bilme neticesinde
ortaya ¢ikan bu bilgi 6zneye gore degistiginden ve kendi disinda olanlara gore
belirlendiginden dolay: “goreli” bir bilgidir ve sembollerle ifade edildiginden
dolay1 da ‘sembolik bilgidir.

Coziimleme araciligiyla bilme, nesnenin igine girmeyip sadece etrafinda
donerek onu yalnizca distan ve duragan bir bigimde ve nesneyi, 6nceden bili-



6 * Mehmet Ali SARI

nen bagka nesnelerle sahip oldugu ortak 6zelliklere indirgeyerek kavramadir.
Coztimlemek, bir nesneyi kendisi olarak degil, bir seyin islevi olarak dile ge-
tirmektir. Bu nedenle ¢oziimleme, “bir ¢eviri, bir simge gelistirme ve tizerin-
de ¢alistigimiz yeni nesne ile zaten bildigimize inandigimiz digerleri arasinda
olabildigince ¢ok benzerligi ¢ikardigimiz birbirini izleyen bakis acilarina gore
yapilmis bir temsil etmedir” (Bergson 1998: 9). Bergson, ¢oziimlemenin nes-
nenin igine niifuz edemeyip her zaman etrafinda dondiigii icin hicbir zaman
tamamlanamayan bir temsil i¢inde oldugunu iddia eder. S6z gelimi, “bir ka-
sabanin olanakli biitiin bakis acilarindan ¢ekilmis, sonsuza dogru birbirlerini
tamamlayan biitiin fotograflar1 hi¢bir zaman i¢inde yiiridigimiiz gergek ka-
sabanin es degeri olamaz” (Bergson 1998: 7). Benzer bir bicimde bir siir cok
cesitli anlam igeriklerini verebilmek adina olanakli pek c¢ok dile ¢evrilse bile
tiim bu cevirilerin siirin 6zgiin dilinde sahip oldugu anlami vermesi higbir
zaman miimkiin degildir. Hem kasaba hem de siir 6rneginde oldugu gibi s6z
konusu simgeler, bizi her zaman bir nesnenin, anlamin ve deneyimin diginda
birakarak, onun bizzat kendisine ait olan1 degil bagkalariyla ortak olan yan-
larini verir. Dolayisiyla belli bir bakis agisina gére kurulmus olan bir temsil,
belli simgeler araciligiyla yapilmis bir ¢eviri, hi¢bir bi¢imde nesnenin kendisi
olmak bakimindan kusursuz degildir. Betimleme, temsil ve simgelestirmeyi
iceren ¢oziimleme araciligiyla kavrayis, nesnenin temsilini tamamlamak i¢in
bakis agilarini sonsuzca ¢ogalttigi gibi onun her zaman eksik kalan gevirisi-
ni tamamlamak i¢in de simgeleri durmadan degistirir ve ¢ogaltir. Boylelikle
¢oziimleme iglemi, hi¢bir zaman bozdurma iglemi tamamlanamayan altin bir
sikke gibi sonsuza kadar siirer (Bergson 1998: 8-9).

O halde ¢oziimleme araciliiyla bir seyi icerden ve tam olarak bilme s6z
konusu degildir, yapilan ancak onun etrafinda dénmek, onu sonsuz bir diiz-
lem i¢inde yer alan mekanlarda belirlemek ya da bu mekanlar1 simgelestirerek
sonsuz bir simgeler dizisi olusturmaktir. Bergsona gore ‘pozitif bilimler’ ¢6-
ziimleme yontemiyle is goriirler ve bu nedenle de ortaya koyduklar bilgiler
goreli ve simgesel bir bilgi olmaktan 6teye gidemez (Bergson 1998: 9). Simge-
lestirmeyle ¢alisan doga bilimlerinin en somut olan1 sayilabilecek olan yasam
bilimleri bile, kendilerini, canlilarin goriiniir bigimleriyle, onlarin organlariyla
ve anatomik 6geleriyle sinirlamiglardir. Bu sinirlama iginde yaptiklari, bu bi-
¢imler ve organlar arasinda karsilagtirmalar yapmak, karmasgik olani1 yalin ola-
na indirgemek, kisaca yasamin sadece goriiniir bi¢imlerini inceleyerek simge-
lestirmektir. Doga bilimleri hep goriiniir olanin pesinden gittigi ve bu goriiniir
olanlar1 da birbirine gore belirledigi i¢in gercege ulasmak bakimindan hep bir
sinirhilik i¢indedirler.

1.3. ZEKA ve ICGUDU

Gergeklige goreli ve kavramsal bir bilgiyle, temsil ve simgelerle ulagmaya
calisan bilimlerin konusu, kavramlarla ifade edilebilen ve matematiksel ola-
rak sembollestirilebilen madde ve onun meydana getirdigi maddi diinyadir.
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Bergsona gore maddi diinyay: kavrama ve bilme yetisi ise konusu cansiz kati
seyler olan zekadir. Ciinkii “insan zekas1 hareketsiz seyler ve hele kati cisimler
arasinda birakildig: stirece kendini evinde hisseder” (Bergson 1986a: 3). Zeka,
madde ile ayn1 dogadan oldugundan, onu algilayista herhangi bir gii¢liik ¢cek-
mez. Varligin ikili yapisindan biri olan madde duragandir ve zeka da madde
tiirtinden oldugu i¢in ancak duragan olani kavrar. Maddenin biitiinii igerisin-
de dagimik bir bicimde bulunan yasamin evrimi ve hareketi neticesinde in-
sanda ortaya ¢ikan zekanin temel islevi viicudumuzu ¢evresine uydurmak, dis
seyler arasinda iliskiler kesfetmek ve neticede maddeyi diisiinmektir (Bergson
1986a: 3). Bu nedenle zekanin en iyi is gordiigii bilgi alan1 maddeyi ¢oziimle-
me araciligiyla inceleyen bilimdir. Duragan olan madde ile ayni dogadan olan
zeka, hareketin degil ancak duraganligin, hareketsizligin pesindedir (Berg-
son 1986b: 205). Soz gelimi zeka asil gergekligin hareket degil hareketsizlik
oldugunu iddia ederek hareket yerine bir sira hareketsizlikler koyar (Bergson
1986b: 204-205). Duran noktalar1 veya mekan par¢alarini bir araya getirerek
hareketi yapilandirmaya calisir. Zeka boyle bir hareketi, daha dogrusu hare-
ketsizligi tasarimlarken altta duran bir dayanak olarak bir yapili, bos, sonsuz
derecede pargalanabilir bir mekan varsayar. Aslinda Bergsona gore bu mekan
gercek bir mekan olmayip, tamamen matematik ve geometrik sembollerle ifa-
de edilebilen 6l¢iilebilir mekandan baska da bir sey degildir. Boylesi bir mekan
boliinebilen, pargalanabilen ve yeniden bir araya getirilmesi bakimindan zeka-
nin iglevlerinin bir taslagidir (Bergson 1986b: 206).

Bergson, zekanin yasamin evrim siireci i¢inde en yiiksek seviyesine in-
sanda ulagtigini belirterek, onu insanin ‘diisiinme bi¢cimi’ olarak nitelendirir.
Nasil ki balarisina i¢ glidii verilmigse ayn1 bigimde insan da zekay1 kullanarak
diisiiniir. Doga, “yasamin evriminde” bize, dis diinyaya uyum saglayabilmek ve
maddeyi kullanmak i¢in bu tiirden bir ara¢ vermistir.

Zekanin gelisimi ve evrimi, insanin maddi aletler tiretmesinden bilim ve
teknolojinin gelismesine dogru gerceklesmistir ve boylelikle insanin dis diin-
yaya uyumunu saglamistir (Bergson 1986a: 3). Bu nedenle zeka, evrim siireci
diistiniildéigiinde insan igin faydali bir arag ve bilme yetisidir. Ciinkii zekanin
temel iglevi herhangi bir sorun ve durum karsisinda sorunu en iyi bi¢cimde
¢ozecek olan yollar1 ve araglar1 bulmak veya bilinen durumlardan karsilagilan
durum ve durumlara iliskin sonug ve sonuglar ¢ikarmaktir (Bergson 1986b:
198-199). Zeka, inceledigi her tiirlii konuyu alabildigine parcalara ayirmak ve
bunlar1 herhangi bir sistemde yeniden bir araya getirme giicii ile ayrilir.

Bergson’a gore zeka, yasamui ne tiirlii diisiintirse diisiinsiin her defasin-
da onu cansiz seylere ¢evirir. Dogal yoniinii tamamen degistirmeden ve kendi
lizerine katlanmadan hakiki hareketi, karsilikli iliskiyi ve bunlarin hepsini bir-
den ifade eden ve yaratici bir tekdmiil olan yagami anlayamaz (Bergson 1986b:
212). Zeka her tiirden konuyu soyutlar, ayirir ve inceledigi seyin yerine esde-
gerini koyar. Zekanin aradig1 ve buldugu nedensellik, ayn1 sonucu almak i¢in
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ayn1 hareketleri tekrarlamaktan ibaret olan bir mekanikligi ifade eder. Zeka
i¢in baslica amag, dnceden bilinen bir drnege gore calismak, yapilacak olanlar1
eskiden olmus olanlara gére yapmaktir. Zeka, her defasinda yeniyi ve 6nceden
kesfedilmemis olani aciklamak i¢in mutlaka bagka bir diizen icinde dizilmis
olanlara dayanir. Eger zeka dogru yerde, bir baska ifadeyle madde diinyasini
acitklamada kullanilirsa yararlidir, ancak 6te yandan yasam ve ruh gibi maddi
olmayan seyleri agiklamaya galistiginda ise bir yanilgiya diiser. Onlarin neden
ibaret oldugunu, yani 6ziini anlamada yetersiz kalir (Bergson 1986b: 207).
Bergson cansiz ve kat1 olan seyler arasinda dolasirken kendisinden son derece
emin olan zekanin yagsamin 6ziinii kavramada ise yetersiz oldugunu ifade eder.
Clinkii zeka yasam, yaratma, ruh, olus ve siireyi kavramak i¢in tasarlanmamis-
tir.

Zeka, yaratmay1 pargalara ayiramadigi icin onu ne pargalanamaz olan fig-
kirisinda, ne de yayilisinda kavrayamaz. Benzer bir bicimde zeka, yasamdaki
akusla ilgili olan zamani, es deyisle siireyi birbiri ardina gelen ayni tiirden olan
birimlerden ibaret saymakta daha dogrusu onu bir mekana bagl kilarak tasar-
lamak ile gercek zaman demek olan akisy, siirekliligi, yeniden olmay1 gosteren
stireyi atlamis olur. Bu nedenle zeka her ne zaman yasam, yaratma, ruh, olus
ve siireyi kavramaya ¢aligsa, onlar1 kendi dogal yapilar1 ve mahiyetleri i¢in-
de kavramaktan ziyade onlar1 kendi anlayabilecegi ‘birlik; ‘cokluk;, ‘mekanik
nedensellik’ gibi kategoriler ve kaliplar icinde agiklamaya calisir. Bu tiirden
kategoriler ‘bireylesmenin nerede baslayip nerede bittigi, ‘canli varligin bir ya
da ¢ok’ olmasi gibi canlilikla ilgili sorular karsisinda hi¢bir bigimde agiklayici
durumda degildirler.

Dolayistyla Bergson agisindan zeka, insan zihninin belirli bir yonde isleyis
bigimidir ve bu isleyis bi¢imi i¢inde yaptig1, gercegin akisinda diizen ve den-
geyi bulup ¢ikarmaktir. Zeka, bu akis i¢inde akmayani bulabilmek i¢in ‘algila-
ma, ‘tasarimlama’ ve ‘anlama’ edimlerinin hepsini yerine getirir (Iyi 1999: 71).
Maddeden gelen etkileri algilayarak onlar1 genelleyip tasarimlara donistiiriir.
Sonra s6z konusu ettigi birbirinden bagimsiz olgular arasinda iligkiler kurarak
bunlar arasinda birtakim yasalar ortaya koyar. Boylelikle bu bilme ediminin
tamlig1, kurulan iligkinin agikligina ve matematiksel olarak ifade edilebilme-
sine baglidir. Su durumda zekanin temel isi kavramlar ve ¢6ztimlemeler yap-
maktir. Ancak meydana getirilen tiim bu kavramlar birbirlerinden mekanda-
ki nesneler gibi ayridirlar ve bir mekana sahip olmak bakimindan sabittirler.
Organik olmayan katilar diinyasina benzeyen kavramlar bir araya gelince akil
diinyasin1 meydana getirirler. Gergekligin biitiiniinden kopartilmigs kavramlar
sadece nesnelerin sembolleridir. Tiim bu isleyis ve bu isleyisi meydana getiren
6gelerin toplami zekadir (Bergson 1986a: 128).

Bergson, i¢giidii ile zekanin yasam evreninde baslangicta yan yana bulun-
dugunu ancak yagam atiliminin ileriye dogru yol alisinda ikiye béliinerek ayr1
yollarda gelistiklerini soyler. Ancak zeka ve i¢giidii arasindaki fark, siddet ve
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derece farki degil daha ¢ok 6z farkidir. I¢giidii, canliyr ¢cevreye en iyi bicimde
uyum saglatmak ve canlinin ¢evreden faydalanmasini saglamak i¢in, doga ta-
rafindan kendisine verilen bir yetidir. Canlinin ¢evresine uyumunu saglayan
icgiidii bu amaci gergeklestirmek icin zeka gibi alet yapar. Zeka cansiz mad-
deye, i¢giidii yasama donmiis olmak bakimindan birbirlerine karsittirlar (Ber-
gson 1986b: 231). Oyle ki iggiidiiniin alet yapicilig1 zekaninkinden tamamen
farklidir ve olgunlasmais bir i¢giidii, organlagmuis aletler kullanma ve hatta yap-
ma yetisidir. I¢giidi, ihtiyaca gore hazirlanmus bir aleti eli altinda hazir bulur.
I¢giidii, zorunlu olarak uzmanlagmus, yani belli bir sey igin kullanilan belli bir
alet olmustur. Ote yandan olgunlagmus bir zeka ise cansiz aletler yapma ve kul-
lanma yetisidir (Bergson 1986b: 186). I¢giidii yasamin sekline gore yogrulup
organik bir hareket icindeyken zeka ise her seye kars1 mekanik olarak hareket
eder. Bu nedenle ikisinin sagladig: bilgiler tamamen farkl tiirden bilgilerdir.
Ote yandan Bergsona gore i¢giidiiniin yapisi zekadan farkli olsa da onun sira-
dan bir refleks oldugunu séylemek pek de miimkiin degildir. Oyle ki i¢giidii
bir sempatidir. Eger bu sempati, konusunu darliktan kurtararak genisletebilse
ve kendi iizerine katlanarak diisiinebilseydi, gelismis ve kendine sahip olmus
zekanin maddeye niifuz etmesi gibi o da yasama niifuz edebilirdi. Ne var ki
Bergson’a gore i¢cgiidiiniin i¢giidii olarak kaldik¢a yasama niifuz etmesi miim-
kiin degildir (Bergson 1986b: 231).

2.1. SEZGI VE SEZGIYE DAYALI BiLGi

Yasamy, olusu, degisimi ve hareketi zekanin hakikat olarak ortaya koya-
mamasi ve i¢glidiiniin de ¢evresiyle sinirli olmasi ve kendi iizerine diisiine-
memesi hem zekanin hem de i¢giidiiniin mutlak olan1 kavramada yetersiz
ve eksik olduklarini gostermektedir. Yagami, olusu, hareketi ve akisi tam ma-
nasiyla ger¢ekligi ortaya koyacak olan yol ve yontem ise ‘sezgidir. Sezgi, Ber-
gson felsefesinde “temel kavramlar olan “Siire”, “Bellek” ve “Yasam Atilim1”
arasindaki iligkileri belirgin hale getiren bir edim olmakla birlikte felsefeyi
-metafizigi- mutlak olarak “kesin” bir disiplin haline getirmek, bilimin kendi
alaninda sahip oldugu kesinligi ona kendi alaninda kazandirmak, onun bilim
kadar ilerletilebilir ve aktarilabilir olmasini saglamak i¢in kullanilan bir bilme
yolu ve yontemidir” (Deleuze 2005: 53-54). Zeka ve i¢glidiiniin sinirhilig: ve
yasama tam olarak niifuz edememeleri noktasinda sezgi, insan1 yasamin ici-
ne gotiirecek olan kendi kendisinin bilincine varmis, konusunu diisiinebilecek
ve sinirsizca genisletebilecek bir hale gelmis i¢giidiidiir (Bergson 1986b: 231).
Zeka ile kiyaslandiginda zekanin maddeye yoneldigi yerde sezgi ise zekanin
sinirinin 6tesine, yasam diinyasina yonelir. Her ne kadar sezgi, zekay1 astyorsa
da onun bu hareketine bir itme yine zekadan gelir. Clinkii zeka olmadan sezgi,
kendisini pratik bakimdan ilgilendiren nesneye per¢inlenmis bir i¢giidii halin-
de kalacaktir (Bergson 1986b: 231-232). Her ne kadar sezgi ile zeka arasinda
tamamlayici bir iligki varsa bile her ikisi de bilingli ¢aliymanin birbirlerine zit
iki yoniinii gosterir. Sezgi, yasam istikametinde giderken zeka ise 6zii gere-
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gi maddenin hareketlerine goredir. Oyle ki Bergsona gore bilgi sadece bilim-
sel bilgiden ibaret olmamakla birlikte bilginin yegéane araci da zeka degildir.
Bilimsel bilgiden ayr1 olarak metafizik bilgi ve zihnin maddeye yonelmeyip
kendi tizerine dondiigiindeki durumu dikkate alindigindaki bilme edimi de
‘sezgidir. S0z gelimi, bir an i¢in dis seylere yonelmeyi birakip kendimize doner
ve icimize dogru ilerlersek, son derece derin ve giiclii bir itimle karsilagiriz. Iste
kendimize, kendi derinligimize olan bu temasin ad1 ‘“felsefi sezgidir (Bergson
1986a: 167).

Bergson, zihnimizde zeka diye sdyleyebilecegimiz dogal yonelimden do-
lay1 aragtirmalarda genellikle ‘sezgi'yi kullanmadigimizi bunun yerine daha
¢ok takip edilen yolun ayristirma oldugunu ileri siirer. Ayristirmada yapilan
ise nesnede daha 6nceden bilinen, bagka deyisle inceleme konusu olan nesne
ile diger nesneler arasindaki ortak unsurlar1 bulma islemi oldugundan, bu yol-
la elde edilen bilgi de daima gorelidir. Zeka ve onun bir edimi olan ¢6ztimle-
meyle ilgisinde, zeka ve ¢6ziimlemenin bagsaramadigini yapan diisiinme edimi
olarak kendini gosteren sezgi, “mutlak” olana ulasan, onu ele geciren bir bilme
edimidir. $u halde zihnin maddeye yonelmesindeki durumu “zeka” ve yontemi
“¢coziimleme”, ortaya koydugu bilgi “goreli”, boyle bir bilgiyle calisan ve isleyen
bilgi dali ise pozitif bilimler olurken bu bilme semasinin karsisinda ise zihnin
kendi tizerine diistinmesi “sezgi”, yoneldigi gerceklik yasam, olus, siire olurken
ortaya ¢ikan bilgi “mutlak”, mutlak hakkindaki bilgi dali da metafiziktir.

Metafizigin yontemi olarak sezgi, gérece bilmenin karsisinda herhangi bir
bakis agisina veya konuma ve bir sembole bel baglamadan nesnenin etrafinda
donerek degil de icine niifuz ederek bilme yoludur. Bu durumda sezgi, zeka-
nin isleyis bi¢iminden farkli yonde, hatta ona aksi yonde isleyen bir yetidir.
Sezgi araciligiyla nesnede biricik olan ve kavramsallastirilamayan o sey elde
edilir, diger bir deyisle “mutlak” elde edilir (Bergson 1998: 5). Bergson, sezgi
araciligryla bilme yolunu ve konusu olan ‘mutlak’in ne oldugunu anlatan pek
¢ok drnek ortaya koyar. Bunlardan birinde mutlak ‘hareket’in sezgi araciligiyla
bilinmesi analiz yoluyla bilinmesiyle karsilastirilarak betimlenir. S6z gelimi,
“elimi Adan Bye gotiirdiigiim zaman bu hareketi iki yiizden gorebilirim. Iger-
den duydugum par¢alanamaz ve basit bir hareket olurken disardan duydugum
ise AB egrisinin katedilmesidir. Bu ¢izgide istedigim kadar noktalar belirleye-
bilirim, ¢izginin kendisi de bu noktalarin birbirleri arasindaki bir diizenlestir-
me olarak tanimlanabilir” (Bergson 1986b: 127; Bergson 1998: 8). Ornekten
de anlagilacag: {izere sezgi ile bilmede hareketin kendisiyle bir olmamiz, ona
bir takim zihin durumlar: yiiklemek araciligryla onunla zihinsel duygudaslik
(intellectual sympathy) kurmamiz ve boylelikle de deneyimledigimiz seyin
nesnenin diginda olmamasindan dolay1 nesneyi belirli konumlardan degil ta-
mamen kendi i¢inden kavramamiz s6z konusudur (Bergson 1998: 6-8). Nes-
nenin kendisiyle bir olmak bakimindan sezgi, bir tiir “zihinsel duygudashk™tir.
Zihinsel duygudaslik olarak sezgi, bir nesnede, sadece ona 6zgii ve ifade edile-
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mez olan seyle biitiinlesmek i¢in o nesnenin i¢ine girmek ona niifuz etmektir.
Bu anlamda sezgide, bilen ile bilinen hi¢bir bi¢imde birbirinden ayr1 degildir,
bu nedenle de onu nesnesinden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Or-
negin bir romanda bir kahramanin basindan gecen tiim olaylar ve gercekles-
tirdigi eylemler yazar tarafindan pek ¢ok kere kavram ve sembollerle anlatilsa
da tim bu anlatimlarin higbiri hi¢bir zaman bizim bir an i¢in roman kah-
ramani olan kisiyle kendimizi 6zdeslestirdigimizde deneyimlenebilecek olan
duygu durumunun yerine gegemez. Benzer bir bicimde bir kasabanin olanakli
tiim bakis agilarindan ¢ekilmis olan tiim fotograflar hi¢bir zaman i¢inde ya-
sadigimiz, deneyimleyerek hissettigimiz, yasadigimiz kasabanin yerini tuta-
maz. Ayni bicimde bir dilden olanakli tiim farkl dillere ¢evrilmis olan bir siir,
okundugunda hi¢bir durumda kendi yazildig1 dildeki duygu halini veremez
(Bergson 1998: 7-8).

Tiim bu 6rneklerden anlagilacag: iizere sezgi, zeka araciligryla bilmeden
farklr olarak bilen ile bilinenin tiirdesligini ifade etmektedir. Bu nedenle sezgi
ediminde zihnin yonelimi kendi disina maddeye degil kendine yonelen bir dii-
sinmedir. Yeniden hareket 6rnegi goz 6niine alindiginda, “.. Elimizin hare-
ketini tek bir basit edim olarak tamamen igerden kavrariz. Ne ki, ayn1 edimin
disardan bakilarak yapilan tasviri zorunlu olarak eksik kalacak, hareket ancak
belirli konum dizgelerine gore belirlenecektir” (Bergson 1998: 8). O halde sez-
gi aracilifiyla elde edilen bilgi, ger¢ek dedigimiz seyi tam olarak elde eden,
deneyimleyen bir bilgidir. Ciinkii Bergson'a gore kavram, sembol ve simge ile
gerceklik arasinda bir kopukluk ve yarik s6z konusudur, bu nedenle bu tiirden
bilme iirtinlerinin gergekligi tam olarak ele gegirmesi asla miimkiin degildir.
Dilin tiim imkanlar1 ne kadar kullanilirsa kullanilsin, hangi noktalara taginirsa
tasinsin, hicbir bicimde gerceklikle olan yarik kapatilamaz. Zira bir olayz, bir
kisiyi, bir yagantiy1 bilmenin emin yolu o olayin, o kisinin, o yasantinin ayril-
maz bir pargasi olmaktir. Bagka bir ifadeyle sezgi araciligiyla bilme, nesnenin
benim karsimdaki durumunu, konumunu bilme degil, nesnenin kendisiyle bir
olma durumudur. Nesneyle bir olma deneyiminde ise nesnenin, deneyimde
bulunanin diginda olmas: miimkiin degildir. Boylelikle Bergson agisindan sez-
gi yoluyla bilme ediminde, klasik bilgi anlayisinda s6z konusu olan 6zne nesne
ikileminin olmadig1 aksine bunlarin bir birlik arz ettigi sdylenebilir.

Bergsona gore bilen ile bilinenin birbirinden ayr1 olmadig: bir bilme du-
rumunu gosteren sezginin en agik bigimde gergeklestigi yer veya sezgi ile do-
laysiz bir bi¢imde bildigimiz gerceklik, yasamin veya gercegin kendisidir. Bu
gergeklik, hi¢cbir kayda ve kosula bagli olmayan bir yasant: durumu olarak sa-
dece bende olan, bende olup biten ya da olusmakta olan, sirf ben’in deneyimle-
digi bir gerceklik alanidir. Sezgi ile kavrayabildigimiz yegane ger¢eklik, sadece
bende olan bir yasant1 durumu olarak kendi benligimizdir: “Coziimlemeyle
degil de sezgi yoluyla, iceriden kavradigimiz tek bir gerceklik vardir”, bu da
“olagelen benligimiz, zamandaki akisinda kendi kisiligimizdir” (Bergson 1998:

<11
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10). Sezgi konusu olan bu gergeklik, bilincimizin i¢ i¢e ge¢mis, birbirine girmis
yasantilar1 ya da deneyimleridir. Icten ve derinden dolaysiz olarak deneyim-
ledigimiz bu gergeklik, bizim disgimizda olan bir sey degil tamamen bilinci-
mizde, kendi igimizde, biling durumlarimizda olup biten bir seydir. Oyleyse
sezgi araciligiyla bildigimiz ve boylelikle kendisinden en emin oldugumuz sey
tamamen kendi varligimiz olurken benligimiz disindaki tiim seyler ise dolay-
1, goreli, distan ve sinirli bir bigimde bilinmektedir (Bergson 1986b: 12-13).
Buna gore “mutlak” olani ele gecirme yolu olarak sezginin nesnesi, konusu
yalnizca “kendi benligimiz” olmaktadir.

Simdi dikkatimizi kendi benligimize yonelttigimizde ilkin ytizeyde ka-
tilagmais bir dis tabaka olarak maddi diinyadan gelen acik, secik, yan yana ve
nesnelerine gore ayrilabilen ‘algilar’ vardir (Bergson 1986b: 10). Algilardan
sonra ise bu algilara sarilmis olan ve onlar1 yorumlamay: saglayan ‘anilar’
s0z konusudur. “Bu anilar, oldugu gibi, kisiligimin derinliklerinden kopmus,
onlara benzeyen algilarca da yiizeye ¢ekilmistir; bunlar ben olmadan zih-
nimin yiizeyinde dururlar” (Bergson 1986b: 10). Algilar ve anilardan farkli
bir bigimde son olarak bulunan ise egilimlerle kemiklesmis “aligkanliklar™dir.
Tim bunlar benligimizin dis diinya ile alakali kisminda benligimizin dis kis-
mini olusturan dis diinyadan gelen etkilerden, tasavvurlardan ve bunlarla il-
gili kurdugumuz baglantilardan meydana gelen bir tabakay1 gostermektedir.
Birbirlerinden ayr1 olan bu 6gelerin tiimi, bizim gergek benligimizi olustur-
madiklar1 gibi ayn1 zamanda bizi bizden saklayan 6gelerdir. Bu nedenle biz,
benligimize asla onlar araciligiyla ulasamayiz, ¢iinkii dis diinyayla temasa
dayali olan bu katmanlar her zaman iceriden disariya yayilma hareketi i¢in-
de dis diinyada kaybolma egilimi tasirlar. Ne ki benligimizi bizden saklayan
bu 6gelerin, maddeye bagli olan ve onun gibi donmus tabakanin gerisin-
de ise hicbir akisla karsilastirilamayan “siirekli ve kesintisiz bir akig” vardir.
Iste sezginin yoneldigi sey, benligimizdeki bu “kesintisiz akig”tir (Bergson
1986b: 10-13). Bu siirekli akista ise her birinin kendinden énce geleni izleyip
icerdigini gosteren pes pese durumlar vardir. Boylesi bir akista bir olayin
yinelenmesi, ge¢miste olanin yeniden yasanmasi soz konusu degildir, ¢iinkii
gercekte akis icinde olanlarin ne bir basi ne de bir sonu vardir, varolan tek
sey hepsinin birbiri i¢cine girmis olmasidir.

Oyleyse zekadan farkli olarak sezginin her seyden énce dolaysiz bir bilme
edimi oldugu soylenebilir. Sezgi ile biitiin olarak, bir olarak ve i¢ine girerek
kavrayabilecegimiz tek sey “kendi benligimiz'dir. Dolaysiz bir edim olma-
s1 bakimindan sezginin yoneldigi yegane gerceklik kendi benligimizdir. Bu
bakimindan sezgi, bir tiir “zihinsel duygudaslik” ya da “zihnin kendi tizerine
egilmesi’ni gosteren diisiinme bi¢imidir. Boylece sezgi, zihnin diger bir edimi
olan zekadan farkli olarak nesneyi digsal olarak ya da ¢oziimleyerek bilmeyi
degil onunla bir olmayz, i¢ine girmeyi temsil eder. Bu noktada sezginin sezece-
gi seyin daima biitiinligii s6z konusudur. Tiim bunlara gore sezgi, zihnin diga
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yonelen egiliminin disinda, kendine donen, kendini kavrayan ve kendinde de-
rinlesen edimidir (Iyi 1999: 78).

2.2. SEZGi ve ZAMAN/SURE ILiSKiSI

Bergson felsefesinin en temel konularindan birini de ‘siire’ anlayis1 olus-
turur. Oyle ki metafizigin ne oldugunun ve alaninin belirlenmesinde ‘mutlak
olana’ ulagma yolu olan sezginin yegane konusu ‘stiredir. Metafizigin bir yon-
temi olarak sezgi yalnizca siireye yonelir. Bu anlamda sezgi, siirenin sezgisidir.
Sezgiyi, metafizigin yontemi yapan da onun bu &zelligidir. Bu nedenle sezgi
stireyi gerektirir, stirenin terimleriyle diisiinmeye dayanir. Kisaca, siire iginde
diisiinmek sezgidir. Ancak Bergson igin sezginin kendisi siire degildir, sez-
gi daha ¢ok, kendi siiremizin digina ¢ikmayi, bizden asagida ya da yukarida
olan bagka siirelerin varolusunu dolaysizca olumlamak i¢in kendi siiremizden
yararlanmamizi saglayan harekettir (Deleuze 2005: 72). Bu baglamda siire ile
karsilasabilecegimiz tek yer ise “kendi benligimizdeki akig tir.

Bergson siire kavramini, mekanik bilimlerin zaman anlayisiyla olan fark-
larini ortaya koyarak temellendirmeye calisir. Siire, yasanti/deneyim ve ya-
samdaki canlilikla ilgisinde ele alinir ve bu baglamda siire, ‘somut siire’ olarak
‘soyut zamandan ayrilir. Bilimlerin varsaydigi zaman, mekana bagli olmakla
birlikte hicbir bigimde hareket, degisme ve olusu hesaba katmayan, sade-
ce kavramlarla ifade edilebilen i¢i bos zamandan bagka bir sey degildir. Iste
Bergsona gore tiim felsefe tarihi boyunca zaman ve mekan tiirdes olarak dii-
stintilmiis ve oncelikle de mekanin igerigi ve ozellikleri belirlenmis buradan
hareketle zaman tasarimi olusturulmustur (Bergson 1986a: 8). Boylesi bir za-
man Olgiilebilen zamandir, mekan da zamani 6lgen birimdir. Mekan merkezli
bu zaman anlayisinda bir zaman ¢ gibi bir ifadeyle sembollestirilebilen ve saat
gibi olctim aletleriyle 6l¢iilebilen matematiksel bir zamandir. Nesnel oldugu
sOylenen birimler (saniyeler, saatler, yillar) olarak ortaya konan matematiksel
zaman, her daim mekansal ve homojen sayilabilecek ortamla birlikte tasarim-
lanir (Bayraktar-Tasdelen 2004: 305). Matematik zaman, gercekte bir mekan
birimidir. Pek ¢ok insanin giinlitk yasam igindeki eylemlerini bu béliinmiis bi-
rimler yonetir. Boyle bir zaman anlayis1 bir yiizey tizerine ¢izilmis bir ¢izgiden
farksiz olmamakla birlikte bir cinsten olan 6l¢iiliir bir mekandan olusmaktadir
Bergson 1986a: 5).

Geleneksel felsefe ve bilim anlayisinin varsaydigi ve kabul ettigi 6l¢iilebilir
zaman anlayisindan farkli olarak Bergson'un ‘somut siire’ olarak adlandirdig:
gercek zaman tasarimi ise, bizim yalin olarak deneyimledigimiz, yasadigimiz
zamana karsilik gelir. Gergek siire, varliklar1 disleyen ve tizerinde dislerinin izi-
ni birakan bir zamandir. Bu anlamda gergek zaman, tamamen bilincine varilan
daha dogrusu yasanan zamandir. Somut siire olarak ger¢ek zaman, bos ve so-
yut bir zaman olmamakla beraber her ani farkli oluslarla belirlenen stirekli bir
degisme, durmayan bir olustur. Siire, ‘an’lardan higbirinin diger bir ‘an’a gore
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ayricalikli ve temsilkar olmadig1 ve bu nedenle de tabii bir béliinmenin olma-
dig1 bir akistir (Bergson 1986b: 424). Gergek zaman olarak siire, 6zii hareket
olan yasamla ilgilidir. S6z konusu akis, degisme ve hareket iginde olan1 temsil
eden siire ile karsilagilabilecek ve arastirilabilecek tek yer ise ‘i¢ yasamdir. Ciin-
kii gergekligin kendisi degisimdir ve bunun yansima alani ise insan bilincidir.
Yasanan ya da deneyimlenen bu zaman, boliinemez bir siire¢ olusturmak i¢in
birbirinin iginde eriyen biling¢ durumlarinin geri dondiirillemez siirekliligi
ve akisidir. Bilincimizde siirekli bir akis ve hareket s6z konusudur (Bergson
1986b: 13). Varolan bu devamlilik ne birlik ne de ¢okluk olarak hicbir ¢erceve
icine sigdirilamaz ve bu nedenle olgiilemez. Dolayisiyla siire Bergson’a gore
olgiilebilen bir sey degil ancak goriilebilecek, yasanabilecek ve deneyimlene-
bilecek bir seydir. Bu nedenle Bergson, siireyi ¢zellikle uykudayken yasadigi-
mizi, hissettigimizi belirtir. Uyurken bilincimiz siireyi 6l¢mez, yalnizca onu
hisseder. Siire biling hallerimizin ardi sira birbirini takip etmesi, bir yumagin
acilmasi ya da kapanmas: gibidir (Bergson 1998: 11).

O halde, gerceklik demeye gelen siire, i¢ yasami gosteren biling halleri-
nin kesintisiz akisidir. Eger biling halleri goz 6niine alinmazsa, zaman kavrami
mekana, maddeye ait bir zaman tasarimindan daha &teye gidemez. Ancak ig
yasamdaki kesintisiz akis1 gosteren siire, hi¢bir bi¢cimde bir an'n yerine bas-
ka bir an'in ge¢mesi degildir (Bergson 1986b: 16). Ciinkii Bergsona goére ayni
bilingli varligin yasaminda iki 6zdes an s6z konusu degildir, yani bir duyuma
eslik edecek olan bir biling, birbirini izleyen iki anda kendisiyle 6zdes kala-
maz. Kisaca ayn1 anda bir bilincin iki deneyimi yoktur. $ayet bir bilincin iki
0zdes an1 deneyimledigi varsayilirsa, bu durum, ge¢mis an'larin her zaman
goz ard1 edilmesi sonucunu ve boylelikle de belleksiz bir bilincin varligini or-
taya cikartir. Bergsona goreyse belleksiz bir biling olamaz, biling varsa bellek
de vardir. Her zaman ikinci an birincinin {izerinde ve 6tesinde, birincinin ona
biraktig1 aniy1 belleginde tasir. Dolayisiyla ge¢mis siirekli bir bicimde simdi
icine akmakta, izledigi yol boyunca topladig1 simdiyle kabarmaktadir (Berg-
son 1998: 11). Gegmis hi¢ durmadan biiyiiditk¢e kendisini de hi¢ durmadan
yineler. Bu durumda akas: ve siirekliligi saglayan bellek ve dolayisiyla da biling
olmaktadir. Bizim igin ansal olup biten bir sey s6z konusu degildir, tek bir an
icerisinde bile bellegimiz ve dolayisiyla bilincimiz devrededir. Oyleyse igsel
siire, bellegin ge¢misi simdide tasiylp devam eden yagamudir. iginde gegmisin
stirekli biiyliyen imgesini tasiyan ve ge¢misin siirekli degisimiyle arkamizdan
stiritkledigimiz biiytiyen simdidir. Kisaca igsel siire, ge¢misin simdide uzama-
s1, simdiye tagmasidir. Iste Bergsona gore gegmis simdide yasamayr siirdiirii-
yor olmasaydi, yani bellek olmasaydi siire olmaz sadece anlik oluslar olurdu
ve boylelikle de evrim ve somut siire de asla olmazdi (Bergson 1998: 30). Oyle
ki siire, gelecegi kemiren ve ilerledik¢e biiyliyen ge¢misin stirekli ilerlemesidir
(Bergson 1986b: 16). O halde Bergson'un gercek zaman olarak addettigi za-
man, mekanla daha dogrusu onu dolduran maddeyle birlikte diisiiniilemeyen
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bu nedenle de duragan ve soyut olmayan bir zaman olmakla birlikte ge¢misten
beri akmakta, siiregelmekte ve degismekte olan dolaysiz bir yasantinin kendisi
olup tamamen somuttur. Zaman bir nitelikler yumagidir, bu nedenle 6lgiile-
bilir degildir. Niteliklerden olustugu i¢in hem birligi hem de ¢oklugu gosterir.
Gergek zaman ya da siire, biling yasantilar1 ve bu yasantilarin kesintisiz akigi-
dir. Yasantiy: gosteren degisim ve hareket halindeki zaman, her zaman yeniden
yasamay1 gostermesi bakimindan kendi boyuna bir yaratmay1 da gosterir.

2.3. SEZGI VE BELLEK ILiSKiSi

Somut zaman olarak siirenin sezgi araciligryla bir biling tarafindan sezil-
mesinde ruhun en 6nemli yetilerinden biri ise ‘bellek’tir. Bellek, ben’in kendi
hakkindaki farkindaligin kosullarindan biridir. Yasantilar ve deneyimler sayet
bir benligi olusturuyorsa bunu saglayan bellektir. Bergsona gore bellek ge¢mis
anilarin biriktirildigi, yigildig1 bir depo olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Bellek
bilincin, benligin ve bunlar1 kusatan ve kapsayan ruhun en temel katmanidir
(Bergson 1998: 16-17). Biling yasantilar1 ve onlarin anilari, bir yandan bellegi
olustururken diger taraftan da benligi yapilandirmaktadir (Bayraktar-Tasde-
len 2004: 308-309). Biling yasantilarindaki akis demeye gelen siire, kendini
bellekte ortaya koyar. Buna gore bellek, ge¢misin simdi i¢inde varoldugu yer-
dir.

Bergson’a gore bilincin biri kabuk, bir de i¢ taraf olan iki katmani vardir.
Bilincin etrafini saran ve daha ¢ok disa, maddeye yonelik eylemi gosteren ka-
buk kismyi, ‘yiizeysel ben’ olurken 6te yandan yaraticilik, akis ve olusun oldugu
yer ise ‘derin bendir. Yiizeysel ben akil, zeka, mantik ve bilim katmanini gos-
terir. Bu katman, madde ve toplum yasamlarinin pratik kosullarina uymaktan
meydana gelmekle birlikte nedensellikle is goriir. Bu benin dokusu tamamen
donmus, edilgin ve cansiz fikirlerle oriilmiistiir. Ote taraftan ‘gercek ben’” olan
derin benlikte ise belirlenimcilik ve mekanizm yerine, 6zgiirliik, siire ve yara-
ticilik hakimdir (Tung 1986: XVI).

Bergson'un ben anlayisinda bu ikili ben tasarimina uygun olarak ikili bir
bellek (hafiza) tasarimi vardir. Bellek her seyden 6nce biitiin gegmisimizi ta-
mamiyla koruyan bir gergekliktir. Bu ger¢eklik insanda gii¢ halinde her zaman
mevcuttur. Kabuk veya yiizeysel benin, pratige doniik uyum hareketlerini ige-
ren sadece ‘otomat’ bir bellegi vardir. Bu bellek, hareketleri yeniden meydana
getirme yetisidir ve bu anlamda aligkanliga dayanir (Bergson 2007: 61). Alis-
kanliklarla ¢aligmaktan dolayr mekaniklesmistir. Ancak bellek beyne iliskin
bir fonksiyon degildir. Bellegin goriiniirdeki unutkanlik gibi basarisizliklari,
gercekte onun zihni boliimlerinin degil, onu hareketlendiren isleyisin, beynin
basarisizligidir. Bizde, ge¢misin yitip gittigi izlenimini doguran beynin isle-
yis bi¢imidir. Beyin, her zaman gegmisi bilingaltina itmek ve bilingte sadece
simdiye ait olanlar1 tutmak ve boylelikle dis diinya ile uyum iginde olmamizi
saglamak hususunda bir isleve sahiptir (Tung 1986: XXVIII). Bu nedenle bizde
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kopuk kopuk anilar kalmakla birlikte yine de ge¢misi bize bildiren anilar var-
dir. Bergsona gore beyin ne diisiince ne duygu, ne de bilin¢ organidir sadece
bellegin isleyisine yardimec bir organdir. Beyin inorganik madde ile saf ruh
olan bellek veya benlik (karakter) arasindaki uygun edimleri segme aracidir.
Bu arag uykuda isleyisine ara verdigi icin, 6zgiir bellek bilince serbestge girerek
riya denilen olaylara neden olmaktadir. Bu nedenle riiyalar is ve yarar bagin-
tisindan kurtulmus saf bir diisiince veya benligimizin kendinden kaynaklanan
bir iiriintdir.

Kendi kendine ¢alisan ve boylece ozgiirliigli gosteren gercek bellek ise
ileriye bakan eylemlerimizi yonetme ugrasisi i¢inde olan segici ben'imizin ar-
kasinda olan bellektir. Gegmisi ve gelecegi, onlarla iliski istegiyle gercek du-
ruma getiren, boylece gercek siireyi ve ger¢ek zamani yaratan bu asil bellektir
(Bergson 2007: 61-62). Gegmisle gelecegin bu karisimini, sadece esas ben’in
arakasinda olan gergek bellek anlayabilir. Ozgiir ve yaratici bellek de demeye
gelen gergek bellek, haberimiz olamadan aldigimiz gizil duygu ve algilardan
meydana gelir ve bu nedenle de atil degil hareketli bir durumdadir. Bir olgu ve
tikri tanimak ve bunlarin iligkili olduklar1 diger olgu veya fikirler arasindaki
yerlerini mantiki olarak belirlemek asil bellegin isidir (Tung 1986: XXVII). Saf
diisiince ve kuramsal bilgiler, bu bellegin eserleridir. Peki, esas beni olusturan
bu esas bellegin isleyisi nasildir? Yukarida da bahsedildigi iizere Bergsona gore
bellek salt olarak bir anilar deposu ya da eski esyalarin atildig1 bir gekmece de-
gildir. Bir seyi hatirlamak demek, anilar deposuna girip, ge¢mise gitmek degil,
hatirlanacak olan o seyin kendiliginden kopup gelmesi ve simdi ile biitiinles-
mesi demektir. Bellek i¢in ge¢misi animsayarak geriye donmek miimkiin de-
gildir. Clinkii daima biiyiiyerek gelecege akan biling, kaynagi olan ge¢mise asla
dénmeyen bir nehir gibidir. O halde simdideki ‘ben’in, animsamak istedigi ol-
gulari bilince getirmek icin gegmise donmesi olanakli degildir. Aksine ge¢mis,
ruhsal hayatimizda meydana getirdigi tepelerin dogal meyillerinden kayarak,
simdiki bene kendiliginden akar. Ancak hatirlama, ge¢mis yasantilar1 gosteren
anilar1 i¢cinde numaralar olan bir piyango torbasindan ¢ekmek gibi degildir,
tam aksine ge¢misin gerek duyuldukga kendiliginden gelip simdi ile kaynas-
masidir (Tung 1986: XXVIII). Bir baska deyisle hatirlamada, gerek duyulan ani
ve bilgiler en canli birliktelikler olarak birbirlerini ¢agirirlar.

Iste Bergson'a gore bu yaratici bellek araciligiyla insan kendini, siirekli
‘anda yasamini siirdiiren bir varlik olmaktan ¢ikararak degisen, olusan, siirekli
yeni ve bilinmeyene dogru akarak devam eden siirekliligi olan bir varlik olarak
deneyimler. Bu nedenle gergek bellek ile olusan ‘karakter, “dogdugumuz ve
hatta daha 6nceki zamandan beri yasadigimiz tarihin birikmesidir” (Bergson
1986b: 17). Durmadan biiyiiyiip gelisen bu yaratici akista her sey yenidir ve
hi¢bir sey 6nceden bilinemez. Ciinkii siire, ‘hareketlilik ile ayn: sey oldugun-
dan 6zii bakimindan da ‘degisimin’ kendisidir. Ge¢misin simdiye taginmasin-
da, daha dogrusu animsama ediminde, animsanan hicbir bi¢cimde ge¢miste
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olan degildir. Animsama ediminde bilin¢ yeni bir durum daha dogrusu yeni
bir yagant1 icinde bulunur. Her ne kadar durumlar ayn1 diye kabul edilse bile
kisinin ayni kisi oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Deneyimleri gosteren
yasantilarin stirekli olarak degismesinden dolay1 bunlardan meydana gelen
kisiligimiz ya da benligimizde stirekli olarak degisir. Kisiligi olusturan biling
hallerinin siirekli olarak degismesiyle de bilincin siiresi olan yasanilan zaman
yeniden tekrar edilemez. Bu nedenle Bergson, bir evvelkinden bir sonrakine
katilan biling durumlarini gosteren anlarin her birinin yeni oldugunu ileri sii-
rer (Bergson 1986b: 17-18). Boylece gegmis, sanildigr gibi yitip gitmemekte
kesintisiz ilerlemeyle biiyiidiikge kendini korumaktadir. Iste Bergsona gore
biz, i¢cinde bulundugumuz ‘simdide ge¢misimizin biitiiniiyle bulunuruz. Geg-
misin bu bigimde biiyiiyerek ilerlemesi kaginilmazdir ve evrimin ve yasamin
da ozidiir (Iyi 1999: 81).

SONUC

Tiim soylenenleri 6zetlemek gerekirse, Bergson agisindan ‘bilimci, ‘pozi-
tivist, gorelilikgi’ ve ‘zihin/zeka’ temelli 6zellikler tasiyan felsefelerin bilgiden
anladiklar1 bilimsel bilgidir. Bergson ise bilgi ortaya koymada tek arag olarak
zekay1 goren ‘bilimci’ anlayisa karsi gozden diisen metafizige tekrardan saglam
bir zemin kazandirmay1 amaglar. Bilimci yaklagima gore yegane bilgi maddeyi
ve mekani temele alan bilimsel bilgi ve bu bilgiyi elde etmenin arac1 olarak
da zeka kullanilir. Olguculuk ve Bilimciligin diisiincede agirlik kazanmasin-
dan dolay1 Bergson, metafizigin temelden sarsildigini ve béylelikle de gozden
diistiigtint diisiinerek metafizigin de bir bilgi ortaya koayn bir alan olabilece-
gini ve bir bilgi alan1 olmas1 bakimindan nesnesi ve bilgi elde etme yontemi
oldugunu dile getirmistir. Bergson'un buradaki itiraz1 maddenin varolmadi-
g1 ve madde ve tezahiirleri tizerine inceleme yapan bilime bir karsitlik degil,
gercegin ve hakikatin bagka bir goriiniisiiniin de olmasi kabuliinden hareketle
bagskaca bir diisiinme ve diisiincenin miimkiin olabilecegini gosterebilmektir.
Bu noktada kars: ¢iktig1 diisinme, madde ve mekan temelli ve ayn1 zamanda
soyutlayict diistinme bigiminin Antik¢agdan ve modern bilimin ortaya ¢iki-
sindan itibaren tek diisiinme bigimi olarak kabuledilmesidir. Ancak Bergsona
gore mekan ve zaman merkezli nicellestirmeye ve 6l¢meye dayali bu diisiinme
bigimi ise yagamyi, olusu, degisimi, canlilig1 ve insanin psisik yanlarini indirge-
meci bir tavir i¢inde ele alip agiklamaya ¢alismistir. Bergson agisindan séz ko-
nusu egemen diisiinme bigimi her seyi tek bir yontem ve bakis acisi ile agikla-
ma gururu ve yanilgisi icindedir ve bunda da bagarili olamamis ve s6z konusu
edilen konulara 6zellikle de yagsam, psisik yasanti, benlik, canlilik gibi konulara
iliskin agiklamalarda bosluklar bulunmaktadir. Iste Bergson maddeyi ele alan
nicellestirici ve 6l¢time dayali zekanin i gordiigii diisiinme bigimi ve bilgi yolu
disinda mutlak’in, yaganin, hareketin ve degisimin bagka bir yolla 6zellikle de
sezgi aracihifiyla bilinebilecegini ifade eder. Bergsona gore evrenin bir ozii
varsa bu da degisim ve harekettir ve bilen varlik olarak insanin bu hakikati
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kavramasi kendi benligindeki degisim ve akisi deneyimlemesi ile gerceklesir.
Benlik kendine dondiigiinde kendinde bir nehir gibi akan biling yasantilar
ile karsilasir ve bu biling yasantilar1 ayn1 zamanda bellek araciligiyla simdide
ortaya ¢ikar. Gegmis biling yagsantilarinin animsanmasi onlarin tekrar etmesi
degil yeni olarak bir yasanti biciminde ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle Bergsona
gore sezgiyle kavranilan bu i¢sel yasam ayn1 zamanda bir zaman olan siireyi
de bize verir. Bunlarin hepsi bilincin igsel yagamini gosterir ve bir nesnelligi,
matematikselligi ve sembollestirmeyi gostermez. Dolayisiyla metafizik, bir dii-
stinme ve bilgi alan1 ve bu alanin bilgi elde etme yontemiyse sezgidir ve sezgi
ile kavranilan ise evrenin de 6zii olan siiredir.
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Mesru yonetim kavrami, insanlarin 6zgiir iradelerinin somutlagsmas ola-
rak tanimlanmis ve bu kavramin tarihsel gelisimi, 6zgiirlitk anlayisindaki fark-
liliklarin etkisiyle bityiik bir ¢gesitlilik kazanmaistir. Bu tarihsel mirasin bir deva-
mi1 olan miizakereci demokrasi, politika teorisi baglaminda 6nemli ve yenilik¢i
bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Miizakereci demokrasi, yasalarin ve poli-
tikalarin, vatandaslarin katildigi kamusal tartigmalar yoluyla sekillendirilmesi
gerektigi fikrini tasir. Bu yaklasim, rasyonel yasama stireglerini, katilimci po-
litikay1 ve sivil 6zyonetimi 6n plana ¢ikarir. Kisacasi, miizakereci demokrasi;
vatandaglarin pratik akil yiirtitmelerine dayanan politik bir otonomi, seffaflik
ve tartigsmay1 tesvik ederken, demokratik bir birlik idealini yansitir. Ancak bu
idealler gergekten uygulanabilir veya arzu edilir mi? Kamusal miizakerenin
sinirlar1 nedir? Cogulcu gikarlarin ve taleplerin var oldugu karmagik toplum-
larda bu tiir bir yaklagim, genis tabanli katilim yoluyla sorunlari ¢6zebilir mi?
Cesitliligin oldugu topluluklarda rasyonel ¢oziimlere ulasmak i¢in vatandasla-
rin miizakerelerine giivenmek makul ve megsru bir beklenti midir?

Mesru iktidar ve demokrasinin siyasi olarak nasil iliskilenebilecegi soru-
nu, modernitenin baslangicindan itibaren hem teorik hem de pratik agidan
yogun tartismalara sahne olmustur. Bir yanda, vatandaslarin farkl: ¢ikar ve de-
gerlerinden kaynaklanan sivil ¢atigmalar1 vurgulayan diistiniirler; diger yanda
ise ortak degerler, gelenekler ve ilgiler temelinde bir sivil diizenin miimkiin
olduguna inananlar bulunur. Her yaklasimda iktidar ve demokrasi temel alin-
mis ve yurttaslarin temsilcileriyle birlikte ortak bir yasam diizenini miizakere
ederek olusturabilecekleri alanlar tanimlanmigstir. Bu baglamda miizakereci
demokrasi, yalnizca ¢ogunluk ilkesine veya niceliksel katilima odaklanmak
yerine, bireylerin taleplerini ve fikirlerini ifade edebilecekleri, karsilagtirabile-
cekleri ve elestirebilecekleri bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Béyle bir stirecin
tanimlanmasi, siirece katilan bireyleri, tartisma konusu olan talepleri ve bu
stireci miimkiin kilan ortami dikkate almay1 gerektirir. Bu nedenle, miizakere
kavramini analiz etmek, dncelikle kendi yasalarini belirleyen otonom bireyle-
ri, bu bireylerin genel tartismalara agilabilecek ilgi ve taleplerini, son olarak da
farkliliklarina ragmen bir arada yagsamalarini saglayacak sivil bir birligi sorgu-
lamayi igerir. Kant'in terminolojisiyle ifade edilirse, miizakere, her biri otonom
Oznelerin eylem ve hak maximleriyle ve bu maximlerin evrensellesebilirliginin
denetlenebilecegi bir ortam olarak 6zneler arasi aleniyet veya kamusallik idesi-
ne (Kant i¢in bu Cumhuriyet’tir) dayanan bir sivil birligin tesisiyle basarilabilir.

Nitekim miizakereci demokrasinin temellerini anlamak i¢in, yasallik,
mesruiyet, iktidar ve demokrasi kavramin politika ve hukuk tarihindeki uzun
gecmisine 151k tutmak gerekir. Bu baglamda, Antik Yunandan giiniimiize kadar
devam eden yasallik ve mesruiyet tartigmalari, demokrasi, iyi rejim ve erdemli
yonetim ideallerinden modern liberal ve sosyalist siyaset modellerine kadar
siyaset felsefesinin miizakereci demokrasi tartigmalarinin iizerine oturdugu
¢agdas aksin onemli referanslarini olusturmaktadir. Kant, bu tartigmalara eles-
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tirel felsefesiyle 6nemli katkilarda bulunmustur. Ozellikle otonomi, evrensel-
lik, diinya yurttaslig1 ve barig gibi kavramlariyla Kant, miizakereci demokrasi
icin 6nemli bir referans noktasi olusturur.

Kant, ahlak ve hukuk felsefesi arasindaki uyumu saglamak igin evrensel
akil ilkelerini temel alir.Ahlak felsefesindeki kategorik imperatif, bireylerin
eylem ve kararlarini evrensellesebilirlik agisindan test eden bir ilke sunar. Bu
ilke, hukukun evrensel bir diizene oturtulmasinda da model olusturur. Ozne-
ler aras1 miizakereyi miimkiin kilan bu yaklasim, bireylerin hak, 6zgiirliik ve
miilkiyet taleplerini rasyonel bir zeminde ele almay1 hedefler. Sonug olarak,
Kant'in ahlak-hukuk-politika iliskisine dair gelistirdigi kavramlar, miizakere-
ci demokrasinin temel yap1 taslar1 arasinda yer alir. Bu kavramlar, bireylerin
karsilikli olarak iletisim kurabilecegi, birbirlerini elestirebilecegi ve ortak bir
zemin olusturabilecegi evrensel bir hukuk diizenini miimkiin kilar. Miizake-
reci demokrasiyi derinlemesine anlamak i¢in, Kant'in bu iliskiyi nasil formiile
ettigini ve evrensel ilkelerin 6zneler arasi iliskilerdeki roliinii incelemek kritik
oneme sahiptir.

Kant’ta Ahlak, Hukuk ve Politika iliskisi

Kant, ahlak felsefesinde moral eylemlerin mesrulugunu sorgularken, ev-
rensel, bicimsel ve saf akla dayali bir evrensellesebilirlik dl¢iitii gelistirmistir.
Ozetle, Kant'in ahlak anlayisi, istencin ve eylem ilkelerinin evrensellesebilirli-
gini test eden basit bir siire¢ olarak agiklanabilir (Keul, 2002: 261). Bu evren-
sellestirme isleminin temel formiilasyonu, kategorik imperatiflerde verilmis-
tir: “Ancak ayn1 zamanda genel bir yasa olmasini isteyebilecegin maksime gore
eylemde bulun” (...) her defasinda, insanliga, kendi kisisinde oldugu kadar
baska herkesin kisisinde de, sirf arag olarak degil, ayn1 zamanda amag ola-
rak davranacak bigimde eylemde bulun” (Kant, 1995: 38). Bu formiiller, akil-
sal bir ahlak yasasi sunmanin yani sira 6znel eylem ilkelerinin evrenselliginin
olgiitiinii de igerir. Ancak, Kant'in evrensellik formiilii, 6znel ¢ikar ve ilgilerin
dolayimina yer agan elestirel bir 6zneler aras1 baglami isaret eder. Kategorik
imperatifin evrensellik testi, moral 6zneye bir 6dev yiiklerken ayni zamanda
eylemlerimizin etkileyebilecegi diger bireyler karsisindaki sorumluluklarimizi
da belirler (Guyer, 2005:285). Bu siireg, bireysel ¢ikarlarin 6zneler arasindaki
iletisimsel bir ilgiye dontisiimiidiir ve boylece pratik 6znelikten 6zneler arasi
bir diizene gegis saglanir. Bu baglamda, eylem ilkelerinin evrenselligi (univer-
salitas) herkes i¢in gecerliligi (generalitas) haline gelir (Keul, 2002: 261).

Moral eylemlerin evrenselligini saglamak i¢in kullanilan saf akilsal l¢itii
Kant hukuk ve politika alanina tagiyarak hukuksal ve politik mesruluk sorun-
larinin ¢éziimiinde bir model olarak goriir. Kant'n ahlak felsefesinde evren-
sellesebilirlik testini uyguladig: 6l¢iit, hukuk ve politika felsefesi baglaminda
da ayn1 6nemi tasir. Zira bu ilke, 6zneler arasi uzlaginin ve ahlaki elestirinin
temelini olusturur. Kategorik imperatif ile Kant'in yanitini aradig: temel soru,
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ortak bir eylem alaninda birbirlerini etkileyen bireylerin nasil eylemde bulun-
malar1 gerektigidir. Hukuk ve politika baglaminda bu soru, “nasil uzlagmali-
y1z?” (Keul, 2002: 261) veya “birlikte yasamin normatif ilkeleri nedir?” seklin-
de yeniden formiile edilir.

Kant'in hukuk felsefesi, ahlak felsefesiyle uyumlu bir bigimde, yasalarin,
hak ve 6zgiirliik taleplerinin otonom bireyler tarafindan evrensellik ve mes-
ruluk agisindan degerlendirilebilecegi formel ve evrensel bir ¢erceve arayi-
sindadir. Kanta gore, yalnizca bu kosullar altinda rasyonel bi¢imde bireyle-
rin 6zgirliikleri, diger bireylerin 6zgiirliikleriyle uyum iginde insa edilebilir
veya hukuksal bicimde giivenceye alinabilir. Bu 6l¢iit, kategorik imperatifin
hukuksal karsiligidir ve Kant bu ilkeyi soyle tanimlar: “Herhangi bir eylem,
evrensel bir yasaya uygun olarak herkesin 6zgiirliigiiyle bir arada var olabi-
liyorsa veya bu eylemin maksiminde herkesin segme 6zgiirliigii evrensel bir
yasaya uygun olarak herkesin 6zgiirliigiiyle bir arada varolabiliyorsa hakli-
dir” (Kant, 1991: 6:230). Goriilmektedir ki, ahlak felsefesinde kategorik im-
peratifin bireyin kisisel eylemlerini evrensellesebilirlik testine tabi tutmasi
gibi, bu saf akilsal 6l¢iit de bireylerin hak, 6zgiirlitk ve miilkiyet taleplerini
sinar. Kant, saf pratik aklin, bireylerin hak ve 6zgiirliik taleplerini evrensel
hukuksal bir diizenle uyumlu hale getirme potansiyelini vurgular. Bu evren-
sel hukuk tanimyi, bir yandan evrensellik ilkesine dayanirken, diger yandan
Ozneler arasi iletisim ve dolayimi da igerir. Bu yaklasim, miilkiyet, sozlesme
ve sivil birlik kavramlarinda somutlasir. Dolayisiyla Kant'in hukuk felsefesi,
hak ve 6zgiirliik taleplerinin 6zneler arasi iletisimsel bir temelde tartisilmasi-
na olanak tanir (Satici, 2020). Simdi, Kant'in hukuk felsefesinde bu dolayim1
saglayan ve evrensel hukuk ilkesiyle uyumu denetleyen miilkiyet ve s6zlesme
gibi temel kavramlar ele alinmalidir.

Kant’ta Hukukun ve Devletin Dayanag1 Olarak Miilkiyet ve S6zlesme

Kantin miilkiyet anlayisi, ahlak ve hukuk felsefesinin temel ilkeleriyle
uyumlu bir sekilde kurgulanmistir. Kanta gore miilkiyet, sadece bir nesneyi
tiziksel olarak ele gecirme, isgal etme ya da sahip olma anlamina gelmez. O,
miilkiyeti fiziksel sahiplenmeden daha ote bir diizeyde, rasyonel bireylerin
aralarinda kurduklar1 sosyal ve hukuksal iliskiler baglaminda ele alir. Kant
icin fiziksel sahiplenme, gecici miilkiyet olarak adlandirilir, bir miilkii sade-
ce fiziksel bicimde ele gecirmeyi ve isgal etmeyi isaret eder. Ancak bu tiir bir
miilkiyet, Kant'in asil 6nem verdigi kavranabilir miilkiyet'ten farklidir; bir ele
gecirme, elinde bulundurma veya fiziksel isgal olma anlaminda diger 6zneler
tarafindan onaylanmamis, sahipligi tizerinde uzlagilmamis bir elde tutmadir.
Kavranabilir miilkiyet, bireylerin birbirlerinin 6zgiirliiklerini ve haklarini ihlal
etmeden, iizerinde uzlasmaya varilan ve boylece bir diizen iginde sahip olduk-
lar1 miilkiyet bigimidir. Kant miilkiyeti soyle tanimlar: “Tek tarafli secimimle,
baska birini bir seyi kullanmaktan alitkoymanin, ona bagka tiirlii sahip olama-
yacag1 bir yiikiimliliik yiikleyemem; bu yilizden bunu ancak, bu seye ortak
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olarak sahip olanlarin tiimiiniin birlikte yaptiklar1 bir se¢im araciligiyla yapa-
bilirim” (Kant, 1991: 6:261).

Kant'in miilkiyet teorisinde, miilkiyetin temeli, bireylerin birbirlerinin 6z-
glrligiinii sinirlamaksizin nesneler izerinde hak iddia edebilmesine dayanir.
Bu hak iddiasi, tek tarafli bir irade beyanindan ziyade, tiim bireylerin iizerinde
hemfikir oldugu bir diizeni gerektirir. Yukarida aktarilan tanim, miilkiyetin
yalnizca bir bireyin iradesine degil, toplumun tiim iiyelerinin 6zgiir iradesine
dayanmasi gerektigini acik¢a ortaya koyar. Bu baglamda, Kant, Rousseaunun
“edinilmis miilkiyet” anlayisini takip eder (Rousseau, 1998: 87, 2006: 15); an-
cak bu miilkiyet tiiriinii bir yabancilagma olarak degil, 6zneler aras1 bagin ku-
ruldugu bir zeminde degerlendirir.

Kant’a gore, miilkiyet, yalnizca bir bireyin bir nesne tizerindeki tasarruf
hakkini degil, ayn1 zamanda bu hakkin evrensel hukuk ilkesiyle uyumlu bir
bigimde giivence altina alinmasini ifade eder. Boylece miilkiyet, bireylerin 6z-
giirliklerini hem koruyan hem de sinirlandiran bir hukuki diizenin ayrilmaz
bir par¢asi haline gelir. Béylece Kant i¢in hukukta igerilen hukuk yasasi, evren-
sel yasalar uyarinca herkesin 6zgiirliigii tizerine tamamen kargilikli uzlasimin
ve zorlamanin evrensel bir ilkesi olarak da temsil edilebilir. Rasyonel hukuk,
ozgiirliik ve zor kullanma arasindaki karsilikli isleyis, esitligin, simetrinin ve
karsilikliligin benzer yapisal karakteristigini kanitlar (Kersting, 1992: 346).

Miilkiyetin bu sekilde tanimlanmasi, hem kamusal bir normatif ¢erceveye
olan ihtiyaci1 hem de miilkiyetin dogal durumdan ¢ikip hukuki bir diizende ele
alinmasi gerektigini ortaya koyar. Fiziksel bir sahiplenme, hukukun bulunma-
dig1 dogal bir durumda gegerli olabilir; ancak Kant’a gore, 6zgiirlitk ve adalet
ilkeleri ¢ercevesinde diizenlenmis bir sivil hukuk diizeni, miilkiyetin megsru-
iyetini saglar. Bu nedenle, miilkiyet hakki, her adalet sisteminin rasyonel bir
bileseni olarak degerlendirilir. Kant, bu baglamda, miilkiyetin yalnizca fiziksel
bir durum olmadigini, ayn: zamanda bireylerin 6zgiirliiklerini evrensel hu-
kuk ilkeleri dogrultusunda koruma ve diizenleme gerekliligini vurgular. Soz
konusu miilkiyetin ve haklarin giivenceye alinmas: iizerinde uzlasan rasyonel
bireylerin tesis ettikleri baginti, toplum s6zlesmesi araciligiyla hukuk ve devlet
sisteminin kurucu ve iradi kaynag1 ve eylemi olacaktir. Boylece gecici miil-
kiyetin var olabildigi dogal durum ile miilkiyetin teminat altina alindig: sivil
durum arasindaki farka isaret ederek Kant, 6zneler arasinda tesis edilebilecek
bir uzlasimin hem imkanini saglayacak hem de gerekliligini verecek sivil bir
birlik tanimlar.

Kant'n sozlesme anlayisi, modern hukuk ve politika felsefesinin temel
taglarindan biri olan “toplum sozlesmesi” kavramini farkli bir baglamda ele
alir. Kanta gore toplum sozlesmesi, bireylerin kendi otonomilerini koruyarak
bir hukuk diizeni i¢inde yagamalarini miimkiin kilan bir diizenlemedir. S6z-
lesme, bireylerin birbirlerine kars1 olan hak ve ytikiimliiliiklerini tanidiklari,
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ozgiirliklerinin smirlarini karsilikli olarak kabul ettikleri bir uzlasma siireci-
dir (Riley, 1982: 125). Kant, toplum sozlesmesini bireylerin digsal 6zgiirliikle-
rini tamamen devrettikleri bir diizenleme olarak gérmez. Hobbes'un savundu-
gu bicimde, bireylerin tiim haklarindan feragat ederek bir Leviathan’a boyun
egmesi (Hobbes, 1651), Kant i¢in kabul edilemezdir. Ona gore, bireyler sivil
topluma katilmak adina 6zgiirliiklerinden feragat etmezler; aksine, 6zgiirlitk-
lerini korumak ve giivence altina almak i¢in bu topluma katilirlar. Bu bag-
lamda, otorite ve otonomi arasindaki gerilimi ¢6zmek i¢in Kant, zor kullanma
otoritesinin ozgiirliikle gelismedigini ve hatta 6zgirliigii korumanin bir araci
oldugunu savunur.

Kant, zor kullanma otoritesini, bireylerin 6zgiirliiklerini engelleyen her
tiirlii eylemi onlemek icin gerekli bir arag olarak tanimlar. Ona gore, bir bire-
yin ozgiirliigline yonelik bir engelleme, 6zgiirligiin evrensel yasalara uygun
olan kullanimina zarar verir. Dolayisiyla zor kullanma otoritesi, bireylerin
ozgiirliiklerini korumaya yonelik bir mekanizma olarak mesrudur. Ancak bu
otorite, keyfi bir sekilde degil, evrensel hukuk ilkeleri dogrultusunda kullanil-
malidir. Digerlerinin 6zgiirliigiine tecaviiz etme bi¢imindeki zor kullanmak,
ozgiirligiin genel kuraliyla uyusmaz oldugundan dolay: Kant, zor kullanma
kavramina pekistirme kavramina uygun bir anlam yiikleyerek yeniden tanim-
lar (Patterson, 1996: 343). Kant zor kullanmayi su sekilde tanimlar: “(...) bir
etkinin engellenmesine kars1 koyan direng, bu etkiyi destekler ve onunla tutar-
lidir, baski, 6zgiirliige kars1 bir engelleme veya direngtir ve 6zgiirliigiin belirli
bir kullaniminin kendisi, evrensel yasalara uygun gelen 6zgiirliikle tutarhidir,
yani haklidir” (Kant, 1991: 6:231). Burada korunmak istenen ilke, otonomi,
ozgiirlik ve “6zgiirligiin engellenmesinin engellenmesi” olarak bir zor kul-
lanma otoritesidir. Bu noktadan itibaren otonomi ve zor kullanma otoritesini
birbirleriyle ¢elismeyen kavramlar olarak belirleyen Kant, hukuk araciligiyla
bu iki kavrami 6zdeslestirir ve bu 6zdeslestirmeyi toplum sozlesmesi ¢atis1 al-
tina alir.

Sozlesme kavrami, Kant'in ahlak ve hukuk felsefesi arasinda kurdugu kop-
riyli de agikea ortaya koyar. Ona gore, toplum sozlesmesi, bireylerin evrensel
hukuk ilkeleri dogrultusunda birbirlerinin haklarini taniyip tanimadigini test
eden bir diizenlemedir. Bu agidan bakildiginda, sézlesme, Kant'n ahlak fel-
sefesindeki evrensellesebilirlik ilkesinin bir tiirevi olarak goriilebilir. Hukuk
diizeni, bireylerin 6zgiirliiklerini koruma altina almak i¢in digsal yaptirimla-
ra dayanirken, bu diizenin temelinde moral bir ¢ergeve bulunur. Kant, hukuk
felsefesinin gorevinin, hukukun &devleriyle uyumlu olan digsal yaptirim ko-
sullarini belirlemek oldugunu savunur (Baynes, 1992: 19). Bu baglamda, hu-
kuk ve ahlak yasalarinin hem ayristig1 hem de birbirini tamamladig1 bir diizen
kurar. Hukuk yasalari, bireylerin digsal uyumunu diizenlerken, ahlak yasalari,
bireylerin iradelerinin moral belirlenimini esas alir. Ancak her iki yasa tiirii de
ozgiirliigiin yasalaridir ve bu nedenle birbirleriyle uyumlu bir gergevede isler.
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Kantin sozlesme teorisi, modern politika ve hukuk felsefesindeki mes-
ruiyet sorununa da yanit verir. Toplum sozlesmesi, bireylerin haklarini ve 6z-
giirliiklerini evrensel bir ¢ercevede koruyan bir diizenleme olarak, otoriteyi
ve Ozgiirliigl bir araya getirir. Boylece Kant, evrensel bir baris ve diinya yurt-
tashig1 idealine zemin hazirlayan bir hukuk anlayis1 gelistirir. Bu anlayis, miil-
kiyet, haklar, 6zgiirliik ve adalet arasindaki iliskiyi 6zneler arasi bir dolayim
temelinde yapilandirarak, modern toplumun temellerini rasyonel ve normatif
bir perspektiften agiklar. Kant, bir devletin kurulmasi ve bu kurulusun megru-
iyetinin temellendirilmesi baglaminda, insanlarin ortak bir birlik olusturmak
tizere dissal ozgiirliklerinden vazge¢meleri sonucunda toplum soézlesmesini
tesis ettiklerini 6ne siirer. Ancak Kant, bu zorunlulugun bireylerin otonomi-
lerini tamamen terk etmelerini gerektirdigi bir durumda, sivil topluma girisin
mesru bir gerekeesi olamayacagini ifade eder. Bu yaklasim, politik otorite ile
bireysel otonomi arasinda var olan gerilimi ortaya ¢ikarir. Kant, bu gerilimi
¢ozmek icin ahlak felsefesinden tiireyen saf akil ilkelerini temel alir. Ona gore,
bireyin diger 6znelerin eylem ilkelerini dikkate alarak kendi yasasini koymasi,
otonomii ile otoritenin bir arada var olabilecegini gosterir.

Ahlak ve hukuk felsefesi arasindaki iliskiyi degerlendirirken, Kant ahla-
ki yasalar ile hukuki yasalar arasinda bir ayrim yapar. Hukuk yasalari, birey-
lerin digsal uyumuna yonelirken, ahlaki yasalar bireylerin iradesini belirler.
Bu yasalar, 6zgiirliigiin yasalaridir ve birbirleriyle uyum igerisindedir. Kant,
hukuk yasalarini moral yasalardan bagimsiz diisiinmese de, hukukun pratik
gerekliliklere uygun bir sekilde insa edilmesi gerektigini savunur. Bu yaklasim,
Kant’in diinya yurttashg: ve ebedi baris anlayisinda somutlagir. Kant, hukuku
ve politikay1 ahlak ile uyumlu bir ¢ercevede degerlendirirken, diinya yurttas-
l1g1 ve ebedi baris ideleri araciligryla kamusal tartigma, miizakere, diyalog ve
iletisim temelinde barisa ulasilabilecegini 6ne siirer.

Aleniyet ilkesi, Kamusallik, Hukuk ve Ebedi Baris

Kant, ahlak, hukuk ve politika arasinda bir uyum fikri ortaya koyar ve bu
baglamda “aleniyet ilkesi’ni evrensel hukuk ve adaletin temel bir kosulu olarak
sunar. Insanlarin eylem ve kararlarinin agik bir sekilde tartismaya agilmasini
savunan Kant, bu ilkeyi ahlak ve hukuk diizeninin rasyonel bir zeminde insa
edilmesi i¢in vazgegilmez olarak goriir. Aleniyet ilkesi, bireysel ilgi ve dnyar-
gilardan bagimsiz bir sekilde evrensel yasalara uygun olan eylemleri ve iddia-
lar1 degerlendirmenin bir yolu olarak islev goriir. Kanta gore, bagka insanlarin
haklariyla ilgili olan ve dayandig1 genel kurallar aleniyetle uzlasmayan biitiin
eylem ve davranislar hak ve adalete aykiridir (Baynes, 1992: 19). Nihayetinde
aleniyet ilkesi, Kant i¢in tiim ulusal veya uluslararas1 hukuk sitemlerinin temel
haklilik ve mesruiyet dayanagi olmak zorundadir.

Kant'in Ebedi Baris Uzerine Felsefi Bir Deneme adli caligmasinda ele aldi-
g1 “aleniyet ilkesi”, bireylerin kisisel ¢ikarlardan arindirilmis, evrensel iletisim
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kurallarina uygun bir tartisma ortami olusturmasinin gerekliligini vurgular.
Bu ilke, bireylerin diigiincelerini ve eylemlerini acik bir sekilde kamuoyuna
sunmasini ve karsilikli miizakereyle ortak bir zemin olusturmasini tesvik eder.
Bagka bir ifadeyle, aleniyet ilkesi, insanin diisiincelerini bireysel ¢ikarlarinin
sinirlarini agarak genis bir toplumsal alana yaymasini 6ngoriir. Bu yaklagim,
yalnizca kisinin kendi adina konugma hakkini savunmakla kalmaz, ayni za-
manda bireylerin 6zgiir diisiincelerini ifade ederek daha genis bir kamusal tar-
tismaya katkida bulunmasini zorunlu kilar. Aleniyet ilkesi, insanlara eylemleri
ve hukuksal her tirli iddiayr yargilamalarinin a priori akilsal 6l¢titiint ver-
mektedir. Dolayisiyla “bu 6lgiitii, 6ne siiriilen hukuksal iddianin (praetensio
iuris) hakli olup olmadigini anlamak i¢in, hemen, teorik aklin bir tiir uygula-
masi bi¢iminde kullanabiliriz” (Kant, 1984: 261). Bilindi iizere Kant'in ahlak
felsefesinin temelinde, eylemlerin evrensel bir olgiitle degerlendirilebilmesi
fikri yatar. Bu olgiit, ancak diisincenin kamusal alanda 6zgiirce tartigilabil-
digi bir ortamda ortaya ¢ikabilir. Insanlar, birbirlerinin bakis agilarin1 dikkate
alarak, 6zneler aras1 bir anlayis ve iletisim gelistirdik¢e evrensellik, kamusallik
ve ortak bir akil olusturma siireci miimkiin hale gelir. Bu baglamda, Hannah
Arendtin su sozleri dikkate degerdir: Kisinin diislincesinin erisim alani ne
kadar genis olursa -aydinlanmis bireyin farkli bakis acilar1 arasinda hareket
etmesini saglayacak alan ne kadar genis olursa- diisiinmesi de o kadar genis
olacaktir” (Arendt, 2005: 342). Kamusal alanda aklini kullanan birey, yalnizca
kendi diistincelerini ifade etmekle kalmaz, ayn1 zamanda baskalarini da mu-
hatap olarak kabul etmek zorundadir. Bu durum, 6znelerarasilig1 ve bireyler
arasindaki karsilikli tanimaya dayali bir iletisim zeminini gerektirir. Kant, ebe-
di barisin insasi i¢in aleniyet ilkesini, hukukun, ahlakin ve politikanin evrensel
bir temel tas1 olarak goriir. Ona gore, insanlarin karsilikl: iletisim ve tanima
yoluyla inga ettikleri bir diizen, barisin ve toplumsal uyumun da temelidir.

Kantin ortaya koydugu aleniyet ilkesi, aklin kamusal ve 6zel kullanimi
arasindaki farkliliklar1 anlamay1 gerektirir. Kant, Aydinlanma Nedir? adli galis-
masinda bu ayrimi su sekilde agiklar:

Kendi aklin1 kamu hizmetine kullanmaktan (der offentliche Gebrauch),
bir kimsenin, 6rnegin bir bilginin bilgisini ya da diistincesini, yani aklini, onu
izleyenlere, okuyanlara yararli olacak bir bicimde sunmasini anliyorum. Aklin
ozel olarak kullanilmasindan da kisinin, kendi isi ve memuriyeti ¢ergevesinde,
kendisine emanet edilen topluma iligkin bir hizmeti ya da gorevi yerine getir-
mesi diye anliyorum (Kant, 1984: 215).

Kant, Aydinlanma’y1 bireylerin akil yiiriitme siireglerini gelistirerek kendi
kendilerine rehber olabilecekleri bir 6zgiirlesme siireci olarak tanimlar. Aydin-
lanma, bireylerin akillarini elestirel bir sekilde kullanmalar: yoluyla miimkiin
olur. Bu elestirel diisiinme kapasitesi, bireylerin haklarini ve 6zgiirliiklerini
dile getirebilecekleri bir miizakere ortami olusturur. Kanta gore, bu siireg, in-
sanlarin farkli bakis agilarini dikkate alarak ortak bir iletisim dili gelistirdigi
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bir ilerleme siirecidir. Dolayisiyla Kanta gore, siirekli olarak gelisen insanlik
ve akil, Aydinlanma’ya giden yoldaki akla digsal tiim bagimliliklar1 yavasca as-
makta ve “insanin kendi suguyla diigmiis oldugu bu ergin olmayis durumun-
dan kurtulusuyla ilgili gii¢likler yavas yavas da olsa giderek azalmaktadir”
(Kant, 1984: 215).

Kantin Aydinlanma’ya iligkin bu goriisii, yalnizca bireylerin degil, ayn1
zamanda devletlerin de eylemlerini agik ve seffaf bir gekilde yiiriitmesi gerek-
tigi fikrine dayanir. Kant, bireylerin elestirel diisiince yoluyla 6zgiirlesmesini,
toplumsal ilerlemenin ve ebedi barisin temel tas1 olarak goriir. Bu siire¢ yavas
ilerleyen, ancak siirekli bir gelisimi ifade eder. Kant, insanlik tarihini “aydin-
lanmakta olan” bir siire¢ olarak betimler ve her kusagin, bir sonraki nesil i¢in
bu siireci daha ileri tasima sorumlulugunu tistlenmesi gerektigini belirtir. Bu
slireg yavas ama siirekli oldugu i¢in Kant, mevcut durumda degil, ileride olma-
s1 gereken bir seyi ifade etmektedir. Ayni zamanda, bu diizeye dogru ilerleme,
hangi ¢agda yasamis olurlarsa olsunlar, Kant'n bakis agisiyla, insanlarin bir
sonraki kugsaklara dair kayitsiz kalamayacaklar1 bir “yiikiimliiliik” (Kant, 1992:
28) olarak goriiliir. Bu yiikiimliiliik eger ebedi baris isteniyorsa iradi olarak
tstlenilmelidir. Bu yoniiyle ebedi barisa dogru insanlarin yavas ama siirekli ve
birlikli ilerleyisi, Kant'in terminolojisindeki anlamaiyla, bir 6dev olarak goriile-
bilir. Bu baglamda, ebedi barig diisiincesi bir “ufuktur (...) gergeklestirilmeye
glicsiiz olunsa da geriye bir 6dev ve gorev kalir” (Flsch, 2000: 18).

Bu nedenle Kant, baris diigiincesini ahlaki, hukuki ve politik bir diizlemde
temellendirerek diinya baris1 anlayigina 6nemli bir katki sunar. Kant'in kritik
sisteminin transandantal yontemselliginin, 6zgiirliik, otonomi ve otorite ilis-
kisi, evrensel yasa projesi ve nihayetinde ulusal ve uluslararasi rasyonel hak ve
hukuk doktrininde cisimlesen felsefi cabasi, ebedi barigin kosullarini serim-
lemeye imkan veren hatta bu kosullar1 i¢eren uluslararasi baris, insan haklar:
ve kozmopolit yurttaglik girisimlerine temel olmustur. Aleniyet ilkesi, kamu
hukuku, devletler hukuku ve diinya yurttaghg: hukuku gibi farkli diizlemler
i¢in temel bir ¢erceve saglar. Kant, hukukun amacina ulagabilmesi i¢in agik
ve seffaf kurallarla sekillendirilmesi gerektigini vurgular. Ebedi baris, yalnizca
bireyler aras: iliskilerde degil, devletler ve uluslararasi toplumlar arasindaki
iliskilerde de bu ilkelere dayanan bir diizenlemeyi gerektirir. Kant, bu baglam-
da, ahlak, hukuk ve politikay1 birbirine baglayan bir uyum fikri gelistirmistir.
Bu uyum, bireylerin ve toplumlarin bariscil bir sekilde bir arada yasamalarini
miimkiin kilacak bir sistemin temelidir. Zira Kant’a gore, ebedi baris yalnizca
bir ideal degil, ulagilmasi gereken bir hedeftir. Insanlik, birbirine sayg1 duyan,
iletisim ve miizakere yollarini benimseyen bir sekilde ilerledik¢e, bu hedefe
ulagsmak miimkiin hale gelecektir. Kant, bu siireci insanlik tarihindeki gelisi-
min bir pargasi olarak goriir ve barisin, 6zneler arasi iliskilerdeki ilerlemenin
bir sonucu oldugunu savunur. Bu nedenle Kant, baris diistincesini ahlaki, hu-
kuki ve politik bir diizlemde temellendirerek diinya baris1 anlayisina 6nemli
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bir katki sunar. Kant'in kritik sisteminin transandantal yontemselliginin, 6z-
giirliik, otonomi ve otorite iligkisi, evrensel yasa projesi ve nihayetinde ulusal
ve uluslararasi rasyonel hak ve hukuk doktrininde cisimlesen felsefi ¢abasi,
ebedi barisin kosullarini serimlemeye imkan veren hatta bu kosullar1 igeren
uluslararasi baris, insan haklar1 ve kozmopolit yurttaslik girisimlerine temel
olmustur.

Sonug¢: Kant’in Giiniimiiz Tartismalarindaki Yeri

Kantin distnceleri, o6zellikle miizakereci demokrasi tartigmalarinda
onemli bir referans noktasidir. Hukuk felsefesindeki hak, miilkiyet, s6zlesme,
diinya yurttashg: ve ebedi baris gibi kavramlar, ginimiizde de tartigilmaya
devam etmektedir. Bu kavramlar, miizakereci demokrasinin ifade 6zgtirligi,
sivil kamusal alanlarin ingasi1 ve yasalarin megruiyetine iligkin temel meseleler-
le dogrudan iligkilidir. Kantin elestirel felsefesi, bu tartismalarda yol gosterici
bir rol oynar. Gliniimiiz problemleri karsisinda miizakereci demokrasinin bir
¢oziim olarak ele alinmasinda miizakereci demokrasi teorisyenlerinin Kant
hem elestirerek hem de ona referans ederek 6ne ¢ikarmalar1 dikkat cekicidir.
Ornegin, Habermas'a gore aleniyet ilkesi, mevcut haliyle ne politik megruiyet
sorununa ne de politik eylem ihtiyacina tam anlamiyla yanit verebilir. Bu ilke-
nin, 6zglrligin esitlik temeline dayal1 olarak herkes i¢in erisilebilir hale ge-
tirildigi yeni bir kavramsal ¢erceveye ihtiya¢ duydugu belirtilir. Bu baglamda
Habermas, temel haklar ile politik haklar arasindaki iliskinin diizenlenmesi ve
yasalarin mesruiyetinin saglanmasi sorunlarina ¢oziim olarak, liberal ve cum-
huriyetgi geleneklerin elestirel bir senteziyle olusturdugu, miizakereci demok-
rasi ve hukuk anlayigini temel alan kamusallik ve kamusal alan ¢6ztimlemesini
sunar.

Habermas’a gore, “(...) mesrulugun kaynag, bireylerin 6nceden belirlen-
mis iradesi degildir; daha ziyade bu iradenin olusmasi, yani bizzat miizakere
edilme siirecidir. (...) Mesru karar, genelin iradesini temsil etmez, ancak gene-
lin miizakeresinden ortaya ¢ikan bir karardur. (...) Miizakere ilkesi hem bireyci
hem de demokratiktir. (...) Mesru yasanin, genel iradenin ifadesi degil, genel
miizakerenin bir sonucu oldugunu kabul etmeliyiz” (Habermas, 1997: 43). Bu
yaklasimi gelistirirken Habermas, transandantal diisiince ile modern liberal
demokrasi anlayisinin yani sira temsili demokrasinin eksikliklerine de dikkat
ceker. Teorisi, felsefe tarihi, psikoloji, dil, hukuk ve politika felsefesi alanlarin-
da yapilan bir yeniden degerlendirme niteligi tasir. Habermas, saf transandan-
tal aleniyet anlayisini dogrudan benimsemek yerine, kamusal akil kavramini
demokratiklestirme ¢abasiyla birlestirir. Ayn1 zamanda, Kant¢1 aklin kamusal
kullanimi ve aleniyet ilkesinin korunabilmesi i¢in prosediirel bir rehberlik
sunmay1 Onerir (Satici, 2014: 147).

Seyla Benhabib ise, modern liberal yansizlik ilkesiyle bireylerin her tiirla
ilgi ve ¢ikarindan bagimsiz, saf akil tarafindan evrensel yasallig1 tesis edecek bir
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kamusal tartismaya giremeyecegini hatta burada bir uzlasinin ¢ikmayacagini,
bu kosullarin diyaloga bile imkan vermeyecegini belirtir. Ona gore, Kant'in da
isaret ettigi ve bir kamusal tartigmanin ve aleniyetin rasyonel kosullar1 olarak
betimledigi kosullar, “(...) kendi kendisine seffaf olan ve kendi kendisini te-
mellendiren akil; yerinden ¢ikmis ve cisimselligi giderilmis 6zne; tarihsel ve
kiiltiirel olumsalligin 6tesinde yer tutan bir Arsimetvari hareket noktasini bul-
mus olma kuruntusudur” (Benhabib,1999: 20). Benhabib’in burada dile getir-
digi elestiri, Kant'in ahlaki yasa i¢in zorunlu gordiigii rasyonalitenin, 6znenin
tarihsel, ¢ikar odakli ve kiiltiirel baglamlarindan soyutlanarak kurulmas: ge-
rektigi fikrine yoneliktir. Ona gore, Kant'in ahlaki yasami temellendiren ev-
rensel rasyonel yasa anlayisi, aklin otonomisi ¢ercevesinde sekillenir; ancak bu
yaklagim, aklin toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel baglamlardan ayri diistiniileme-
yecegi gercegini goz ard1 eder. Benhabib, aklin kendisini sekillendiren baglam-
lar1 elestirebilme yetisine sahip oldugunu, ancak bu baglamlardan tamamen
siyrilarak saflasmasinin veya seffaflasmasinin miimkiin olmadigini vurgular.
Ona gore, evrensel rasyonalitenin toplumsal kosullardan bagimsiz bir sekilde
inga edilmesi olanaksizdir. Bunun yerine, Kant’a referansla demokrasinin bir
normu olarak, ahlaki sayginin ve ahlakin Kant¢1 otonom 6zne kavrami teme-
linde ele alinmasinin 6nemine dikkat ¢eker (Benhabib,1999: 117). Benhabib
demokrasinin metafizik yanilsamalardan siyrilan sdylemsel ve dilsel etkile-
simlerle miizakereye dayali bir sekilde tanimlanmas: gerektigini 6ne siirer.
Evrenselligin ahlaki sdylesi modeli araciligiyla yeniden formiillestirilmesinde
Benhabib, Kant¢1 evrenselligi elestirse de Kant¢1 otonom 6znellige dayanan
ahlaksal saygiy1 ve ahlaki demokrasinin bir normu olarak goren liberal gelene-
gin yaklasimiyla ortaklagir (Satici, 2023: 181).

Yukaridaki iki 6rnekte de goriildiigii iizere, miizakereci demokrasi, 6zne-
lerarasiliga, kamusal iletisime ve elestiriye dayali bir tartigma ortami gerektirir.
Bu tiir bir tartisma, Kant’in elestirel felsefesine atifta bulunmadan yapilamaz.
Kisacasi, miizakereci demokrasi iizerine yapilacak herhangi bir tartiyma Kanta
kars1 veya Kant'la birlikte yapilabilir; ancak Kant’siz bir tartisma diistintilemez.
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GIRIS

Ebeveyn tutumlari, bireyin kisilik gelisimi, sosyal davranislar1 ve yasam
boyunca sergiledigi secimler iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Aile ortamy,
¢ocugun diinyay1 algilamasinda ve gevresiyle kurdugu iliskilerde temel bir yap1
tasi olarak one ¢ikar. Aile igerisindeki iletisim bi¢imi, sevgi, disiplin ve destek
dengesi, cocugun saglikli bir birey olma siirecini sekillendirirken ayni1 zaman-

da riskli davraniglara yatkinlik veya direng gelistirmesine de zemin hazirlaya-
bilmektedir.

Son yillarda, madde kullanimi 6nemli bir halk saghig1 sorunu haline gel-
mistir. Erken yasta maddenin kotiiye kullanimi, bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek ciddi bir problem olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin sergiledigi farkl: tutumlar, gocukla-
rin madde kullanimina kars: olan tutumlarini ve egilimlerini dogrudan etki-
leme giiciine sahiptir.

Bu ¢aligmada, ebeveyn tutumlarinin madde kullanimi tizerindeki rolii
degerlendirilecektir. Aragtirmanin amaci, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu
iliskinin madde kullanimi {izerindeki potansiyel etkileri tizerine farkindalik
yaratmaktir.

BAGIMLILIK KAVRAMI

Bagimlilik, bireylerin biyopsikosoyal durumlarini olumsuz etkileyen bir
maddeyi kullanma ya da belirli bir davranis1 kontrolsiiz bir sekilde tekrarla-
ma arzusudur (Sahin, 2007; Yildiz, 2016; Orford, 1985; Balcioglu ve Abanoz,
2009;Savc, 2015). Maddeyi ya da davranisi birakamama ya da kontrol edeme-
mepatolojik bir davranistir (Egger ve Rauterberg,1996;Uzbay,2009).

1964 yilinda tibbi terminolojiye bagumlilik olarak giren madde kullanimi;
beynin 6diil yolaklarinda (dopaminerjik sistem) yogun bir uyarim yaratarak
kullaniciya zevk ve yiikselme hissi veren (Saglam vd., 2003; Seferoglu ve Yildiz,
2013; Akvardar vd., 2011; Kaya ve $ahin, 2013), bireylerde kontrol kaybina,
psikolojik, fiziksel ve sosyal alanlarda olumsuz sonuglara yol agan (Henderson,
2001; Dogan, 2001) yalnizca bireyi degil, ayn1 zamanda bireyin ailesini, ¢ev-
resini ve sonug olarak toplumu da etkileyen 6nemli bir toplum saglig1 sorunu
olarak kabul edilmektedir. Bagimlilik siirecinde zaman i¢inde; o maddeye kar-
s1 tolerans gelismekte, madde alimi artarak devam etmekte, kisinin yasaminda
birtakim sorunlara yol agmasina ragmen kullanimi siirdiiriilmekte ve alimin
azalmasi veya birakilmasi durumunda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmakta-
dir (Toker vd., 2012; Ogel, 2015; Ogel, 1997; Kaya ve ark.2019; Saloner ve ark.
2019).

“Bagimlilik” teriminin olumsuz ¢agrisimi nedeniyle, Ruhsal Bozuklukla-
rin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5’te (DSM-V)bagimlilik terimi yerine mad-
de kullanim bozuklugutanimi getirilmistir(Kéroglu, 2015).
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MADDE BAGIMLILIGI

Madde bagimlilig, psikoaktif maddelerin kullanimi sonucunda beynin
islevlerinin degismesiyle ortaya ¢ikan ve bu maddelerin kullanimiyla birlikte
beyindeki normal algi, duygu ve giidii siireglerinin etkilendigi bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2004; Diismez, 2019; Seyman, 2000; Xiao
vd., 2006).

Spielbergere gore (2004) madde bagimliligi, yasal veya yasadis1 maddele-
rin agir1 tiiketiminden kaynaklanan biligsel, davranissal ve fizyolojik sorunlar1
tanimlayan bir klinik terimdir. Hem birey hem de gevresi i¢in zararli sonuglara
yol agmasina ragmen siirekli bir uyusturucu arayisi ve kullanimu ile karakteri-
ze edilen kronik bir beyin hastaligidir (Benjamin ve Chidi, 2014).Madde kul-
lanim bozuklugu, 6zellikle beyindeki 6diil sistemi ve diger ilgili sistemleri de
etkileyerek kisinin duygusal, diisiinsel ve davranigsal siireclerinde degisimlere
yol agan bir durumdur; bu durum sahte bir iyi olma hali yaratir (Giirpinar ve
Tokguoglu, 2006; Ogel vd., 2014).

Tolerans, madde kullaniminda 6nemli bir gostergedir ve madde bagimli-
liginin en 6nemli unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Ozden, 1992).
Kullanilan maddenin dozunun her gegen giin artmasi, bagimliligin daha da
derinlesmesine yol acar. Bunun yani sira daha yiiksek dozlara ihtiya¢ duyul-
mast ve siirekli kullanim, maddenin etkisinin azalmasi seklinde degerlendiri-
lir. Etki seviyesindeki bu azalmanin toleransin arttigini gosterdigi kabul edil-
mektedir (Cam ve Engin, 2014). Yoksunluk ve tolerans, madde tiiketiminin
dongiistinii olusturur.

MADDE KULLANIM BOZUKLUGUNUN NEDENLERI
Biyolojik Etkenler:

Epidemiyolojik aragtirmalar, bagimlilik tizerindeki genetik etkilerin orta
ve yiiksek seviyelerde oldugunu (Goldman vd.,2005),genlerin bagimlilik ya-
pict hastaliklara kars1 %30-60 oraninda kalitsallik sagladigini (Bevilacqua ve
Goldman, 2009; Wormer, 2003; Kreek vd.,2005),madde kullanimina yatkinlik,
kullanima baslama, siirdiirme ve bagimlilik gelistirme asamalarinda rol oyna-
digin1 gostermektedir (Li ve Burmeister, 2004; Li vd., 2020).

Bireysel Etkenler:

Bagimliligin baglamas: ve siirdiiriilmesinde bireyin kisilik 6zellikleri kri-
tik bir faktordiir (Akvardar vd., 2012; Balc1 ve Gargalik, 2020). Madde kul-
lanan bireylerde; hazz1 erteleyememe, ozgiiven eksikligi, kaygi, bencillik ve
sosyal beceri yetersizlikleri, gocukluk doneminden gelen baglanma sorunlari,
utangaglik, pasiflik, dis diinyadan kendini izole etme gibi duygusal egilimle-
rin daha fazla oldugu(Ogel, 2010; Kahvecioglu, 2020; Kaya vd.,2014; Erdogan
Kaya, 2019)ve akademik basariya daha az 6nem verdikleri (Lichtigfeld ve Gil-
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Iman, 1998) ifade edilmektedir.

Disiik benlik saygisi, madde bagimlilig1 agisindan 6nemli bir risk fak-
torii(Charalampous vd.,1976; Uba vd., 2013) ayn1 zamanda bireyin duygusal
zorluklarla basa ¢ikma yetenegindeki yetersizliklerindisa vurumudur (Davi-
son ve Neale, 2004). Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin duygu ve dav-
ranislarini kontrol etmek,olumsuz duygularla basa ¢ikmak ve bu duygular:
kontrol altinda tutabilmek amaciyla madde kullanma egiliminde olduklar:
saptanmustir (Yildiz ve Capar, 2010; Toker vd., 2011).

Madde ile ilk temasta 6nemli bir diger etkenin kisideki merak duygusu
oldugu belirlenmistir (Ogel ve Liman, 2003, akt., Gokler ve Kogak, 2008).
Bagimlilik davraniginin ortaya ¢tkmasinda ve stirdiiriilmesinde 6fke kontro-
lindeki eksiklik, heyecan arayisi (Palmgreen vd., 2007, akt., Ogel vd., 2015;
Townsend, 2016), diirtiisellik ve yenilik arama gibi kisilik 6zelliklerininonemli
oldugu bildirilmektedir(Ogel vd.,2015; Kaya, 2011).

Ruhsal ve Psikiyatrik Sorunlar:

Madde kotiiye kullanimi depresyon, anksiyete, paranoya, haliisinasyon-
lar gibi akil saghig1 sorunlar1 ve duygusal bozukluklarla iliskilendirilmistir
(Murphey vd.,2013). Bagimli bireylerin ¢ogu “antisosyal kisilik bozuklugu”
tanist almistir(Ogel, 2010; Tarlact, 1997; Erdogan Kaya, 2019). Depresyon ve
anksiyete, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, madde kullanimu igin risk
faktorleri arasinda sayilmaktadir (Wexler, 1991; Bushra vd., 2013; Segal, 2000;
Whitesell vd., 2013).

Cevresel Etkenler:

Maddenin kétiiye kullaniminin bir¢ok nedeni olabilir; bunlardan biri bi-
reyin sosyal ¢evresidir (Hacthasanoglu vd., 2009). Bireylerin madde ile tanis-
masinin baglica sebepleri arasinda;aile yapisi, arkadas cevresi ve yakin sosyal
iligkiler bulunmaktadir. Madde kullanimina baglama siirecinde, igsel diirtii-
lerden ziyade sosyal etkilesimler (maddeye ulasim, arkadas baskis: ve sosyal
tutumlar) etkili olmaktadir (Akbas ve Mutlu, 2016; Bahar, 2018). Toplumun
madde kullanimini olumsuz bir sekilde degerlendirmemesi risk faktorlerin-
dendir (Davison ve Neale, 2004; Tosun, 2008). Ayrica, yasalar ve maddeye
kolay erisim gibi ¢evresel etkenler de bu maddeleri deneme olasiliklarini artti-
maktadir (Tam ve Foo, 2012). Sosyoekonomik diizey madde kullaniminin sik-
ligindan ziyade, hangi tiir maddelerin kullanildig: tizerinde etkili olmaktadir
(Oztiirk vd.,2019).

Ergenlik, Akran Baskist ve Popiilarite:

Madde bagimlilig: riski genellikle ergenlik 6ncesi donemde baslamakta,
18-22 yaslar1 arasinda zirve yapmakta ve 25 yasindan itibaren azalmaktadir
(Pumariega vd.,2014). Madde deneme yasinin diismesi “kullanim bozuklugu”
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haline dontistimiinii kolaylastirmaktadir(Biiber, 2020). Gog, okula devam et-
meme ve yetersiz denetim gibi kosullar da yatkinlig1 arttirabilmektedir(De-
mirci vd.,2016; Kulak ve Griswold, 2019). Akran baskisi ve algilanan popiiler-
lik, ergenlerde madde kullanimini artiran 6nemli bir diger etmendir (Tucker
vd.,2001; Diego vd., 2003). Ergenler, madde kullandiklarinda akran grupla-
rinda popiilerliklerini artiracaklarina inanarak bu tiir aligkanliklara daha fazla
yonelmektedirler (Tucker vd.,2001; Trucco vd., 2011).

AILE ISLEVSELLIGI VE EBEVEYN TUTUMLARI

Aile, toplumun en kiigiik birimi olarak hem bireysel hem de toplumsal ya-
samda biiyiik bir neme sahiptir. Bireyler beden ve ruh saglig: i¢in gerekli olan
sevgi, sefkat, ilgi ve bakimi aile ortaminda bulurlar. Saghikli bireyler, huzurlu ve
saglikli aile ortamlarinda biiyiirler. Ailenin islevlerini yerine getirip getireme-
mesi, bireyin ¢evreye uyum siirecini etkilemektedir (Bostan, 1993; Kumbasar
ve Bulut 1997; Yavuzer 1998; Balc1 1999; Kulaksizoglu 2004). Cocuk biiytidiik-
¢e aile disindaki sosyal ¢evre (okul ve akran gruplar1) etkili olmaya baslasa da
bireyin kisilik gelisiminde, kisisel ve sosyal uyumunda ebeveyn-¢ocuk ilikisi-
nin kalitesi 6nem arzetmekte (Bostan, 1993; Tiirkiim vd.,2005), ailenin psiko-
sosyal gelisim tizerindeki etkileri yalnizca erken ¢ocukluk donemini degil, er-
genlik ve yetigkinlik donemini etkilemektedir (Bowen, 1978; Kagit¢ibasi, 1996;
Falcke vd. 2008).Aile islevselliginin saglikli bir temele dayandig: bir sistemde
yetismek, bireyin gelecekte saglikli bir aile yapist olusturmasina 6nemli katki-
lar saglamaktadir (Bowen, 1978; Gladding, 1998; Cavusoglu, 2007Sabatelli ve
Bartle-Haring, 2003).

Aile islevleri, aile sistemi araciligryla her bireyin bireysel ihtiyaglarinin
ve psiko-sosyal gereksinimlerinin karsilandigi eylem ve davranislar olarak
tanimlanmaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Epstein vd., (1993), aile islevlerini;
problem ¢ozme, iletisim, saglikli rol dagilimi, duygusal baghilik, duygusal
iliskiler, davranis kontrolii ve genel islevler olarak kategorize etmistir. Olson
(1993), aile islevlerini; hem aile icinde hem de ¢evrede karsilasilan zorluklara
ve degisikliklere uyum saglama yetenegi olarak tanimlamistir. Dai ve Wang
(2015) aile islevselligini; aileye 6zgii 6zellikler ve ailenin yerine getirmesi bek-
lenen sorumluluklar olarak tanimlanmaktadir. Matejevic ve Jovanovic (2011)
ailenin islevlerini; biyolojik islev, psiko-sosyal islev ve ekonomik islev olmak
lizere ii¢ ana baglik altinda degerlendirmektedir.

Islevsel ailelerin en belirgin 6zelligi, sorunlarin ¢oziimiinde islevsel bir
yapi sergilemeleridir (Nichols, 2013). Sorunlar1 ¢ozebilen ve birlik iginde olan
aileler saglikli olarak nitelendirilmektedir (Kandemir Celik, 2017). Satire gore
(2001), saglikli ailelerde fertlerin 6z degeri yiiksektir ve aile igindeki iletisgim
dogrudan, agik, net, belirgin ve diriisttiir. Aile islevselligi yliksek olan ailelerin
tiyeleri, hem kendi aralarinda hem de diger insanlarla kurduklar iliskilerde
daha giiglii ve saglikli baglar kurmakta ve daha az psikolojik sorun yagamak-

+ 39
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tadir(Petrocelli vd.,2003; Arslantiirk, 2009;Nazli, 2009; Toly, 2009;Soylemez,
2011).Drotar’in ¢alismasina gore (1997), ebeveynlerin ve ailenin islevselligi ile
cocuklarin psikososyal uyumu arasinda sik1 bir iligki vardir. Iyi uyum saglamas
aileler ve ebeveynler, bireylerin olumlu psikososyal uyum gelistirmelerine yar-
dimci olurken uyum saglamada zorluk yasayan ailelerde biiyiiyen bireylerde
genellikle uyum sorunlar: goriilebilmektedir. Algilanan aile destegi ile ruhsal
problemler arasinda negatif bir iliski bulunduguna dair arastirma bulgulari,
ailenin sagladig1 sosyal destegin ne kadar 6nemli oldugunu dogrulamaktadir
(Kumbasar ve Bulut, 1997; Tirkiim vd., 2005; Giindiiz, 2006).

Aile islevlerinden birinin yerine getirilmemesi, aile islevselligini bozmak-
ta ve alkol ve madde bagimlilig1 gibi bir¢ok kisisel ve toplumsal sorunlarin or-
taya ¢ikmasina yol agmaktadir (Kiigiiksen vd., 2016). Ergenlerle ilgili yapilan
arastirmalar, karsilikli sevgi ve tutarli disiplinin oldugu ailelerde madde kulla-
niminin daha az oldugunu goéstermektedir (Polat, 2012;Cifci ve Polat, 2011).

madde bagimlisi ¢ocuklarin ailelerinde genellikle ailenin egitimsizligi,
parcalanmislik durumu, aile i¢i siddet, ebeveynlerin koti aligkanliklari, ebe-
veynlerin ¢ocuklara kars ilgisizligi, okul egitimine yeterince 6nem verilme-
mesi ve ¢ocuklarin para kazanmasi i¢in sokaga gonderilmesi gibi etkenlerin
6n planda oldugu goriilmektedir (Barker ve Hunt, 2004).

EBEVEYN TUTUMLARI

Anne babalarin gocuklarryla saglikli ve etkili bir iletisim kurabilmesi igin
giivenli, saygili, duyarly, isbirligine dayali ve duygu ile disiincelerini payla-
sabilen bir tutum sergilemeleri onemlidir (Perris vd.,1994; Yasar vd.,2003).
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, ¢ocuklarin psikososyal, bilissel, dilsel,
cinsel ve fiziksel gelisimlerini 6nemli l¢iide etkiler. Icinde sevgi ve sayg1 dolu
iligkilerin bulundugu bir ailede ¢ocuklarin gelisimi desteklenirken; huzursuz
ve atigmali bir aile ortami, ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Senemoglu, 2003).

Olumlu ve destekleyici ebeveyn tutumlari ¢ocugun gelisimine olumlu
katki saglarken, olumsuz ve kisitlayici tutumlar bazi ruhsal problemlerin ge-
lismesine neden olabilir (Seven, 2008; Kaya vd., 2012). Cocukluk doneminde
anne-baba ihmali ve ¢ocuklarin 6zsaygilarinin zedelenmesiyetigkinlikte dep-
resyona yatkinliga yol acabilmektedir (Enns vd.,2002). Ebeveynlerin agagila-
yicl tutumlari, olumsuz elestirileri, sevgiden yoksun birakmalar: veya sugla-
yic1 davranislari, cocugun duygularini ve davranislarini diizenleme becerisini
olumsuz etkilemektedir (Morris vd., 2007). Duygu diizenlemede zorlanan ¢o-
cuklar, 6tke ve kizginlik gibi olumsuz duygularini yonetmek i¢in bir baskasini
ya da kendine yonelikuygun ve islevsel olmayan stratejiler gelistirmektedir(Ei-
senberg vd, 1998). Arastirmacilarin gruplandirmalar1 dogrultusunda ebeveyn
tutumlar asagidaki gibi siralanabilir:
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Otoriter Ebeveyn Tutumu:

Otoriter ebeveynler ¢ocuklarinin davranislar: iizerinde fazla kontrol sa-
hibidirler, ¢ocuklarina kati kurallar koyarak cezalandirma ydntemine basvu-
rurlar, goriislerini ve taleplerini dikkate almazlar, bu nedenle ailede baskici,
hosgoriistiz ve sert bir atmosfer hakimdir. Cocuklar, siklikla kii¢limsenir ve
olumsuz elestirilere maruz kalirlar (Yildiz Bigakei, 2004). Otoriter bir ortamda
yetisen cocuklar genellikle korkak, uyumlu, otoriteden ¢ekinen ve bagkalarina
kars1 saldirgan bir tutum sergilerken, otorite zayifladigindaisyankar bir tutum
gelistirebilirler (Yildiz, 2004). Otoriter ebeveynlik tarziyla biiyliyen ¢ocuklar,
genellikle akademik basarida daha fazla performans gosterirler ancak yani sira
sosyal becerileri zayif, 6zsaygilar1 diisitk ve daha yiiksek depresyon seviyeleri-
ne sahip olabilirler (Rodrigo vd.,2014).

Ilgisiz/Kayitsiz Ebeveyn Tutumu:

lgisiz/kayitsiz ebeveynler, cocuklarinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglari-
na kayitsiz kalirlar (Kaya vd., 2012). Bu tiir ebeveynler, cocuklarini yalniz bi-
rakma, gormezden gelme veya dislama egilimindedirler. Sonug olarak, gocuk
kendini yalniz hisseder ve giiven duygusu sarsilir.

Serbest Ebeveyn Tutumu:

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarinin dogru veya yanlis dav-
ranislarina karigmazlar, hatalarina tepki gostermezler,cocuklarina genis bir
ozgiirlik tanirlar, egitim yaklagimlarinda cezalandirma yontemini kullanmaz
veya uygulamazlar, neredeyse hi¢ denetim ve kontroliin bulunmadig: bir tu-
tum i¢inde olabilirler. (Aydin, 2002; Sak vd., 2015). Bu tiir bir aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklar, sosyal becerilerde eksiklik gosterir, 6z disiplinleri zayif olur
ve bagimsizliklarini yeterince yonetemezler (Santrock, 2014), istediklerini elde
edemediklerinde hayal kiriklig1 yasayabilirler (Kaya vd., 2012). Ebeveynler,
cocuklarin diirtiilerine, istek ve davranislarina genellikle olumlu ve kabulleni-
ci tepkiler gosterirler. Toplumda kabul goren kurallar ve degerler 6nemsenmez
ve bu degerler cocuklara aktarilmaz (Baumrind, 1966; Dénmezer, 2009; C)zgﬁ-
ven, 2010; Cagdas ve Sahin Secer, 2011).

Dengesiz/Kararsiz Ebeveyn Tutumu:

Bu tutuma sahip olan anne babalarin farkli zaman dilimlerinde aldiklar1
kararlarda tutarsizliklar gozlemlenmekte, bazen asir1 hosgoriilii ve serbest bir
yaklasim sergilerken bazen de engelleyici, baskic1 ve cezalandirici bir tutum
benimsemektedir. . Cocukla ilgili belirli kurallar mevcut olsa bile bu kurallara
bazen uyulmakta bazen de uyulmamaktadir. Bu tiir bir aile ortaminda yetisen
¢ocuklar, hangi durumda nasil bir davranis sergileyecekleri konusunda sik sik
kararsizlik yagayabilmektedirler (Aydin, 2002; Dursun, 2010). Bu durum, ¢o-
cugun dogru ya da yanlis davranislar hakkinda net bir goriis gelistirememesi-
ne neden olmakta, ¢ocuk i¢in ciddi karmagalara yol agmaktadir (Yersel, 2019).
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Asiri1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu:

Asir1 korumaci olan aileler, gocugun deneyim yoluyla 6grenme firsatini
engelleyerek saglikli gelisimlerini olumsuz etkilerler (Yavuzer, 2008; Ozgiven,
2010; Cagdas, 2012; Yavuzer, 2000; Ozyiirek, 2015). Olaylara seyirci kalan ¢o-
cuklar, karar almakta zorluk ¢ekmekte, hedeflerine ulagsmak i¢in destek ara-
makta ve sorunlar1 bagkalarinin ¢6zmesini beklemek gibi bir davranis bi¢imi
gelistirmektedirler (Alisinanoglu, 2003).

Asir1 korumaci ebeveynlik tarziyla yetistirilen ¢ocuklar genellikle bagim-
s1z hareket etme yeteneginden yoksundur, baskalarinin haklarina sayg:i gos-
teremezler, gruplarla etkilesimde zorluk ¢ekerler, bencil ve inat¢1 davranislar
sergileyebilirler ve sosyal iliskilerde zayiflik gosterebilirler. Biligsel esneklik
kazanmalari genellikle daha uzun bir siireg alir. Istediklerini kabul ettirme, ka-
bul gérme ve basari elde etme konusunda sikint1 yasayabilirler. (Kulaksizoglu,
2008; Cagdas, 2012; Yavuzer, 2008). Demokratik Ebeveyn Tutumu:

Demokratik bir tutumun benimsendigi ailelerde ¢ocuklarebeveyneleri ta-
rafindan birey olarak kabul edilir ve ailenin karar siireglerinde goriisleri dikka-
te alinir, duygu ve diisiincelerine deger verilir, kurallara uymadiginda fiziksel
veya duygusal siddet icermeyen yontemler uygulanir ve engelleyici davranislar
sergilenmez (Weiss, 1998).

Bu sekilde yetisen ¢ocuklar girisimci, yaraticy, fikirlerini 6zgiirce ifade
edebilir, sorunlarla basa ¢ikabilir, alternatif ¢éztimler tiretebilir ve yiiksek ben-
lik algisina sahiptirler (Peksen Akga, 2012; Roopnarine vd.,1990).Kendine gii-
venen, sorumluluk sahibi ve sosyal agidan isbirlikgi olarak yetisen bu ¢ocuklar
daha az kaygilidirlar ve igsel ile digsal davranis problemleri agisindan da daha
diisiik seviyelerde sorun yasarlar (McGillicuddy De Lisi ve De Lisi, 2007; Ya-
vuzer, 2019).

Helikopter/Miikemmeliyetci Ebeveyn Tutumu:

Helikopter ebeveynlik kavrami, psikoterapist Haim Ginott tarafindan 1969
yilinda ortaya atilan bir kavramdir. Bu terim, bir gocugun annesini “helikop-
ter” olarak tanimlamasiyla ortaya ¢ikmistir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).
Helikopter ebeveynlerin en belirgin 6zelligi, gocuklarinkapasitesinin tizerinde
hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasmalarini beklemeleridir (Odenweller
vd., 2014; Yamanoglu, 2009). Baski altinda kalan ¢ocuklar, beklentileri karsi-
layamadiklarinda basarisizlik ve giivensizlik hissi yasarlar (Stewart vd.,2001;
Kalkan ve Odaci, 2007; Gui ve Koropeckyj-Cox, 2016).

Helikopter ebeveynlere sahip ¢ocuklar ise akranlarina kiyasla daha sik
otke nobetleri, depresyon ve kaygi sorunlar1 yasamaktadirlar (Fischer vd.,2007;
Schiffrin vd., 2014). Ayrica, bu ¢ocuklarda akranlarina gore daha sik psikoso-
matik rahatsizliklara rastlanmistir (Schiffrin vd., 2014).
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SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore, aile ici iliskilerin bireylerin madde kullani-
mini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu soéylenebilir. Aragtirmalar ebeveyn
tutumlarinin, gocuklarin madde kullanimina yonelik tutum ve davranislarini
onemli 6l¢iide sekillendirdigini gostermektedir.

Mutlu (2013)’ya gore; aile iginde saglikl: iletisim eksikligi ve ¢ocuklarla
kurulan bagin giiglii olmamasi, agir1 koruyucu veya asir1 disiplinci ebeveyn
tutumlariyla birlestiginde, ergenlerde kimlik karmasas: ve diisiik 6zsayg gibi
sorunlara yol a¢gmakta, ergenlerin saglikli bas etme mekanizmalar1 gelistire-
memesine ve dolayisiyla madde kullanimina yonelmelerine zemin hazirla-
maktadir.

Kolay Akfert vd., (2009) ve Atlam ve Yiincii (2017) {niversite 6grencileri
tizerinde yiriittiikleri calismalarinda, sigara, alkol ve madde kullanimu ile aile
dinamikleri, degerler ve ebeveyn tutumlar: arasinda 6nemli iligkilerin varli-
gindan soz etmektedirler.

Derin vd., (2021) ¢alismalarinda, otoriter ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin
madde kullanimi tizerinde koruyucu bir faktér oldugunu bildirmektedirler.

Titiincti (2020)'ntin bulgularina gore;aile tutumlarinin depresyon, kaygi
bozukluklari, bipolar bozukluk, yeme bozukluklari, sizofreni ve takinti-zor-
lant1 bozuklugu gibi ¢esitli psikopatolojilerle iliskili oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde yaganan fiziksel ve cinsel istismar, ihmal ve
ebeveynlerin alkol veya madde bagimlilig1 6ykiisiiniin olmasi, madde ile ilis-
kili bozukluklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bekircan vd’nin (2022) bulgularina gore, 6grencilerin madde bagimlilig
farkindalik diizeyinin diisiik olmast, ailelerin de bagimlilik konusundaki bilgi
eksiklikleri maddenin kétiiyekullanimina yonelik tutumlarin olumsuz yonde
sekillenmesine sebep olmaktadir.

Yanardag ve Ozkan (2021), Erincik vd. (2022), Karatag (2020) ve Du-
man(2021)1n arastirmalarinda madde kullanim bozuklugu olan 13-18 yas
aras1 ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskileri derinlemesine incelenmis, aile
icindeki olumsuz duygusal iklimin, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisimini
engelledigi ve madde kullanimina y6nlendiren bir zemin olusturduguifade
edilmektedir. Bu baglamda, madde bagimlilig1 sorununun ¢6ziimiinde aile ya-
pisinin giiglendirilmesi ve ebeveyn tutumlarinin gézden gegirilmesi gerektigi
aciktir.

Hisar vd.(2020)’nin ¢aligmasinda 15-25 yas araligindaki madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde aile islevlerinin, 6fke ve zorbalik davranis iizerin-
deki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6fke kontrol giigliigii ve
aile icindeki problem ¢6zme becerilerinin yetersiz olmasi, zorbalik davranis-
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larini artiran etkenler olarak 6n plana ¢ikmakta, madde kullanan bireylerin
aile dinamiklerinin bozulmasi, ebeveynlerin tutumlarinin degismesi ve genel
olarak aile ici islevlerin zayiflamasi, zorbalik davranislarini artiran faktorler
arasinda sayilmaktadir.

Hendekci ve Gok Ugur (2021)’un ¢aligmasinda, ergenlerin yaslarinin art-
mastyla beraber ebeveynleriyle olan iliskilerinin zayifladig1 ve buna bagli ola-
rak riskli saglik davraniglarinin arttig1 bildirilmektedir. Ozellikle, ebeveynlerin
egitim diizeyinin, ¢ocuklarinin saghkli iliskiler gelistirmesine katki sagladigi,
annesi yliksekdgrenim gérmiis olan ergenlerin ebeveyneleri ile daha saglikli
bag kurduklar: ve bu durumun madde kullanimi gibi riskli davranislar: azalt-
tig1 ifade edilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: sergiledigi tutumlar, sadece bagimlilik ris-
ki agisindan degil, ayni zamanda ¢ocuklarin genel psikososyal gelisimi agisin-
dan da belirleyici bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ailelere Yonelik Koruyucu ve Destekleyici Oneriler

Aileler, ¢ocuklariyla agik ve giivene dayali bir iletisim kurmalidir. Destek-
leyici ve anlayish bir yaklagim benimsemek maddenin kotiiye kullanimi riskini
azaltabilir.

Asir1 otoriter ya da asir1 hosgoriilii yaklasimlar ¢ocuklarin riskli davra-
niglara yonelme olasiligini artiracagindan aileler ¢ocuklarina kars: tutarli ve
dengeli bir disiplin anlayis1 sergilemelidir.

Aile tiyeleri, ¢ocuklarina saglikli aliskanliklar ve olumlu degerler kazan-
dirmak igin onlara iyi birer rol model olmalidir.

Ebeveynler i¢in ¢evrimici egitim programlari ve videolar gelistirilmeli,
stirekli olarak bilgi alabilecekleri erisim kaynaklar1 saglanmalidir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini daha iyi
anlamalar1 veebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin madde kullanimini nasil etki-
ledigi hakkinda farkindalik kazanmalari igin ebeveyn egitim programlari ha-
zirlanarak katilimlar1 saglanmalidir.

Ailelerin benzer zorluklarla karsilasan ebeveynlerle iletisim kurabilece-
gi,deneyim paylasimi yapabilecegi destek gruplar1 olusturulmali ve katilimlar:
i¢in aileler tesvik edilmelidir.

Birincil Basamak; Koruyucu ve Onleyici Stratejiler

Madde kullanimini engellemenin en etkili yolu, dnleyici ve koruyucu
stratejilerin erken yaslardan itibaren uygulanmasidir. Bu agsamada, bireylerin
madde kullanimziyla hi¢ tanigmamasi igin gerekli bilgilendirme, farkindalik ve
egitim ¢aligmalarinin yapilmasi kritik 6nem tasir. Bu siiregte, ozellikle aile-
ler ve egitim kurumlar1 basta olmak iizere toplumun tiim kesimlerine yonelik
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kapsaml egitim programlar: gelistirilmesinin faydali olacag: diistiniilmekte-
dir.

Ikincil Basamak: Tedavi ve Miidahale Siirecleri

Madde bagimliligina yakalanan bireyler i¢in tedavi, bagimliligin tibbi
ve psikososyal yonlerini ele alan ¢ok boyutlu bir siiregtir. Etkili tedavi, bire-
yin sadece fizyolojik yoksunluguyla degil, ayn1 zamanda bagimliliga yol acan
psikolojik ve ¢evresel faktorlerle de miicadele etmeyi gerektirir. Dolayisiyla,
tedavi siirecinde entegrebir yaklasim benimsenerek; ilag tedavisi, psikoterapi,
danigmanlik hizmetleri ve aile destegi gibi farkli tedavi yontemleri bir arada
uygulanmasi 6nem arzetmektedir.

U;;iinciil Basamak: Rehabilitasyon ve Sosyal Entegrasyon

Tedavi sonras1 donemde bireyin topluma yeniden entegrasyonu, madde
bagimliliginin tekrarlamasini 6nlemek adina kritik bir adimdir. Rehabilitas-
yon siireci, bireyin eski aligkanliklarina donmeden, topluma faydali bir birey
olarak yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli destek ve kaynaklarin saglanma-
sin1 igerir. Rehabilitasyon siire¢lerinde, bireylerin aileleri ve yakin gevresiyle
saglikli iliskiler kurmasina yardimci olacak destek programlari olusturulabilir.
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GIRIS$

Saglik tiim insanlar i¢cin dnemli ve temel konulardan biridir. Diinya Sag-
lik Orgiitiiniin tanimu ile saglik kavrami yalnizca fiziksel sagligin olmamasi
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak da tam bir iyilik halini ifade etmek-
tedir(WHO, 2020). Saglik alaninin gelismesinde 6nemli bir noktada olan
tip fakiilteleri iilkemizde son yillarda daha da gelismekle birlikte tip egitimi
alan 6grenci sayis1 ve tip fakiiltesi sayisinda da hizli bir artis gézlenmektedir
(Pigakgiefe vd., 2023). Tip egitiminin egitim siireci olarak diger egitimlere
nazaran uzun siireli olmasi, maliyetli olmasi, ¢aligma kosullarinin giigligii,
meslegin risk ve sorumluluk gerektirmesi gibi nedenlerle tip 6grencilerinin
duygu durumlarin: etkileyebilecek bir egitim siireci oldugu ifade edilmek-
tedir (Karaoglu, vd., 2011). Karapicak ve arkadaslar1 (2012) Tirkiye 6rnekle-
mindeki ¢aligmasinda ise genel anksiyete diizeyleri ile saglik kaygis1 diizeyleri
arasinda anlamli tutarlilik ifade etmiglerdir. Dolayisiyla giinliik yasantisinda
kaygili kisilik oriintiisii goriilen bireyler saglik anksiyetesi diizeyleri agisin-
dan da risk altinda oldugu diisiiniilmektedir. Tip egitimi alan veya saglik ala-
ninda egitim alan 6grencilerin egitim siireglerinde yakin zamanda incelemek
durumunda kaldiklar1 hasta ve hastaliklara yonelik kendilerinde de ayn1 has-
taligin olduguna iliskin endise duymalarinin ise 6nemli ve yaygin bir durum
oldugu bilinmektedir (Aulia, Marchira, Supriyanto ve Pratiti, 2020). Tip egiti-
mi alan 6grenciler igin saglik anksiyetesi onemli bir konu haline gelmektedir.
Yapilan bir ¢alismada da tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin %17’sinin sag-
lik kaygisi bildirdigi goriilmektedir (Ezmeirlly, Farahat, 2019). Tip fakiiltesi
egitiminde kaygi diizeyini etkileyebilecek pek ¢ok faktér bulunmakla birlikte
tip 0grencilerinde tibbi bilgi ve odagin artmasiyla da birlikte sik tetkik yap-
tirma ve saglik sistemine ulagim kolayliginin da saglik anksiyetesi problemini
tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu gibi durumlar bazi ¢aligmalarla tip 6g-
rencilerinin olasi belirtilerini saglik durumlari ile iliskilendirme olasiliklari-
nin bu konudaki bilgi diizeyleri ve tibbi bilginin varliginin aracilig1 nedeniyle
daha yiiksek olmasi olarak agiklanmaktadir (Zahid, M. vd., 2016; Waterman,
L. vd., 2014). Ayrica bireyin sagligina yonelik algiladig: tehdit hissiyle olusan
kaygi ile birlikte hastaliklar konusunda bilgi diizeyinin heniiz yeterli olma-
masinin eslik etmesinin bireyde saglik kaygisina yonelik patolojik bir tehdit
olusturabildigi, bu konudaki bilgi diizeyinin énem arz ettigi ifade edilmek-
tedir (Jungmann ve Witthoft, 2020). Dolayisiyla tip egitimi alan bireylerin
saglik anksiyetesi yasamalari tizerinde tip egitimi alma siirecindeki bilgi edi-
niminin olasi etkileri onem kazanmaktadir. Bununla birlikte saglik anksiye-
tesi sik tetkik yaptirma veya kaginma ile kendini gésteren yogun kaygili bir
slire¢ olmastyla bireyin kendisi, ailesi, saglik ¢alisanlar1 ve saglik sistemi i¢in
onemli bir sorun haline gelebilmektedir (Deale, 2007).

Tip egitimi alma siirecinde saglik anksiyetesi diizeylerinin incelenmesi
onemli bir aragtirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylelikle bu der-
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lemenin amaci tip egitimi alma siirecindeki bireylerin saglik kaygisi diizey-
lerini literatiirde varolan ¢aligmalar 15181nda incelenmesidir. Daha kapsamli
bir yazi ele alinabilmesi i¢in belli kavramlarin agiklanmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmiis saglik anksiyetesi ve tip egitimi basliklar halinde ele alinmasiyla
literatiire yonelik bilgilerin detaylandirilmasi amaglanmistir.

Saglik Anksiyetesi

Anksiyete kavrami, olast beklenebilecek bir probleme iliskin duyulan
endise olarak tanimlanmaktadir. Viicudun yagamaya doniik olarak hayatta-
ki olas1 sartlara uyum ger¢eklesmesi amaciyla tehlikelere kars: verdigi do-
gal bir tepki olarak agiklanmakta ve bir noktaya kadar bu tepki saglikli ve
gerekli iken belli diizeyi astiginda bireyin islevselligini, iligkilerini ve yasa-
min pek ¢ok alanini etkileyen bir problem haline doniisebilmektedir(Kring,
vd., 2015/2013). Saglik anksiyetesi ise viicuttaki belirtilerin yanls yorum-
lanmasi veya var olan fiziksel bir rahatsizligin daha ciddi bir hastalik ola-
rak algilanmasi, bireyin sagligina yonelik endise ve yogun ilgisini i¢eren bir
deneyim olarak tanimlanmaktadir(Reiser, McMillan, Wright, Asmundson,
2014). Saglik anksiyetesinin yiiksek diizeyleri Amerikan Psikiyatri Birligi ta-
rafindan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabt DSM-IV’te
(APA 1994) hipokondri veya hipokondriazis olarak tanimlanirken DSM-V’te
(APA 2013) Hastalik kaygis1 bozuklugu ve Somatik semptom bozukluklar:
olarak tanimlanmigtir. Saglik anksiyetesi siddetli formunda panik ataklarin
tetiklemesi ile baglayan bedensel belirtilerin yogun hissedilmesi ve hastanin
onemli bir saglik sorunu yasadig1 endisesiyle devam eden bir siire¢ olarak
tanimlanan ve toplumda gorece az rastlanan bir hastaliktir(Giiler, vd., 2008).
Saglik anksiyetesinin olasi tetikleyicilerine bakildiginda ise ¢evresel ve ge-
netik faktorler, daha 6nce birey tarafindan veya yakininda deneyimlenmis
ciddi hastalik yasantilari, salgin veya fiziksel ve cinsel istismar etken gorii-
lebilmektedir (Demir, 2021). Psikanalitik kurama gore saglik anksiyetesi ih-
mal edilme, yoksunluk ve ayrilik durumlari ile iligkilendirilmistir. Ebeveyne
kars1 ifade edilemeyen duygularin varlig1 ve sugluluk duygusu gibi etkenlerin
bireyde bedensel belirtilerin artmasina neden olmasinin saglik anksiyetesine
neden oldugu ifade edilmistir (Lipsitt, 2001). Bilissel davranig¢1 kurama gore
ise yiitksek diizeyde saglik anksiyetesi yasayan bireyler, saglik konusunda
edindikleri duyumlari ve bilgileri tehdit edici bir felaket seklinde algilarlar.
Bunun getirdigi kaygilar ve bedensel uyarilmalarinin birlesimi ise bireyde
bedensel duyumlarin katastrofik yorumlanmasina ve hipokondriak panik
nobetlerine sebep olabilmektedir (Karapicak, vd., 2012). Bununla birlikte
saglik anksiyetesi diizeylerinin artmast ile bireyler doktora gitmekten kag¢ina-
bilecegi gibi ¢ok¢a saglik arastirmasi yapma, doktora ¢ok sik gitme ve sik sik
tetkik yaptirma davraniginda da bulunabilir. Hastalikla ilgili uyaranlardan
kaginmanin yani sira bireyler hasta olan veya hastalik tagiyabilecek kisilerden
kaginma davranisi ile pasif kaginma gosterebilirken, hastalik riski olabilecegi
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bir durumda dahi tetkik yaptirmaktan kaginma yolu ile aktif bir kaginma
gosterebilirler. Sik doktora gitme ve sik sik tetkik yaptirma giivence alma dav-
ranisi olarak yorumlanmakla birlikte bu durum kayg: diizeyinde kisa siireli
azalma saglasa da uzun vadede olumsuz pekistire¢ olarak saglik anksiyetesini
stirdirmektedir (Karapigak, vd., 2012).

Saglik anksiyetesine yonelik erken teshis ise olduk¢a 6nem arz etmekte-
dir. Tedavinin daha etkili olabilmesini saglamasinin yaninda semptomlarin
tibbi olarak agiklanamamasinin saglik profesyonellerine ve hastalara verdigi
stkintinin minimalize edilmesi i¢in erken teshis ve yonetim hasta-doktor ilis-
kisini korumaya yardimc olur (Harding, vd., 2008). Bununla birlikte saglik
anksiyetesinin erken teshis edilmesi saglik anksiyetesini iist diizeyde yasa-
yan hastalarin tibbi hizmetlere ¢ok fazla para harcamasi ve tibbi kaynaklari
daha fazla tiiketmesinin verdigi mali zararin da azaltilmas: agisindan 6nem
tasimaktadir (Creed, F., Barsky, A., A., 2004). Ayrica saglik anksiyetesinin
toplumdaki yayginlig1 ve kalicilik diizeyi toplum iizerinde 6nemli bir yiik
olusturabilecek, ciddi bir toplum saglig1 sorunu haline gelebilecek bir risk
olarak goriilmektedir (Eilenberg, vd., 2015). Hastaneye bagvurularda saglik
anksiyetesi prevelansinin arttig1 bilinmektedir. Ozellikle gastroentoloji bolii-
miine bagvurular goze carpmakla birlikte siklikla endoskopi ve kolonoskopi
tetkikleri yaptiran hastalarin saglik anksiyetesi diizeyleri daha da yiiksek bu-
lunmugtur (Tyrer, vd., 2019).

Tip Egitimi

Tip egitimi dinamik yapida olmakla birlikte insan sagligina yonelik bilgi
ve beceriler edinimini igeren siiregen sekilde yeni gelismelere agik bir egitim
alan1 olarak tanimlanmaktadir (Turan-Ozdemir, 2003). Tip egitimi done-
mi gelisimsel donem olarak sosyal, duygusal, davranigsal, akademik pek ¢ok
degisimin de deneyimlendigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir ve bu déne-
min sonuna dogru birey yetiskin kimligine daha da ¢ok biiriinmekte ve kendi
saglig ile ilgili sorumlulugu daha fazla tistlenmektedir (Bahadir, 2009). Tip
egitimi alma siirecinde yasanan zorluklarla ilgili yapilan ¢aligmalara bakti-
gimizda uzun siiren bir egitim olmasi, klinik alan deneyimlerinde yasanan
giicliikler, akademik gereklilikler tip fakiiltesi 6grencilerinin kayg: diizeyleri
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Fawzy, Hamed, 2017). Tip egitimi al-
mamis ve almis olan 6grencilerin karsilastirildig: bir ¢alismada tip egitimi
almis olan 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri tip egitimi almamais diger bir bolimden
1. sinif 6grencilerine gore depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur(Yildirim Oztiirk, E., N., vd., 2020). 2023 yilinda tip fa-
kiiltesi son sinif 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢alismada tip egitimi alan
ogrencilerin ruh sagligiyla ilgili gelecek kaygisi, Tipta Uzmanlik sinavi kay-
gis1 gibi risk faktorlerinin oldugu ifade edilmistir. Bu nedenle tip fakiiltesi
ogrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri agisindan izlenmesinin ve
stresle basa ¢ikmaya yonelik koruyucu ortamlarin olusturulmasinin gerek-
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liligi ifade edilmis ve tip egitimi alma siirecinin teorik ve pratik kisimlariyla
ilgili kaygilarin degerlendirilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur (Pigak-
ciefe vd., 2023).

TIP EGITiMi VE SAGLIK ANKSIYETESI ILE ILGILI CALISMALAR

Alanyazina baktigimizda tip egitimi siirecinde saglik anksiyetesi deneyi-
mi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin olduk¢a sinirli sayida oldugunu gormekteyiz.
Tip 6grencilerinin saglikli olmaya yonelik daha fazla 6nlem alma davrani-
sinda bulunduklarini ve somatik semptomlara daha ¢ok dikkat ettiklerini
gosteren ilk kontrollii galisma 1986 yilinda Kellner tarafindan 1. ve 3. egitim
doneminde olan tip fakiiltesi ve hukuk fakiiltesi 6grencilerin karsilastirilma-
styla yapilmigtir. Peru’da 2018 yilinda 6zel bir tinivesitede tip egitimi almakta
olan 6grencilerin saglik anksiyetesi diizeyleri egitim yili agisindan incelen-
mistir. Calisma bulgularinda egitim yili ile saglik anksiyetesi arasindaki iliski
anlamli bulunurken diger siniflara kiyasla saglik anksiyetesi en yiiksek olan
egitim yil1 2. sinif 6grencilerinde goriilmistiir. Bu bulgular tibbi bilgilerin
heniiz temel diizeyde edinilmis olmasi ile agiklanmistir (Robles-Marin, An-
gelesa, Alvaradoa, 2020). Tirkiye 6rnekleminde yapilan ¢aligmalara bakti-
gimizda ise tip fakiiltesinde egitim almakta olan 6grencilerin egitimlerinde
aldiklar: saglik ile ilgili bilgi edinimlerinin de etkisiyle son siniflara dogru
ilerledik¢e saglik ile ilgili bilinglilik diizeylerinin arttigina yonelik bulgular
iceren ¢aligmalar mevcuttur (Ozgiil ve Saatgi, 2021). Yakin zamanda yapilan
223 tip fakiiltesi 6grencisi ve 211 tip dis1 egitim alan 6grencinin katildig: bir
calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin saglik kaygisi, siberkondria ve inter-
net bagimlilig1 diizeyleri incelenmistir. Saglik kaygist diizeyleri tip fakiiltesi
ogrencilerinde diger fakiilte 6grencilerine gore daha yiiksek bulunurken si-
berkondri ve internet bagimlilig1 agisindan 6grenciler arasinda fark bulun-
mamuigstir (Erdogan, A., Calhan, S.,2023). Ulkemizde 2020 yilinda Bezmialem
Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin saglik anksiyete diizeyleri iize-
rine yapilan bir calismada da 1. siniftan 6. sinifa kadar tiim donem 6grencile-
rine saglik anksiyetesi envanteri uygulanmasi araciligiyla 6l¢iim yapilmaigtur.
Caligma sonucunda egitimin ilk yillarinda saglik anksiyetesi diizeyleri daha
yiiksek bulgulanirken sinif diizeyi arttik¢a saglik anksiyetesinin diistiigi go-
rilmistiir. Bu durum egitimin ilerlemesi ve bilgi diizeyinin artmasinin stres
ve kayg1 diizeylerini azaltmasi seklinde agiklanmigtir (Arslan, B., Ozcelik, S.,
2020). 2022 yilinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin saglik
anksiyetesi diizeyleri ve tetikleyicilerini aragtirmay1 amaglayan ¢alismada da
onemli bulgular goze ¢arpmaktadir. Calisma sonucunda tip fakiiltesi 6gren-
cilerinde %41 gibi yiiksek bir oranda saglik anksiyetesi gézlemlenmistir. 2. ve
3. sinif tip 6grencilerinin saglik anksiyetesi diizeyi 6. sinif saglik anksiyetesi
diizeyinden yiiksek bulunmustur. Saglik anksiyetesi diizeyleri ile diizenli ilag
kullanma, halihazirda bir hastaligin varligi, yakinlarinin sagliklari ile ilgili
endiseli tutum, diger ruhsal hastaliklar diizeyleri ve ¢ocukluk travmasi ile de
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iliskili bulundu. Ailesinde bir saglik ¢alisani olan 6grencilerin ise saglik ank-
siyetesi daha diisiik olarak belirlendi. Bu durum ise ¢aligmacilar tarafindan
saglik sorumlulugunu ailede birine birakmis olmanin kaygiy: azaltic1 etken
olmasi olarak agiklanmistir. Bunun yaninda ozellikle tip 6grencilerinde ai-
lesi veya kendi saglig ile ilgili endiselerini giderme istegiyle tip fakiiltesinde
okuma kararini verme, derste 6grenilen hastaliklarla ilgili kendinde belirti
arama veya saglikli olup olmadiklariyla ilgili siklikla diistinme ve hocalari-
na siklikla sagliklari ile ilgili sorular sorma davranislar1 6grencilerin saglik
anksiyetesine iliskin 6nemli ipuglar1 olarak bulgulanmistir(Merig, M., 2022).

Literatiirde tip egitimi siirecinde yasanilan saglik kaygisini ‘Medical
Student Syndrome’(MSS) veya “Tip Ogrencisi Hastaligr'(TOH) terimi gerge-
vesinde ele alan ¢aligmalara rastlamaktayiz (Althagafi vd., 2019; Merig, M.,
2022; Abdulghani, H., M., vd., 2023). ‘Medical Student Syndrome’ belirli bir
hastalik tizerine ¢alisilirken deneyimlenebilen akut hipokondriazis yasantisi
olarak tanimlanmaktadir (Azuri, vd. 2010). Howes ve ark. (1998)’ nin MSS
kavrami {izerinden yaptig1 ¢aligmasinda bu sendroma iligskin kaygi diizey-
lerinin tip 6grencilerinde %70 oraninda daha yiiksek oldugunu gosterirken
Weck ve ark. (2014)nin yaptig1 bir diger ¢alismada ise tip 6grencilerinin %5-
30 arasinda saglik kaygis1 yasadigindan bahsedilmistir. Bunun sebebi olarak
bu ¢alismalarin yeterince kontrollii yapilmadig: diisiiniilmiis ve bu sekilde
yorumlanmistir(Akt. Althagafi vd., 2019). Bu sendroma iliskin yapilan 195
tip fakiiltesi 6grencisi(95'1 heniiz klinik 6ncesi dersleri almis olan) ve 200 tip
dis1 Giniversite 6grencisi tizerindeki bir caligmada ise hem tip egitimi alan ve
almayan 6grenciler hem de tip egitimi alan ancak klinik 6ncesi ve klinik son-
ras1 0grenciler kiyaslanmigtir. Calisma bulgularina gore tip egitimi alan 6g-
rencilerde hastalikla ilgili korkular daha yiiksek bulunmus ancak bu farklilik
anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte tip egitimi alan 6grenciler diger
ogrencilere gore diyabet, hipertansiyon, bas agrisi ve kanser gibi hastaliklar-
dan daha siklikla endise duyduklarini ifade etmislerdir. Klinik 6ncesi egitim
siirecinde olan 6grencilerin ise iist siniftaki dgrencilere kiyasla saglik anksi-
yetesi diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Tip fakiiltesinde
okumayan 6grencilerde ise saglik kaygilar1 nedeniyle doktora gitme oranlar:
tip 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur(Althagafi
vd., 2019). Ancak bu ¢aligmada kullanilan dl¢egin standardize ¢aligmalarinin
yetersizligi ve 6rneklemin sadece kadin katilimcilardan olusmasi gibi sinirli-
liklar1 bulundugu géz éniinde bulundurulmalidir. Bunun yaninda MSS kav-
rami gergevesinde ele alinan bir diger yakin zamanl ¢alismada 2023 yilinda
yayinlanan King Saud Universitesi saglik yiiksekokulu 6grencileri (tip, dis
hekimligi, eczacilik ve hemsirelik yiiksekokullar: ) ile gerceklestirilmistir.
Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin MSS diizeyleri ve akademik performans-
larina olasi etkisinin tespit edilmesi amaciyla ¢alisma gerceklestirilmistir. Ca-
ligma bulgularinda ¢aligmaya katilan saglik yiliksekokulu 6grencilerinin %8,5



Insan ve Toplum - 63

‘inin MSS’den etkilendigi goriilmiistiir. Ayrica not ortalamasi 0,20 oraninin
altinda diigiis gosteren 6grencilerin diismeyen 6grencilere gore hipokondri-
yak sorun yasama olasilig1 3.37 kat daha fazla bulunmustur (Abdulghani, H.,
M., vd., 2023).

Moss-Morris ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptig1 ¢aligmada tip 6gren-
cileri ve hukuk fakiiltesi 6grencileri hastalik algis1 ve saglik kaygis1 agisindan
karsilastirilmistir. Bu ¢alisma da yukaridaki bulgular: destekler sekilde 1.
sinif ve 3. sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin hastalik algis1 hukuk fakiiltesi 6g-
rencilerinden daha yiiksek bulunmus, 1. sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin sag-
lik kaygist ve hipokondriazis endiseleri ise 3. sinif tip fakiiltesi 6grencilerin-
den ve hukuk fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek bulunmustur. Moss-Morris
ve arkadaslar1 (2001) bu durumu hastalikla ilgili bilgileri 6grenme siirecinde
semptomlarla ilgili olusan biligsel semalar araciligiyla; olast sema ile tutar-
I1 belirti ve bedensel duyumlarin daha fazla fark edilmesi, sema ile tutarsiz
semptomlarin ise goz ard1 edilmesi seklinde agiklamislardir. Bunun yanin-
da hastalik semasina yonelik hissedilen korku, kaygi gibi duygusal tepkilerin
hipokondriazis ile iliskilendigini ifade etmislerdir (Moss-Morris, vd., 2001).
Croyle ve Sande (1988)'nin deneysel ¢calismas: da bu sonuglar1 desteklemekte-
dir. Semalar ile tutarli belirtiler ve bedensel duyumlarin fark edilirlik diize-
yini incelemeye yonelik bu ¢alismada katilimcilardan tahlil alinmis ve tahlil
sonuglart ile ilgili katilimcilara yaniltici tibbi tanilarin sdylenmistir. Calig-
manin bulgularinda deneklerin ¢aligmacilar tarafindan kendilerine séylenen
hastalikla uyumlu ve normal kabul edilebilecek yaygin ve belirsiz semptomla-
r1 daha fazla ifade ettikleri goriilmiistiir. Caligma neticesinde semptom bildi-
rimleri alg1 ve duyusal bilgiyi isleme siirecinde meydana gelen bir degisiklige
verilen normal bir tepki olarak tarif edilmistir (Croyle, R. T., Sande, G. N,,
1988). Dolayisiyla Moss-Morris ve arkadaslar1 (2001) tip egitiminde klinik
oncesi donemde yasanan hastaliklara yonelik bedensel farkindalik ve stresin
artmasini tip egitimi siirecinde yasanabilen normal algisal bir siire¢ seklinde
tanimlamais ve boylelikle hipokondriazisten ayirmislardir.

SONUC ve ONERILER

Saglik anksiyetesi hakkinda bilgi sahibi olunmasi, olasi risk faktorleri-
nin bilinip 6nlemlerin erken alinabilmesi bireysel ve toplumsal agidan 6nem
arz etmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimizda tip fakiiltesinde egi-
tim gérmekte olan 6grencilerin saglik anksiyeteleri ile ilgili olduk¢a az ¢a-
lismaya rastlamaktayiz. Ancak yine de mevcut ¢alismalar bize tip egitimi
stirecinde saglik anksiyetesinin tetikleyicilirine iliskin bilgiler sunmaktadir.
Mevcut ¢alismalarda da gordiigiimiiz gibi tip egitimi alma siireci 6grenci-
lerin saglik anksiyetesi diizeyleri agisindan risk olusturmaktadir. Yakin za-
manda tilkemizde yapilan bir calismada da tip fakiiltesi 6grencilerinde %41
gibi yiiksek bir oranda saglik anksiyetesi ifade ettikleri gozlemlenmesi ko-
nunun 6nemini daha da vurgulamaktadir (Merig, M., 2022). Ancak yapilan
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calismalarla gormekteyiz ki sinif diizeyi ve bilgi edinim siirecindeki asamalar
saglik anksiyetesi diizeyleri agisindan énem tagimaktadir. Tip egitimi siire-
cinde saglik anksiyetesi saglikla ilgili bilgi edinilen siirecte risk olustursa da
egitimin ilerleyen yillarinda azaldigini gormekteyiz. Bu nedenle ¢alismala-
ra baktigimizda temel bilgilerin edinildigi tip egitiminin ilk donemlerinde
saglik kaygisi benzeri belirtilerin hafif diizeyde seyretmesi olagan bir durum
olarak degerlendirilmis, Azuri ve arkadaslar1(2010) tarafindan ise bu durum
gecici hipokondriazis ile tanimlanmistir. Ancak yine de saglik anksiyetesinin
yasandigi ilk yillarda deneyimlenen yogun anksiyetenin bireyin yasantisina
olan etkileri tizerinde durulmasi gerekmektedir. Egitimin ilk yillarinda olasi
diger tetikleyicilerin de varligiyla genel kaygi diizeyi yiiksek olan veya saglik
kaygisin1 daha yogun deneyimleyen 6grenciler i¢cin bu durumun risk olustu-
rabilecegi, destekleyici ¢alismalarin diizenlenmesinin gerekliligi g6z 6niinde
bulundurulmalidir.

Arastirmalarda siklikla Tip Ogrencisi Hastaligi kavrami tip dgrencile-
rinin deneyimledigi saglik kaygisi i¢in 6nemli bir tanimlama olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Bu kavrama yonelik dgrencilerin saglik anksiyetesi dene-
yimlerine 6nyarg ile yaklasilip 6nemli bazi tan1 ve tedavilerin gecikmesine
sebebiyet verebilecegini ifade eden goriisler bulunmaktadir. Bu sebeple Tip
Ogrencisi Hastaligi kavrami yerine Tip Ogrencisi Kaygisi kavraminin kul-
lanilmasinin daha dogru olacag: ve egitime baslangi¢ siirecinde dgrencilere
bu konuda egitimler verilmesi 6nerilmektedir. “Tip 6grencisi kaygisr’ kavrami
ise hastaliklarin 6grenilmeye baslandig, genellikle tip egitiminde ikinci ve
tictincii sinif gibi yillarda 6grencilerin hastaliklar: kendi viicutlarinda arama
ve bedensel duyumlarindaki artigla gelen, tip egitiminin ilerleyen yillarinda
azalan saglik anksiyetesi olarak tanimlanmasi daha uygun oldugu diisiinil-
miistiir (Merig, M., 2022).

Uluslararasi alanyazinda ve tilkemizde tip egitimi alan 6grencilerin ders
iceriginde hastalik odakli konularin olmasinin saglik anksiyeteleri tizerin-
deki olasi etkisini arastiran ¢aligmalarin heniiz yeterli olmadig1 goriilmek-
tedir. Tip fakiiltesinde egitim almakta olan 6grencilerin saglik anksiyetesi
deneyimlerine yonelik daha fazla nicel ve nitel ¢alismanin yapilmasi, tip 6g-
rencilerine koruyucu olabilecek destek hizmetlerinin detaylandirilmasi 6nem
kazanmaktadir. Saglik anksiyetesinin patolojik boyutunun degerlendirilmesi
ve tanisinin koyulabilmesi i¢in uzman degerlendirmesi gerekmektedir. Tip
egitimi almakta olan 6grencilere 6zellikle egitimin ilk yillarinda saglik ank-
siyetesine yonelik psikoegitimlerin verilmesi, farkindalik kazandirilmasi ve
destek egitimlerinin verilmesi kayginin olusmasini dnleyebilecegi gibi olus-
mast durumunda daha kolay bas edilmesini saglayacag: diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin egitim siirecinde donemsel endigelerinin normalize edilmesi,
saglik kaygisi diizeylerinin optimum seviyeye getirilebilmesi i¢in gerektigin-
de tibbi degerlendirmesinin yapilmasi, uygun tedavi ve psikoterapi destegi-
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nin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

Cikar catigmasi: Makaleye iliskin kigisel veya finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katkist: Yazar katk: oranlar1 asagidaki gibidir.
Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): EKK (%80), EU (%20)
Makalenin Yazimi (Writing Up): EKK (%80), EU (%20)
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Giris

Bireyin psikolojik, sosyal ve biyolojik gelisiminin temellerinin atildig:
evere olarak kabul edilen ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik deneyim-
ler bireyin zihinsel saglig1 tizerinde derin izler birakabilmektedir. Yetiskinlik
doneminde karsilasilabilecek cesitli psikolojik sorunlarin temelini ¢ocukluk
doneminde yaganan travmalar vardir. Thmal, fiziksel ya da duygusal istismar
ve aile i¢i siddet gibi travmalar bireylerin 6z deger algilarini zedeleyerek kayg:
bozukluklari, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlarin
ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir. Arastirmalar, ¢ocukluk travmalarinin
sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyal iliskiler ve mesleki yasam gibi
diger alanlara da olumsuz etkilerde bulundugunu géstermektedir

Yaganan travmalar bireyler arasinda farklilik gostermesi, dayaniklilik,
sosyal destek ve travmaya verilen anlam gibi faktorlerin 6nemine isaret et-
mektedir. Bu baglamda ¢ocukluk travmalarinin yetiskinlik donemindeki
etkilerini incelemek hem bireysel iyilesme siireglerini desteklemek hem de
onleyici yaklagimlar gelistirmek agisindan 6nemlidir.

Cocukluk Travmalarinin Norobiyolojik Temelleri

Cocukluk doneminde yasanan travmalar beyin gelisimi ve sinir siste-
mi iizerinde kalic1 ve derin etkiler yaratmaktadir. Ozellikle erken yaslarda
meydana gelen travmalar, beynin stres tepkisi, duygusal diizenleme ve bilis-
sel islevlerden sorumlu olan hipokampus, amigdala ve prefrontal korteks gibi
bolgelerinde yapisal ve islevsel degisikliklere meydana gelebilmektedir. Trav-
maya maruz kalan ¢ocuklarda, stres hormonlarinin siirekli yiiksek seviyeler-
de kalmasi sinir hiicrelerinin zarar gormesine, noroplastisitenin azalmasina
ve sinaptik baglantilarin zayiflamasina neden olabilir. Ornegin, savas veya
siddet gibi agir travmalara maruz kalan ¢ocuklarda hem psikolojik hem de
norolojik gelisim tizerinde olumsuz etkiler gozlemlenmistir (Erden & Giir-
dil, 2009). Travmalarin, ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik bozukluklara yatkinlig1 artirdigs, ayni
zamanda dikkat ve 6grenme becerilerinde gerilemeye neden oldugu da belir-
tilmistir (Gliveng & Giiveng, 2010). Cocukluk travmalarinin etkileri sadece
bireysel gelisimle sinirli kalmayip, sosyal iligkilerde zorluklar, giiven kaybi ve
sosyal ¢ekilme gibi sonuglara da yol agabilir (Baran, 1989). Bu etkilerin 6n-
lenmesi ve hafifletilmesi i¢in erken miidahale, psikososyal destek ve terapotik
yaklagimlarin uygulanmasinin son derece 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Stimengen ve ark., 2019).

Erken donem travmalar, beyinde kalic1 nérolojik degisimlere yol agarak
bireyin yagam boyu ruhsal ve biligsel islevlerini etkileyecegi bildirilmistir.
Arastirmalar, ¢ocuklukta yasanan sosyal zorluklarin beyin gelisimini etkile-
yerek, noroplastisiteyi degistirdigini ve bu durumun 6zellikle beynin stresle
iliskili devrelerinde uzun vadeli etkiler yarattigini gostermektedir (Miskolczi
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ve ark., 2018). Ayrica erken yasam stresi, hipotalamik-pitiiiter-adrenal (HPA)
ekseni tizerinde kalic1 etkiler birakarak, stres yanitinin diizenlenmesinde bo-
zulmalara ve psikiyatrik bozukluklara yatkinliga neden olabilir (Murphy ve
ark., 2022). Noradrenalin gibi noromodiilatorlerin erken stresle iliskili degi-
simleri, sinir devrelerinde yapisal ve islevsel adaptasyonlara yol agarak, bi-
reyin gelecekteki stres faktorlerine yanitini degistirebilir (Sheppard ve ark.,
2024). Hayvan modellerinde yapilan ¢aligmalar, erken donemdeki cevresel
stresorlerin noroplastisiteyi ve genetik-epigenetik mekanizmalari etkileyerek,
yetiskinlikteki davranigsal ve duygusal dayaniklilig1 sekillendirdigini gos-
termektedir (Di Segni ve ark., 2017). Bu bulgular, erken dénem travmalarin
norolojik devreler tizerinde karmasik ve kalic1 etkiler yarattigini ortaya koy-
maktadir ve bu etkilerin tersine ¢evrilmesi i¢cin noroplastisiteyi artiran tedavi
yaklagimlarinin potansiyelini vurgulamaktadir (Miskolczi ve ark., 2018).

Duygusal ve Psikolojik Yansimalar

Cocuklukta yaganan travmalar, bireyin kisilik gelisimini derinden etki-
leyebilir. Arastirmalar, bu tiir travmalarin bireyin olumlu kisilik 6zellikleri-
ni azaltirken (6rnegin, kontrol ve duygusal dayaniklilik), olumsuz 6zellikleri
(6rnegin, kaygi ve ofke) artirabilecegini gostermektedir (Sudbrack ve ark.,
2015). Travmanin etkileri yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda fiziksel
saglik ve sosyal islevsellik tizerinde de belirgin bir sekilde gozlemlenmistir.
Ornegin, travma gecirmis bireylerde uyku bozukluklari, stres tepkilerinde
artis ve azalmis sosyal destek algis1 yaygindir (Beilharz ve ark., 2019). Ayrica,
travma ile nevrotiklik gibi olumsuz kisilik 6zellikleri arasinda giiglii bir iliski
bulunmustur (Grist ve Caudle, 2021). Bu tiir deneyimler, beyin yapilarinda
norolojik degisimlere yol agarak duygusal diizenleme ve stres yonetimi bece-
rilerini de etkileyebilir (Dye, 2018). Cocukluk travmalari, bireylerde psikotik
benzeri deneyimlere ve gelecekteki ruhsal bozukluklara yatkinlik yaratabile-
cegi diistiniilmektedir (Lu ve ark., 2020).

Cocukluk ¢ag1 travmasinin bireylerin giiven, iliski kurma ve duygusal
baglanma siireglerini derinden etkiledigine dair somut bulgular bulunmak-
tadir. Arastirmalar, ¢ocuklukta yasanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
ile ihmalin, giivenli baglanmay1 olumsuz etkiledigini ve bireylerde korkulu,
kaygil1 veya kagingan baglanma stillerine yol a¢tigini gostermektedir (Eroz-
kan, 2016). Bu travmalar, yetiskinlikte disosiyasyon ve duygusal diizenleme
zorluklarina yol agabilir; bu iliski genellikle baglanma kaygis1 araciligryla
gerceklesir (Kong ve ark., 2017). Cocuklukta yasanan bu olumsuz deneyim-
ler, ayn1 zamanda, duygusal islevsellik ve iligki kapasitelerinde bozulmalara
neden olabilir ve bu etkiler genellikle baglanma kaygisi ve kaginma diizeyleri
ile iliskilidir (Van Assche ve ark., 2019). Noérobiyolojik diizeyde, travmanin
hipokampus ve amigdala gibi yapilar tizerinde uzun vadeli etkileri oldugu,
bunun da duygusal diizenleme ve baglanma kapasitelerini zayiflattig: bildi-
rilmistir (Cross ve ark., 2017).
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Travma Sonrasi Psikolojik Savunma Mekanizmalari

Psikolojik savunma mekanizmalar1 bireyin igsel ve dissal stres kaynak-
lariyla baga ¢itkmasina olanak saglayan bilingdis1 stratejilerdir. Cocukluk dé-
neminden itibaren gelisen savunma mekanizmalari ve bireyin hem biyolojik
hem de gevresel etkilerle sekillenen duygusal diizenleme kapasitelerine da-
yanmaktadir (Békés ve ark., 2024). Savunma mekanizmalari, bireyin duygu-
sal olgunluk seviyesine bagli olarak olgunlagmis (6r. mizah) veya olgunlas-
mamis (0r. inkar) olarak siniflandirilabilir. Olgun savunma mekanizmalari,
genellikle bireyin stresle daha saglikli bir sekilde basa ¢ikmasini saglarken,
olgunlagsmamis mekanizmalar genellikle duygusal ve psikolojik sorunlarla
iliskilendirilir (Di Giuseppe ve ark., 2022).

Caligmalar, bu mekanizmalarin, bireylerin problem ¢6zme ve basa ¢itkma
stratejileriyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle, olumsuz
basa ¢ikma stratejileriyle baglantili olan savunma mekanizmalari, bireyin
uzun vadeli psikolojik saglik durumunu olumsuz etkileyebilir (Vally ve ark.,
2020). Ote yandan, savunma mekanizmalarinin adaptif bir sekilde kullanimi,
duygusal diizenleme ve dayaniklilig1 artirabilir, bu da bireyin stresli durum-
lara daha esnek tepkiler vermesini saglar (Martino ve ark., 2024).

Cocukluk déneminde savunma mekanizmalarinin gelisimi, genellikle
aile dinamikleri ve erken yasam deneyimlerine baglidir. Bu mekanizmalar,
¢ocugun duygusal cevresine adaptasyonunu saglarken, uzun vadede psikolo-
jik dayaniklilig1 sekillendirir (Prout ve ark., 2019).

Travma sonrasi psikolojik savunma mekanizmalari ve basa ¢ikma stra-
tejileri, bireylerin yasadig1 travmatik olaylarin etkilerini hafifletmek igin
gelistirdigi biligsel ve davranigsal tepkileri kapsar. Arastirmalar, kaginma
stratejilerinin, 6zellikle travmanin etkisini iglemekte basarisizliga yol agarak
uzun vadeli psikolojik sorunlara neden olabilecegini gostermektedir (Korem
ve ark., 2023). Ote yandan, olumlu basa ¢ikma stratejileri, travma sonrasi bii-
yiimeyi tesvik ederek bireylerin travmanin iistesinden gelmesini saglayabilir
(Oginska-Bulik & Kobylarczyk, 2015). Ornegin, planlama ve problem odakli
stratejiler, travmanin psikolojik etkilerini azaltmada etkili bulunmustur. Bu-
nunla birlikte, kaginma, kendini suglama ve inkar gibi stratejiler, travma son-
rast stres bozuklugu (TSSB) semptomlarini artirabilir (Richardson ve ark.,
2016).

Aragtirmalar, savunma mekanizmalarinin travma sonrasi psikolojik
saglik tizerinde onemli bir etkisi oldugunu ve mindfulness gibi farkindalik
temelli stratejilerin, daha yiiksek savunma olgunlugu ile iligkili oldugunu
gostermistir (Di Giuseppe ve ark., 2022). Bununla birlikte, bireyin dayanikli-
1181 ve sosyal destek aglari, travma sonrasi semptomlarin siddetini azaltmada
kilit bir rol oynamaktadir (Hatta ve ark., 2023). Kaginma stratejileri genellikle
travmanin erken donemlerinde baskin olurken, problem odakli stratejiler za-
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manla daha etkili hale gelir (Hetzel-Riggin & Meads, 2016).
Ruhsal Bozukluklar ve Klinik Yansimalar

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), travmatik bir olayin ardindan
ortaya ¢ikan karmagik bir ruhsal bozukluktur ve genellikle depresyon ve ank-
siyete bozukluklariyla iligkilidir. TSSB, tekrar eden kabuslar, gegmis olaylarin
zihinde yeniden yasanmasi, hiper-uyarilma, ve kaginma davranislar: gibi be-
lirtilerle karakterizedir (Khan ve ark., 2024). Ozellikle bu bozukluk bireyin
sosyal ve islevsel yasamini ciddi sekilde etkiler. Depresyon ve anksiyete, TSSB
ile sik¢a eslik eden bozukluklardir ve bu durum hastalarin yasam kalitesini
daha da kotiilestirebilir (Pineau ve ark., 2015). Ayrica TSSB ile iliskili biyo-
kimyasal degisikliklerin, depresyon ve anksiyete semptomlarinin ortaya ¢ik-
masinda 6nemli bir faktor oldugu disiiniilmektedir (Auxéméry, 2018).

TSSB’nin yonetiminde farmakolojik ve psikoterapotik yaklasimlar kul-
lanilmaktadir. Ornegin, Omega-3 yag asitlerinin, TSSB semptomlarinin ve
iliskili hafiza bozukluklarinin iyilestirilmesinde etkili oldugu gosterilmistir
(Alquraan ve ark., 2019). Bunun yanz sira, internet tabanli terapiler gibi ye-
nilik¢i yaklagimlar, 6zellikle gatigma bolgelerinde yasayanlar icin etkili bir
alternatif olarak onerilmektedir (Rewar ve ark., 2015). Fakat burada tedavi-
lerin etkinligini artirmak icin TSSB’nin depresyon ve anksiyete bozukluklar:
ile nasil etkilesimde bulundugunu daha iyi anlamak gerekmektedir (Barbano
ve ark., 2019).

fyilesme ve Terapi Siirecleri

Travma odakli psikoterapi yaklasimlari, 6zellikle TSSB tedavisinde et-
kinligi kanitlanmis yontemler arasinda yer alir. Bu yaklasimlar, bireyin trav-
matik anilarini islemesine ve bu anilara bagli olumsuz diigiince ve duygular:
yeniden yapilandirmasina odaklanir (Schnurr, 2016). Ozellikle Biligsel Dav-
ranig¢t Terapi (BDT) tabanli yontemler ve Goz Hareketleriyle Duyarsizlastir-
ma ve Yeniden Isleme (EMDR) gibi teknikler, TSSB belirtilerini azaltmada
oldukga etkilidir. Bunun yani sira, bu terapiler sosyal destek eksikligi, erken
yasta travma deneyimi ve diger komorbid durumlar gibi bireysel faktorlere
gore uyarlanabilir (Keyan ve ark., 2024).

Yeni gelismeler arasinda $ema Terapisinin travmaya uyarlanmis versi-
yonu, yani “travma odakli sema terapisi,” dikkat cekmektedir. Sema terapisi
erken dénemde olusan uyumsuz semalar1 hedef alarak, bireylerin travmatik
deneyimlerin uzun vadeli etkilerini islemelerine yardimci olur (Lian & Bono,
2023). Bununla birlikte, travma odakli terapilerin, terapéotik ittifak zayiflata-
bilecegi endiseleri dile getirilmis olsa da arastirmalar bu yaklagimlarin hem
terapotik ittifaki korudugunu hem de TSSB belirtilerinde belirgin iyilesmeler
sagladigini gostermektedir (Chen ve ark., 2020). Travma odakl1 psikoterapi-
ler, bireyin travma ile ilgili anilar1 daha giivenli bir baglamda yeniden isle-
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mesini saglamak icin yapilandirilmis bir ¢erceve sunar (Rubenstein ve ark.,
2024).

Travma sonrasi bireyin zorlayici yasam olaylarindan sonra olumlu de-
gisim deneyimleri yasayabilmesi icin kisisel gelisim ve giiclenme ¢aligmala-
rin onemli etkileri olabilmektedir. Yapilan arastirmalar travmanin yarattig:
zorluklarin bireylerin dayanikliliklarini gelistirme, anlam arayisini derin-
lestirme ve yasamlarina farkli perspektiflerle yaklagsma firsat: sunabilecegini
gostermektedir. Ornegin, travma bilincine dayali bakim modelleri, bireylerin
giiven ve destek duygularini artirarak iyilesme siireclerini tesvik etmektedir
(Chaudhri ve ark., 2019). Ayrica, ¢ocukluk travmas: ile miicadelede psiko-
lojik dayanikliligin artirilmasinin, bireylerin yagam kalitesini olumlu yonde
etkileyebilecegi bulunmustur (Crosta ve ark., 2018). Aile ve topluluk destegi
de travmaya kars1 psikolojik dayaniklilig1 artirmada énemli bir rol oynamak-
tadir (Dong ve ark., 2020). Egitim ortamlarinda travma farkindaligina daya-
I1 yaklagimlar ise bireylerin 6grenme siireglerinde giiclenmelerine yardimci
olabilir (Clark, 2023).

Sonug

Cocukluk doneminde yasanan travmalar bireyin yetiskinlik done-
mindeki psikolojik ve sosyal isleyisine kalic1 etkiler birakabilmektedir.
Literatiirde yapilan ¢alismalar da bunu dogrulamaktadir. Cocuklukta maruz
kalinan istismar, ihmal ya da diger olumsuz yasam olaylarinin bireyde 6zgii-
ven eksikligi, kaygi bozukluklari, depresyon ve iliski sorunlar1 gibi pek ¢ok
olumsuz psikolojik duruma neden olabilecegini gostermektedir. Ozellikle
TSSB, ¢ocukluk travmalariyla sik¢a iliskilendirilmektedir ve bu durum
bireyin yetiskinlikte saglikl1 bir yasam siirdiirme kapasitesini sinirlandir-
maktadir.

Cocukluk travmalarinin etkilerini azaltmada bireyin dayaniklilig: (resi-
lience), destekleyici bir sosyal ¢evre ve anlam arayisi gibi faktorler 6nemli bir
islevi yerine getirmektedir. Psikoterapi, travma bilincine dayali yaklasimlar
ve aile destegi, bireylerin bu tiir zorluklarla basa ¢ikmasina ve yasamlarinda
olumlu degisiklikler yaratmasina olanak taniyabilir. Sonug olarak; ¢ocukluk
donemindeki travmalarin etkilerini azaltmak ve bireylerin saglikli bir psiko-
lojik dengeye ulasmasini saglamak i¢in gok yonlii yaklasimlara ihtiyag vardir.
Bu bireysel ve toplumsal diizeyde travma farkindaligini artirarak, koruyucu
onlemler ve iyilestirici miidahaleler gelistirmeyi gerektirmektedir.
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