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Giriş

Yapay zekâ, insan zekasını taklit edebilen, insan gibi düşünme, öğrenme, 
problem çözme ve karar verme süreçlerini bünyesinde barındıran makine 
sistemleridir. Bu geniş boyutlu teknolojinin misyonu, makinelere insan ben-
zeri yetenekler kazandırarak gerek basit gerekse karmaşık görevlerde en iyi 
şekilde çalışabilmelerini sağlamaktır. Yapay zekâ, 1956 yılında John McCarthy 
tarafından Dartmouth Konferansı’nda “makinelerin akıllı davranışlar sergile-
yebilme yeteneği” olarak tanımlanmış, böylelikle ilk defa akademik tanımını 
kazanmıştır. (Tekoäly, 2018). McCarthy ile, o dönemde özellikle bilgisayarla-
rın insan zekâsına ait bilişsel görevleri yerine getirebileceği çokça tartışılma-
ya başlanmıştır. 1970’ lerden itibaren yapay zekâ, birçok alanda büyümeye ve 
dönüşmeye başlamıştır. 1990’larda bilgisayar donanımının gelişmesiyle daha 
efektif algoritmalar ve veri analizleri mümkün hale gelmiş, 2010’larda ise, 
özellikle büyük veri ve gelişmiş işlem gücünün ortaya çıkması sayesinde yapay 
zekâ gelişimi daha da hızlanmıştır. Ayrıca makine öğrenimi, derin öğrenme, 
veri madenciliği, büyük veri, algoritmalar ve otomasyon gibi alt dalların da 
gelişmesiyle birlikte yapay zekâ, günümüzde insan hayatında çok daha önemli 
hale gelmiştir (Atalay ve Çelik, 2017).

Örneğin; sağlık alanında, hastalıkları erken aşamalarda tespit etmek, te-
davi planlarını kişiye özel hale getirmek ve hasta takibini optimize etmek için 
ayrıca yapay zekâ destekli görüntüleme sistemleri, kanser taramaları ve gene-
tik analizler gibi uygulamalar, daha doğru tanılar koymayı mümkün hale ge-
tirmiştir (Kather, vd., 2024). Bunun yanı sıra yapay zekâ, sanat dünyasında da 
kullanılmaktadır. Gerek algoritmaları gerekse resim yapma, müzik besteleme, 
yazı yazma gibi yaratıcı özellikleri sanatçılar tarafından kullanılmaktadır. Bu 
durum, sanatın ve yaratıcılığın yeni boyutlarını keşfetmeye olanak tanımıştır 
(Ye ve ark., 2023). Yapay zekânın günümüzde pek çok sektör ve alanda kullanıl-
masının yanı sıra, her geçen gün yeni uygulama alanları da ortaya çıkmaktadır. 
Bu alanlardan biri de spor bilimleri alanıdır. Spor bilimleri alanında da fark-
lı amaçlara yönelik olarak yapay zekâ uygulamalarından faydalanılmaktadır. 
Bunlar; oyuncuların performansını artırmak, maç analizleri, strateji geliştirme 
ve izleyici deneyimlerini iyileştirme gibi amaçlardır (McCabe ve Trevathan, 
2008). Tüm bunlar göz önüne alındığında; bu çalışmanın amacı, yapay zekanın 
temel kavramlarını açıklayarak geçmişten günümüze tarihsel gelişimini geniş 
bir çerçevede sunmak ayrıca spor branşlarına sunduğu katkıları bazı branşlar 
özelinde ele almak ve spor ile yapay zekanın gelecekteki durumu değerlendir-
mektir.

1. Yapay Zekâ ve Spor Branşlarına Sunduğu Katkılar

1.1. Futbol

• Performans Analizi ve Taktik Geliştirme: Yapay zekâ, futbolcuların 
maç içindeki hareketlerini takip ederek antrenörlere detaylı performans anali-
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zi sağlamaktadır. Ayrıca oyuncuların koşu mesafeleri, topa dokunma sayıları, 
pas hataları gibi veriler toplanarak daha doğru stratejiler geliştirilme imkânı 
sunar (Rein ve Memmert, 2016).

• VAR (Video Yardımcı Hakem) Sistemi: Maç içi hakem kararlarını göz-
den geçiren VAR sistemi, yapay zekâ algoritmalarıyla daha doğru ve hızlı ka-
rarlar alınmasını sağlar (Kolbinger ve Link, 2016).

• Futbol Analitiği: Yapay zekâ, futbol maçlarının analizini yaparak takım 
stratejilerini optimize eder. Örneğin, maç öncesi rakip analizi ve futbolcula-
rın zayıf yönlerinin tespit edilmesine olanak sağlamaktadır (Sarmento ve ark., 
2014).

• Yaralanma Tahmin ve Önleme: Oyuncuların sağlık verilerini analiz 
ederek potansiyel sakatlıkları tahmin edilmesine ve tedavi planları oluşturma-
sına yardımcı olmaktadır (Rossi ve ark., 2018).

1.2. Basketbol

• Oyuncu Performansı İzleme: Yapay zekâ, oyuncuların her hareketini 
izlemekte ve fiziksel verileri (örneğin, hız, çeviklik, sıçrama yüksekliği) analiz 
etmektedir. Bu veriler, oyuncu gelişimi ve strateji oluşturulması için de kulla-
nılmaktadır (Terner ve Franks, 2021).

• Maç ve Antrenman Verisi Analizi: Maçlar ve antrenmanlar sırasında 
toplanan verileri analiz eder ve bu verilere göre oyuncu ve takım stratejileri 
geliştirilebilir. (Wang ve ark., 2022).

• Oyun Stratejisi: Rakip takımın oyun stilini ve stratejilerini analiz ede-
rek, daha etkili oyun planları oluşturulmasına yardımcı olmakta ve şut seçimi, 
pas analizi ve savunma stratejileri gibi konularda rehberlik etmektedir (Miller 
ve ark., 2014).

1.3. Tenis

• Maç İzleme ve Taktiksel Çıkarımlar: Yapay zekâ, tenis maçlarında 
oyuncuların teknik ve taktiksel seçimlerini analiz ederek, her oyuncunun güç-
lü ve zayıf yönlerini ortaya koymakta bu durum da antrenörlere strateji geliş-
tirmede yardımcı olmaktadır (Whiteside ve ark., 2017).

• Top Hızı ve Hareket Analizi: Topun hızını, yönünü ve oyuncuların ha-
reketlerini takip eden yapay zeka sistemleri, maç sırasında oyuncuların perfor-
mansını değerlendirmektedir (Perin, ve ark., 2019).

• Yaralanma Riski Yönetimi: Tenis oyuncularının hareket verilerini ana-
liz ederek aşırı yüklenme ve sakatlanma risklerini tahmin etmekte. Bu saye-
de oyuncuların antrenman programları optimize etmektedir (Bullock ve ark., 
2020).
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1.4. Amerikan Futbolu

• Oyun Stratejileri ve Taktikler: Yapay zekâ, takım oyunlarını ve oyuncu 
davranışlarını analiz etmekte, rakip takımın hareketlerine tepki vermek için 
yeni stratejiler önermektedir. Ayrıca, oyun sırasında oyuncuların hangi ak-
siyonları alması gerektiği konusunda antrenörlere önerilerde bulunmaktadır 
(Fern ve ark., 2019).

• Sakatlık Öncesi Uyarılar: Oyuncuların performans verilerini izleyerek, 
olası yaralanmaların önceden tahmin edilmesine olanak sağlamakta ve oyun-
cuların aşırı yüklenmeden dolayı yaşadığı fiziksel strese göre uyumlu antren-
manlar önermektedir (Valier ve ark., 2017).

• Maç İçi Performans Takibi: Her oyuncunun oyundaki verilerini (mesa-
fe, hız, fiziksel temaslar) analiz ederek takımın genel performansını ölçmekte-
dir. Ayrıca antrenörler, bu verileri kullanarak daha etkili oyun stratejileri geliş-
tirebilmektedir (Barris ve Button, 2008).

1.5. Hokey

• Gerçek Zamanlı Analiz ve Taktikler: Yapay zekâ, maç sırasında oyun-
cuların hareketlerini takip etmekte ve verileri anında analiz ederek antrenörle-
re rakip takımın stratejileri hakkında bilgi vermektedir (Farah ve Habib, 2020).

• Puanlama ve Hakem Yardımı: Hakem kararlarını destekleyen yapay 
zeka sistemleri, maç boyunca doğru ve hızlı kararlar alınmasına yardımcı ol-
maktadır (Schubert, ve ark., 2020).

• Yaralanma ve Yorgunluk Yönetimi: Oyuncuların fiziksel verilerini iz-
leyerek yorgunluk seviyelerini tahmin etmektedir. Bu durum da antrenman 
ve maç programlarını daha iyi düzenlemeye yardımcı olmaktadır (Mooney ve 
ark., 2018).

1.6. Beyzbol

• Veri Analizi ve Maç Taktikleri: Yapay zeka, beyzbol maçlarındaki tüm 
verileri (vuruş, top atış hızları, oyuncu pozisyonları) analiz ederek en iyi oyun 
stratejilerini oluşturmaktadır. Ayrıca oyuncuların performansını izlemekte ve 
veriler üzerinden tahminler yapmaktadır (Jain ve Singh, 2018).

• Sanal Gerçeklik ve Simülasyonlar: Beyzbol oyuncuları, sanal gerçeklik 
ve yapay zeka ile yapılan simülasyonlarda pratik yaparak oyun tecrübelerini 
geliştirmektedir (Dicks ve ark., 2010).

• Yaralanma Takibi ve Önleme: Beyzbol oyuncularının sağlık geçmişi ve 
hareketlerini izleyerek potansiyel sakatlıkları tespit edebilir ve iyileşme süreç-
lerini optimize etmektedir (Camp ve ark., 2017).
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1.7. Yüzme

• Teknik Performans İzleme: Yapay zekâ, yüzme sırasında vücut hareket-
lerini izleyerek yüzücünün teknik hatalarını tespit etmektedir. Bu da antrenör-
lere yüzücünün hareketlerini nasıl iyileştirebileceklerine dair veri sağlamakta-
dır (Mooney ve ark., 2015).

• Yaralanma Risklerini Azaltma: Yüzme sporcularının biyomekanik ve-
rileri analiz edilerek, kas-iskelet sistemi üzerinde fazla baskı oluşturan teknik 
hatalar tespit edilmektedir. Bu da yaralanma risklerini azaltmaktadır (Mova-
hedi ve ark., 2020).

1.8. Golf

• Analiz ve Performans İyileştirme: Yapay zeka, golfçülerin vuruşlarını 
analiz eder ve bu verilerle oyunculara daha doğru bir oyun stratejisi sunmak-
tadır. Ayrıca, golfçülerin teknik hatalarını düzeltmek için kişiye özel tavsiyeler 
vermektedir (Hellstrom, 2009).

• Oyun Stratejisi ve Durum Değerlendirmesi: Golf sahasındaki çeşitli 
verileri (rüzgâr, zemin durumu) analiz ederek oyunculara en uygun stratejiyi 
önermektedir (Bernardi ve ark., 2021).

• Veri Analizi ve Kişisel Gelişim: Golfçüler, oynadıkları her oyunla ilgi-
li verileri takip ederek, oyunlarını sürekli geliştirebilmektedir. Yapay zekâ, bu 
verileri analiz ederek hangi alanlarda gelişim göstermeleri gerektiğini belirle-
mektedir (Fuss, 2017).

1.9. Atletizm

• Koşu Performansı ve Hız Takibi: Yapay zekâ, atletlerin hızlarını, me-
safelerini, koşu tekniklerini izler ve bu verilere göre antrenman programlarını 
optimize eder. Ayrıca, koşu sırasında yapılabilecek teknik iyileştirmeler öneri-
lir (Sanno ve ark., 2018).

• Yaralanma Riskini Azaltma: Atletlerin vücut hareketlerini izleyerek 
potansiyel sakatlık risklerini öngörebilir. Bu, özellikle zorlu maratonlar gibi 
uzun mesafeli yarışlarda büyük bir öneme sahiptir (Gabbett ve ark., 2019).

1.10. E-Spor

• Oyun Performansı ve Strateji Geliştirme: Yapay zekâ, oyuncuların 
oyun içindeki hareketlerini analiz eder ve strateji geliştirme aşamasında on-
lara yardımcı olur. Ayrıca, rakiplerin hareketlerini tahmin ederek en iyi karşı 
stratejiyi öneri (Chung ve ark., 2019).

• Yarışma ve Turnuva Organizasyonu: Oyuncu verilerini toplar ve analiz 
eder, böylece daha adil ve heyecan verici turnuvalar düzenlenmesine yardımcı 
olur (Gao ve ark., 2018).
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• Taktik ve Eğitim: E-spor oyuncuları için özel olarak tasarlanmış yapay 
zekâ antrenörleri, oyuncuların oyun içindeki teknik ve taktik hatalarını düzel-
tir, performanslarını geliştirir (Wang ve ark., 2020).

Yapay zekâ, her spor branşında performans analizi, strateji geliştirme, 
oyuncu sağlığı yönetimi ve daha birçok alanda önemli katkılar sağlamıştır. 
Sporcuların verimli bir şekilde gelişmesini, stratejilerin geliştirilmesini ve spo-
run her yönünün daha bilimsel bir temele dayanmasını sağlayan yapay zekâ-
nın, spor dünyasında kullanımının artarak devam edeceği ifade edilebilir.

2. Yapay Zekânın Temel Kavramları

2.1. Makine Öğrenmesi

Turing, yapay zekâ gelişmelerinin felsefi yönlerini de araştırmış ve yakın 
gelecekte insan düzeyinde yapay zekâya ulaşmak için Makine Öğreniminin 
geliştirilmesinin gerekliliğini savunmuştur (Muggleton, 2014). Makine öğren-
mesi, bilgisayarların, özelinde bir izlence yapılmadan verilerden öğrenmesi-
ne olanak veren yapay zekanın alt bir dalıdır. Makine öğrenmesi, verilerdeki 
örüntüleri ve ilişkileri analiz ederek öngörü yapma yeteneği kazandırır.

Makine öğrenmesi üç temel sınıfa ayrılır (SAP, 2021):

• Denetimli Öğrenme: Model, belirlenmiş veriler üzerinde eğitilir. Girdi 
verileri ile beklenen sonuçlar model tarafından öğrenilir ve bu bilgilerle gele-
cekteki öngörüler yapılır. Örneğin, e-postaların “spam” veya “spam değil” ola-
rak sınıflandırılması (Çoban, 2016).

• Denetimsiz Öğrenme: Model, belirlenmemiş veriler üzerinde çalışır ve 
veri içerisindeki gizli dizimini belirlemeye çalışır. Örneğin, müşteri segmen-
tasyonu yapmak üzere verileri kümelendirmek (Binbir, 2021).

• Yarı Denetimli Öğrenme: Yarı denetimli öğrenme, denetimli ve dene-
timsiz öğrenme sistemlerinin bir kombinasyonudur. Bazı veriler etiketli ol-
masına rağmen, diğer bazı veriler etiketlenmemiştir. Buradaki hedef, etiket-
lenmemiş küçük bir veri kümesinin, etiketlenmiş veriyle birlikte kullanılma-
sıyla öğrenmenin önemli ölçüde iyileştirilebildiğini göstermektir (Sarıcaoğlu, 
2019).

• Pekiştirmeli Öğrenme): Modelin ödül ve cezalar yoluyla öğrenmesi 
üzerine kuruludur. Örneğin, bir yapay zeka sisteminin bir oyunu öğrenerek en 
yüksek puanı elde ederek kazanması (Hannah vd., 2019).

Makine öğrenmesi, finans, pazarlama, sağlık, endüstri ve spor gibi daha 
birçok alanda veri analizini kolaylaştırarak önemli iç görüler sağlar.
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2.2. Derin Öğrenme

Derin öğrenmede çok katmanlı yapay sinir ağları kullanır. İnsan beynine 
benzer şekilde çalışan bu sinir ağları, veri içindeki daha karmaşık örüntüleri 
öğrenebilir. Derin öğrenme, çok büyük veri kümeleri ve güçlü donanımlara 
dayalı olarak işlev gösterdiğinden, özellikle karmaşık veri tiplerinde (örneğin 
görüntüler, sesler) etkili olur (Alpaydın, 2011).

Derin öğrenme algoritmalarının yapısı katmanlardan oluşur:

• Girdi Katmanı: Verinin sisteme alındığı ilk katmandır.

• Gizli Katmanlar: Bu katmanlarda veri işlenir ve daha derin seviyelerde 
soyut örüntüler bulunur.

• Çıktı Katmanı: Verinin sonuca dönüştüğü katmandır (Rumelhart ve 
ark., 1986).

Derin öğrenme, yüz tanıma sistemleri, ses tanıma uygulamaları, otonom 
araçlar ve doğal dil işleme gibi alanlarda büyük bir rol oynar.

2.3. Veri Madenciliği

Veri madenciliği, büyük veri setlerinden anlamlı bilgilerin ve gizli örün-
tülerin çıkarılmasını sağlayan bir alandır. Veri madenciliği, ham verileri analiz 
ederek eğilimleri, ilişkileri ve bağlantıları ortaya çıkarma amacıyla kullanılır. 
Bu süreçte birçok istatistiksel analiz teknikleri ve makine öğrenimi algoritma-
ları kullanılır (Kalikov, 2006).

Veri madenciliğinin bazı temel adımları şunlardır:

Problemin Tanımlanması: Veri madenciliği projelerinde başarı elde et-
menin en önemli koşulu, çalışmanın hangi iş hedefi doğrultusunda yapılaca-
ğının ve elde edilecek sonuçların başarısının nasıl değerlendirileceğinin net bir 
şekilde belirlenmesidir.

Verilerin Hazırlanması: Model oluşturma aşamasında yaşanabilecek 
problemler, sürece tekrar tekrar dönülmesine ve verilerin yeniden düzenlen-
mesine yol açabilir. Bu durum, verilerin hazırlanması ve modelleme aşama-
ları için, bir analistin veri analizi sürecindeki zamanının ve enerjisinin %50 
ila %85’ini harcamasına neden olmaktadır (Piramuthu, 1998). Verilerin hazır-
lanması aşamaları; “veri toplama”, “değer atama”, “birleştirme ve temizleme”, 
“örneklem seçme” ve “dönüştürme” süreçlerinden oluşur.

Modelin Kurulması ve Değerlendirilmesi: Tanımlanan probleme en 
uygun modeli bulmak, mümkün olduğunca çok sayıda model oluşturup test 
etmeyi gerektirir. Bu nedenle, veri hazırlama ve modelleme aşamaları, en iyi 
sonuca ulaşılana kadar tekrarlanan bir süreçtir.
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Modelin Kullanılması: Oluşturulan ve geçerliliği onaylanan model, doğ-
rudan bir çözüm olarak kullanılabileceği gibi, başka bir uygulamanın bir bile-
şeni olarak da işlev görebilir.

Modelin İzlenmesi: Zamanla tüm sistemlerin özellikleri ve ürettikleri ve-
riler değişime uğradığından, oluşturulan modellerin sürekli izlenmesi ve ge-
rektiğinde güncellenmesi zorunludur (Savaş ve ark., 2012).

2.4. Büyük Veri 

Büyük veri, geleneksel veri işleme araçlarıyla işlenmesi zor olan çok bü-
yük hacimli, hızlı ve çeşitlilik gösteren veri setlerini tanımlar. Büyük veri, üç 
temel özellik ile ifade edilir:

• Hacim (Volume): Çok büyük miktarlarda veri içermesi.

• Hız (Velocity): Verinin hızlı bir şekilde üretilmesi.

• Çeşitlilik (Variety): Farklı türlerde verilerin (yapılandırılmış, yapılandı-
rılmamış, yarı yapılandırılmış) bulunması.

Büyük veride çeşitli kaynaklardan sürekli olarak veri toplanır. Bu veriler, 
daha derin analizler yapmak ve büyük ölçekli öngörülerde bulunmak için kul-
lanılır. Örneğin: Bahis şirketlerinin tahmin oranlarının miktarlarını belirler-
ken verilerin analiz edilip kullanılması (Kıyak, 2020).

2.5. Otomasyon

Otomasyon, belirli işlerin insan müdahalesi olmadan makineler tarafın-
dan gerçekleştirilmesidir. Yapay zekânın temel uygulama alanlarından biri 
olan otomasyon, özellikle süregelen ve zaman alıcı işleri gerçekleştirmek için 
kullanılır. Otomasyon, üretim hattı gibi fiziksel süreçlerin yanı sıra, veri ana-
lizi, müşteri destek hizmetleri, finansal analiz gibi dijital görevlerde de kulla-
nılabilir.

Otomasyon türleri şunlardır:

• Geleneksel Otomasyon: Değişmeyen kurallara dayalı, önceden prog-
ramlanmış görevlerin yapılması. Örneğin, bir robotun fabrikada belirli bir 
parçayı sürekli olarak yerine yerleştirmesi. 

• Akıllı Otomasyon: Makine öğrenmesi ve yapay zekâyı kullanarak esnek 
ve dinamik süreçleri otomatikleştiren geleneksel otomasyona kıyasla daha ge-
lişmiş bir otomasyon türüdür. Örneğin, müşteri hizmetlerinde chatbot’ların 
müşteri sorularına cevap vermesi. (Davenport ve Kirby, 2015).

Makine öğrenmesi, derin öğrenme, veri madenciliği, büyük veri, algorit-
malar ve otomasyon gibi kavramlar, yapay zekânın omurgasını oluşturur. Bu 
bileşenler, birbirleriyle etkileşime girerek veri analizinden otomasyona kadar 
geniş bir yelpazede insanlara ve işletmelere ve endüstrilere büyük kolaylıklar 
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sağlar.

3. Tarihsel Süreçte Spor ve Teknoloji İlişkisi

Spor ve teknoloji arasındaki ilişki, günümüzde giderek derinleşmiş ve bir-
birini tamamlayan bir hal almıştır. Teknolojinin spor üzerindeki etkisi, sadece 
sporun nasıl planlandığıyla sınırlı kalmamış, aynı zamanda bilimsel ve tekno-
lojik ilerlemeler sayesinde evrenin düzenini de rekabetin içine dâhil etmiştir. 
Bu durum, bireylerin eriştikleri kaynakların şekillerini değiştirmelerine, mev-
cut imkânlarının ve sistemlerinin gelişmesine ve bunları aktif bir şekilde kul-
lanmalarına olanak sağlamaktadır. Günümüz insanının sağlıklı ve kaliteli bir 
yaşam sürme ihtiyacı, büyük ölçüde teknolojik gelişmelerle karşılanabilmek-
tedir. Bu nedenle, teknolojiyi kullanmak artık bir ayrıcalık değil, zorunluluk 
haline gelmiştir. Yeni bir yüzyıla adım atılan bu dönemde, siyasal, ekonomik 
ve kültürel sistemlerdeki dönüşüme öncülük ederek, bireylerin teknolojiyle 
buluşmasına, yeni teknolojik alışkanlıklar edinmesine ve spor kültürünün şe-
killenmesine katkı sağlanmıştır. Teknolojideki ilerlemeler, sporu sadece şekil-
sel olarak geliştirmekle kalmamış, aynı zamanda yenilikler getirmiştir. Birçok 
ülkede spor teknolojilerini destekleyen sistemler geliştirilmekte ve üretilmek-
tedir (Devecioğlu ve ark,. 2011).

3.1. Erken Dönem (Antik Dönem)

Spor ve teknoloji arasındaki ilişki, aslında tarihsel olarak çok derinlere git-
se de, erken dönemlerde teknoloji anlamında pek bir yenilikten söz edilemez. 
Antik Yunan’daki olimpiyatlardan tutun, Orta Çağ’daki çeşitli halk oyunlarına 
kadar, spor daha çok doğrudan insan becerisine dayanıyordu. Bu dönemde 
teknolojinin etkisi minimaldi, ancak bazı araçlar ve oyun ekipmanları vardı.

• Antik Yunan Olimpiyatları: Atletler, basit yarışlar ve dövüşlerde yalnız-
ca doğal yeteneklerini sergilerdi. Ancak, okçuluk, disk atma gibi bazı sporlarda 
kullanılan ekipmanlar vardı.

• Orta Çağ Sporları: Orta Çağ’da atlı yarışlar ve okçuluk gibi sporlar po-
pülerdi ve bu sporlarda kullanılan aletler, başlangıçtaki teknolojik yenilikler 
olarak kabul edilebilir (Barrett, 1996).

3.2. Sanayi Devrimi ve Modern Sporun Doğuşu (19. Yüzyıl - 20. Yüzyıl 
Başları)

Sanayi devrimi ile sporun yayılma hızı arttı ve sporcuların, takımların ve 
organizasyonların verimliliğini artıracak ilk teknolojik gelişmeler ortaya çık-
maya başladı. Bu dönemde teknolojinin sporla ilişkisinde belirgin bir artış gö-
rülmüştür.

• Bisikletin İcadı: Bisiklet hem ulaşım aracı olarak hem de spor dalı ola-
rak önemli bir yer kazandı. Bisiklet yarışı, teknolojinin sporla birleşmesinin ilk 
örneklerinden biridir.
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• Futbol, Basketbol, Tenis ve Diğer Takım Sporlarının Gelişimi: Spor-
cuların kullanabileceği yeni ekipmanlar (futbol topu, basketbol topu, tenis ra-
keti vb.) geliştirildi. Özellikle futbol topu, basketbol topu ve tenis raketlerinde 
yapılan küçük yenilikler, sporun kurallarının ve oynanışının daha belirginleş-
mesine yardımcı oldu (Mangan, 1981).

1.3. 20. Yüzyıl Ortaları - Teknolojinin Performans Üzerindeki Etkisi

20. Yüzyılın ortalarına gelindiğinde, teknoloji sporun her alanında etkisi-
ni hissettirmeye başladı. Elektronik ve mekanik cihazlar, sporcuların antren-
manlarını daha verimli hale getirdi, maçlar daha heyecan verici hale geldi ve 
yeni spor dalları ortaya çıktı.

• Fizyolojik Ölçümler ve Sporcu Performansı: Kalp atış hızı, vücut sı-
caklığı, kan basıncı gibi fizyolojik ölçümler sporda kullanılmaya başlandı. Bu 
cihazlar, sporcuların antrenmanlarını daha bilimsel bir temele dayandırarak 
daha verimli hale getirdi (Astrand ve Rodahl, 1970).

• Daha Hafif ve Dayanıklı Ekipmanlar: Malzeme mühendisliğindeki ge-
lişmelerle birlikte, spor ekipmanları daha hafif, dayanıklı ve fonksiyonel hale 
geldi. Özellikle kayak, bisiklet, tenis ve futbol gibi spor dallarında ekipman-
larda büyük yenilikler görüldü. Örneğin, tenis raketlerinde kullanılan karbon 
fiber malzeme, oyunculara daha fazla hız ve kontrol sağladı (Rosen, 2008).

3.4. Bilgisayar Teknolojisi ve Veri Analitiği (1980’ler – 2000’ler)

1980’lerden sonra bilgisayar teknolojisindeki devrim, sporun hem yöne-
timi hem de analizi açısından büyük bir etki yarattı. Sporcular ve takımlar, 
teknolojiyi yalnızca antrenman süreçlerinde değil, aynı zamanda maç analizi 
ve strateji geliştirme aşamalarında da kullanmaya başlamışlardır. 

• Dijital Video Teknolojisi: 1980’lerde video teknolojisinin gelişmesi, 
maçların tekrarını inceleyebilme imkanı sundu. Hakem kararlarının daha 
doğru verilmesi ve oyuncu performanslarının analiz edilmesi bu dönemin 
önemli yeniliklerindendir (Hughes ve Franks, 1997). 

• Veri Analizi ve İstatistikler: Sporcuların performanslarının dijital or-
tamda izlenmesi, sporda stratejilerin daha bilimsel ve hesaplanabilir hale gel-
mesini sağladı. Bu durum özellikle basketbol, futbol, Amerikan futbolu gibi 
sporlarda, oyuncu değişiklikleri ve oyun stratejileri üzerinde önemli etkiler 
yaratmışlardır (Lewis, 2003).

• Sanal Gerçeklik (VR) ve Simülasyonlar: Sporcular, antrenmanlarını 
daha etkili hale getirmek için sanal gerçeklik teknolojisini kullanmaya başla-
dılar. Bu teknoloji, sporcuların antrenman yaparken gerçekçi simülasyonlar ile 
performanslarını geliştirmelerine olanak tanıdı (Pfeiffer ve ark., (1998).
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3.5. Yeni Yüzyıl: Dijital Dönüşüm ve Giyilebilir Teknolojiler (2010’lar 
– Günümüz)

2010’ların başından itibaren, dijitalleşmenin ve giyilebilir teknolojilerin 
spor üzerindeki etkisi belirgin şekilde arttı. Sporun izlenebilirliği, veri toplama 
ve analiz etme biçimleri, hemen hemen her spor dalında devrim yaratmıştır.

Giyilebilir Teknolojiler: Akıllı saatler, fitness takip cihazları, akıllı göz-
lükler ve spor kıyafetleri, sporcuların antrenmanlarını izlemelerine olanak ta-
nımışlardır. Bu cihazlar, kalp atış hızını, adım sayısını, uyku düzenini ve hatta 
kasların aktivitesini ölçebilir. Böylelikle bu veriler, antrenmanların kişiye özel 
hale getirilmesini sağlamaktadır (Jiang ve ark,. 2022).

• Veri Analitiği ve Performans İzleme: Özellikle futbol, basketbol ve 
beyzbol gibi sporlarda, oyuncuların her hareketini izleyen sensörler ve kamera 
sistemleri sayesinde, antrenörler oyuncu performanslarını detaylı bir şekilde 
analiz edebilmektedir (Gabbett, 2016).

• Sosyal Medya ve İnteraktif Yayınlar: Sporun dijital dönüşümü, sosyal 
medya platformlarıyla birleşerek, taraftarların maçlar hakkında daha fazla bil-
gi edinmelerini ve sporcularla doğrudan etkileşimde bulunmalarını sağladı. 
Ayrıca, canlı yayın teknolojileri sayesinde izleyiciler bir maçı çok daha interak-
tif bir şekilde izleyebilir hale geldi (Rowe, 2019).

• Yapay Zeka ve Robotik Teknolojiler: Yapay zeka, özellikle spordaki ha-
kem kararlarını destekleyen teknolojilerde ve oyuncu analizinde kullanılmak-
tadır. Ayrıca, robotlar bazı spor organizasyonlarında otomatik hakemlik veya 
antrenörlük yapmaya başlamıştır (Ruiz, ve ark,. 2020).

3.6. Gelecekte Spor ve Teknoloji

Teknolojinin gelişmesiyle birlikte, sporun geleceği daha da dinamik bir 
hal alacak gibi görünüyor. Teknolojilerin daha fazla gelişmesiyle, sporcuların 
performanslarını daha etkili bir şekilde optimize etmek mümkün olabilir. Ay-
rıca, sporun dijitalleşmesi, spor organizasyonlarını daha küresel ve etkileşimli 
hale getirilmesi de olası görünüyor.

• 5G ve IoT: 5G ve IoT teknolojileri ile birlikte, sporcuların antrenmanla-
rında gerçek zamanlı veri ile izleme ve analiz yapmayı daha da ileriye taşıması 
muhtemel görünüyor (Gharibi, 2019).

• Yapay Zeka ve Strateji Geliştirme: Yapay zeka, yalnızca performans 
analizi için değil, aynı zamanda oyun stratejilerinin oluşturulmasında da kulla-
nılabilir. Oyunların ve stratejilerin gelişimi, makineler tarafından daha doğru 
ve hızlı şekilde simüle edilebilmesi olası görünmekte (Gudmundsson, 2019).

• Sanal Sporlar ve E-spor: Geleneksel sporların yanında, sanal sporlar ve 
e-spor hızla popülerleşiyor. Hem profesyonel hem de amatör düzeyde tekno-
lojik araçlar kullanılarak gerçekleştirilen bu sporlar, teknolojinin sporla birleş-
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mesinin bir başka örneğidir (Pizzo, 2018).

Spor ve teknoloji arasındaki ilişki, tarih boyunca hep bir gelişim süreci 
geçirmiştir. Başlangıçta basit araçlar ve malzemelerle başlayan bu ilişki, gü-
nümüzde dijital teknolojiler, giyilebilir cihazlar, yapay zekâ ve veri analitiği ile 
daha karmaşık bir yapıya bürünmüştür. Teknoloji, sporcuların performansını 
artırmak, izleyici deneyimini geliştirmek ve sporu daha bilimsel bir düzeye 
taşımak konusunda önemli bir rol oynamaktadır. 

3. Yapay Zekâ ve Spor Yönetimi 

Yapay zekâ, spor dünyasında devrim niteliğinde değişiklikler yaratarak, 
performans değerlendirmeden hakem karar destek sistemlerine, sakatlık ön-
lemeden taraftar deneyimine kadar geniş bir alanda kullanılmaktadır. Yapay 
zekanın spor yönetimindeki etkisi, hem profesyonel sporcuların hem de taraf-
tarların deneyimlerini önemli ölçüde iyileştirmiştir.

4.1 Antrenman ve Performans Optimizasyonu 

• Yapay zeka, sporcuların performansını artırmak için özelleştirilmiş ant-
renman programları oluşturmakta kullanılmaktadır. Sporcuların fizyolojik ve-
rileri, hareket analizleri ve performans ölçümleri yapay zeka algoritmaları ile 
işlenerek bireysel gereksinimlere uygun antrenman planları geliştirilmektedir. 

• Uygulamalar:

o Hareket analizi ile sporcuların doğru formda çalışmasını sağlamak.

o Sporcu yorgunluğunu önlemek için yüklenme ve dinlenme sürelerini 
optimize etmek.

o Performans hedeflerine ulaşmak için uzun vadeli planlamalar yapmak 
(Mujika ve Halson, 2017).

Örneğin, futbolcular için GPS verileri ve kalp atış hızı ölçümleriyle ant-
renman programları düzenlenmekte, koşu mesafesi, hız ve pas isabet oranı 
gibi performans parametreleri optimize edilmektedir.

4.2. Sakatlık Önleme ve Rehabilitasyon

Yapay zeka tabanlı sistemler, sporcuların hareket kalıplarını analiz ederek 
olası sakatlık risklerini önceden belirleme kapasitesine sahiptir. Rehabilitasyon 
sürecinde ise, bireyselleştirilmiş fizik tedavi programları ve sürecin etkinliğini 
izleme gibi avantajlar sağlar. 

• Örnekler:

o Basketbol oyuncularının sıçrama ve iniş hareketlerini analiz ederek diz 
yaralanmalarını önlemek.

o Futbolcuların aşırı kas yorgunluğuna bağlı olarak oluşabilecek sakatlık-
ları tespit etmek (Rossi ve ark,. 2018).
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4.3. Hakemlik ve Karar Destek Sistemleri

Hakemlikte adalet ve doğruluğun artırılması amacıyla yapay zeka tabanlı 
karar destek sistemleri kullanılmaktadır. Örneğin, futbolda VAR (Video As-
sistant Referee) sistemleri, maç sırasında kritik pozisyonların incelenmesine 
olanak tanır.

• Uygulamalar:

o VAR (Video Yardımcı Hakem) sistemi ile futbol maçlarındaki kritik po-
zisyonların analiz edilmesi.

o Teniste topun çizgiye temasını milimetrik doğrulukla tespit eden 
Hawk-Eye teknolojisi.

o Basketbolda hakemlere oyun içi anlık geri bildirim sunan yapay zekâ 
tabanlı sensör sistemleri.

Bu teknolojiler, insan kaynaklı hataları azaltarak daha tarafsız bir oyun 
ortamı oluşturur. (Nalbant, ve ark., 2022). 

4.4. Taraftar Deneyimi

Yapay zekâ, taraftarların spor etkinliklerinden daha fazla keyif almasını 
sağlamak için kişiselleştirilmiş hizmetler sunar. Maç günlerinde dinamik bilet 
fiyatlandırması, seyirci davranışlarını tahmin eden algoritmalar ve etkileşimli 
mobil uygulamalar buna örnek olarak gösterilebilir.

• Kullanım Alanları:

o Dinamik bilet fiyatlandırma sistemleri ile taraftarların bütçelerine uy-
gun çözümler sunmak.

o Akıllı stadyum teknolojileri ile taraftarların daha rahat bir maç deneyi-
mi yaşamasını sağlamak.

o Sosyal medya analizleri ile taraftar davranışlarını ve beklentilerini anla-
mak (O’Connor ve Lyu, 2020).

4.5. Veri Tabanlı Pazarlama ve Sponsorluk

Spor kulüpleri ve markalar, yapay zekâ sayesinde taraftar kitlesine daha 
etkili bir şekilde ulaşabilmektedir. Taraftarların satın alma alışkanlıkları, sos-
yal medya etkileşimleri ve demografik özellikleri analiz edilerek, hedef odaklı 
pazarlama stratejileri geliştirilmektedir.

• Uygulamalar:

o Taraftarlar için kişiselleştirilmiş ürün önerileri sunmak.

o Spor etkinliklerinde dinamik reklam kampanyaları düzenlemek.

o Sponsorluk anlaşmalarında daha verimli veri analitiği sağlamak. 
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Bu süreçte kulüplerin ve markaların gelirlerini artırırken taraftarlarla 
daha güçlü bir bağ kurmalarına olanak tanınır (Cornwell ve Coote, 2021). 

4. Etik ve Hukuki Boyutlar: Yapay Zekânın Topluma Etkileri

Yapay zekâ teknolojilerinin hızlı bir şekilde hayatımızın her alanına nü-
fuz ettiği bir çağda yaşıyoruz. Bu teknolojilerin bireyler ve toplum üzerindeki 
etkisi, etik ve hukuki boyutlarıyla derinlemesine incelenmelidir. Bu bağlamda, 
veri gizliliği ve güvenliği, yapay zekâ ve adil oyun ve insan ve yapay zekâ et-
kileşiminin sınırları başlıkları altında bu kritik konuları ele almak gereklidir.

5.1. Veri Gizliliği ve Güvenliği

Yapay zekâ sistemlerinin etkin çalışabilmesi için büyük miktarda veriye 
ihtiyaç duyduğu bir gerçektir. Bu veriler arasında kişisel bilgiler, davranışsal 
veriler ve hassas sağlık bilgileri gibi bireylerin mahremiyetini doğrudan etki-
leyen unsurlar yer almaktadır. Bu durum, bireylerin gizlilik haklarının nasıl 
korunacağına dair önemli soruları beraberinde getirmektedir. Örneğin, bir 
yapay zekâ tabanlı sağlık uygulaması, kullanıcıların fiziksel aktivitelerini ve 
sağlık durumlarını izleyerek fayda sağlayabilir. Ancak, bu verilerin üçüncü 
taraflarla paylaşılması veya kötüye kullanılması, bireylerin mahremiyetinin 
ihlali anlamına gelir. Bu nedenle, veri güvenliği teknolojik gelişmenin temel 
taşlarından biri olmalıdır. Hukuki çerçevede ise, Genel Veri Koruma Yönetme-
liği (GDPR) gibi düzenlemeler, bireylerin verilerinin korunmasını sağlamak 
amacıyla önemli bir rol oynamaktadır. Bu tür düzenlemelerin dünya çapında 
yaygınlaşması ve uyumlu hale getirilmesi, veri gizliliği sorunlarına daha etkili 
çözümler sunabilir. (Zeng ve Lee, 2020). 

5.2. Yapay Zekâ ve Adil Oyun

Yapay zekâ sistemlerinin etik olarak tartışılması gereken bir diğer alan ise 
bu teknolojilerin karar alma süreçlerinde adaletin korunmasını nasıl etkilediği-
dir. Örneğin, işe alım süreçlerinde kullanılan yapay zekâ algoritmalarının bazı 
gruplara karşı ayrımcı davranışlar sergileyebildiği bilinmektedir. Bunun en te-
mel sebebi, bu algoritmaların geçmiş verilerdeki önyargılardan beslenerek öğ-
renmesidir. Adil oyun ilkesi, yalnızca bireyler arası eşitliği değil, aynı zamanda 
toplumsal düzenin sürdürülebilirliğini de destekler. Bu noktada, algoritmalar-
daki önyargıların ortadan kaldırılması için şeffaflık ve hesap verebilirlik meka-
nizmaları geliştirilmelidir. Etik denetim komiteleri oluşturularak, yapay zekâ 
sistemlerinin tarafsızlığının düzenli olarak kontrol edilmesi sağlanabilir. Ayrı-
ca, hukuki düzenlemelerle algoritmaların ayrımcılık yapmasının önüne geçmek 
için caydırıcı yaptırımlar getirilmelidir (Pessach ve Shmueli, 2020).

5.3. İnsan ve Yapay Zekâ Etkileşiminin Sınırları

İnsan ve yapay zekâ etkileşiminin sınırları, bireylerin özgür iradesini ve 
karar verme mekanizmalarını doğrudan etkileyebilecek kadar kritik bir ko-
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nudur. Örneğin, sosyal medya platformlarında kullanılan yapay zekâ algorit-
maları, kullanıcıların davranışlarını yönlendirme potansiyeline sahiptir. Bu, 
bireysel özgürlüklerin zedelenmesine ve toplumsal kutuplaşmaya yol açabilir. 
Yapay zekânın etik çerçevede insanlara destek sağlayan bir araç olarak kulla-
nılması gerekir. Ancak, bu teknolojilerin insan kararlarını manipüle eden bir 
mekanizma haline gelmesi, bireylerin hak ve özgürlüklerini tehdit edebilir. Bu 
bağlamda, yapay zekâ sistemlerinin etik sınırlarının belirlenmesi ve bu sınırla-
rın hukuki olarak korunması büyük önem taşır. Özellikle, yapay zekâ ile insan-
lar arasındaki etkileşimlerde şeffaflık, hesap verebilirlik ve kontrol mekaniz-
malarının sağlanması, etik ilkelerin ihlal edilmesini önleyebilir. Yapay zekânın 
etik ve hukuki boyutları, yalnızca bir teknolojik mesele değil, aynı zamanda 
toplumsal değerlerin korunmasını gerektiren bir sorumluluk alanıdır. Veri 
gizliliği ve güvenliği, adil oyun ilkesi ve insan-makine etkileşiminde sınırların 
belirlenmesi gibi konular, yapay zekâ teknolojilerinin insanlığa zarar verme-
den fayda sağlaması için öncelikli olarak ele alınmalıdır. Hukuki düzenleme-
lerin etik rehberlik çerçevesinde şekillendirilmesi büyük önem taşır. Bireyle-
rin haklarını koruyan, toplumsal adaleti güçlendiren ve şeffaf bir yapay zekâ 
ekosistemi oluşturmak için kamu otoriteleri, özel sektör ve akademik çevreler 
arasındaki iş birliği artırılmalıdır. Yapay zekâ, yalnızca teknik bir yenilik değil, 
aynı zamanda toplumsal dönüşümün bir aracı olarak görülmelidir. Bu dönü-
şüm, insan haklarına saygılı, adil ve sürdürülebilir bir şekilde yönetildiğinde, 
yapay zekânın toplum için bir fırsat olarak değer kazanmasını sağlayabilir. Bu 
nedenle, etik ve hukuki boyutların, teknolojinin her aşamasında bir öncelik 
olarak kabul edilmesi gerekmektedir (Tafralı, (2023).

6. Gelecekte Yapay Zekâ ve Spor

 Yapay zekâ, hayatımızın birçok alanında olduğu gibi spor dünyasında da 
köklü değişiklikler yaratmaya devam ediyor. Spor endüstrisinin her alanında 
yapay zekâ uygulamalarının etkisi hissedilirken, gelecekte bu teknolojilerin 
daha da yaygınlaşacağı öngörülmektedir.

6.1. Spor Endüstrisinde Yapay Zekânın Geleceği

Yapay zekâ, spor endüstrisinin her aşamasında verimliliği artıracak ve 
yeni iş modellerinin önünü açacağı muhtemel görünmektedir. Spor analitiği, 
performans ölçümü, seyirci deneyimi ve yayıncılık gibi alanlarda yapay zekâ-
nın etkisi şimdiden hissedilmektedir. Gelecekte bu etkiler daha da derinleşe-
ceği olasıdır. Yapay zekâ algoritmaları, sporcuların performansını detaylı bir 
şekilde analiz edebilir ve bireysel gelişimlerini desteklemek için özelleştirilmiş 
antrenman planları oluşturabilir. Bunun yanı sıra, sporcularda olası sakatlık 
risklerini öngörmek için biyometrik verileri analiz ederek sakatlıkların önlen-
mesine yardımcı olabilir. Örneğin, futbolcuların maç sırasındaki hareketlerini 
takip eden yapay zekâ sistemleri fiziksel yüklenme seviyelerini analiz ederek 
optimum dinlenme sürelerini hesaplayabilir. Ayrıca yapay zekâ algoritmaları, 
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genç yeteneklerin performans verilerini analiz ederek gelecekteki potansiyel 
yıldızları belirleyebilir. Oyuncuların istatistikleri ve performans verileri de-
ğerlendirilerek transfer süreçlerinde daha isabetli kararlar verilebilir. Bununla 
birlikte yapay zekâ, seyirci deneyimini kişiselleştiren teknolojilerde geliştir-
mektedir. Gelecekte, spor izleyicileri için gerçek zamanlı analizler, artırılmış 
gerçeklik tabanlı stadyum deneyimleri ve özelleştirilmiş içerik sunan yayıncı-
lık sistemleri standart hale gelebilir. Seyirciler, istatistikleri ve analizleri gerçek 
zamanlı olarak görebilir, hatta kendi tercihlerine göre maç tekrarlarını oluştu-
rabilirler (Smith, & Brown, 2020).

6.2. Otonom Spor Robotları ve Yapay Zekâ Koçları

Otonom spor robotları, gelecekte spor dünyasında önemli bir yer edine-
bilir. Robotlar; insan sporcularla antrenman yapabilir, farklı spor dallarında 
insanlarla yarışabilir veya tamamen robotlar arasında düzenlenen müsabaka-
lar için kullanılabilir. Örneğin; robot futbolu gibi etkinlikler, hem bir spor dalı 
hem de mühendislik yarışmaları olarak popülerlik kazanabilir. Bu robotlar, 
yapay zekâ algoritmaları sayesinde oyun stratejileri geliştirebilir ve kendi per-
formanslarını optimize edebilir. Yapay zekâ koçları, geleneksel koçların yerini 
almasa da yapay zekâ destekli koçluk sistemleri, sporcuların performansını ar-
tırmak için önemli bir yardımcı araç olarak kullanılabilir. Yapay zekâ koçları, 
sporcuların antrenman verilerini analiz ederek bireysel hedeflere uygun plan-
lar oluşturabilir. Örneğin; yapay zekâ destekli bir basketbol koçu, bir oyuncu-
nun atış mekaniğini analiz ederek doğru atış tekniği için önerilerde buluna-
bilir. Ayrıca, gerçek zamanlı stratejik öneriler sunarak oyun sırasında avantaj 
sağlayabilir (Ross ve ark., 2019).

6.3. Yapay Zekâ ile Yeniden Tanımlanabilmesi Olası Sporlar

Yapay zekânın spor dünyasına bütünleştirilmesiyle, geleneksel sporlar ye-
niden şekillenebilir veya tamamen yeni spor dalları ortaya çıkabilir. Yeniden 
şekillenebilmesi muhtemel sporlara değinecek olursak eğer; futbol, basket-
bol ve tenis gibi sporlar yapay zekâ destekli analizlerle daha hızlı ve stratejik 
hale gelebilir. Hakem kararlarının doğruluğunu artırmak için kullanılan VAR 
(Video Yardımcı Hakem) sistemlerinin daha da gelişmiş yapay zekâ algorit-
malarıyla desteklenmesi, maçların daha adil bir şekilde yönetilmesine olanak 
sağlayabilir. Yeni spor dalları ile yapay zekâ ve robotik teknolojilerin birleşimi, 
tamamen yeni spor dallarının doğmasına yol açabilir. Örnek vermek gerekirse 
robot sporları veya artırılmış gerçeklik oyunları gibi etkinlikler, spor dünya-
sında farklı bir boyut yaratabilir. Bu sporlar, hem teknoloji tutkunlarını hem de 
geleneksel spor izleyicilerini bir araya getirebilir (Yang ve ark., 2024).
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Dijital Sporlar (E-Sporlar): E-sporlar, hızla büyüyen bir sektör olarak 
dikkat çekmektedir. Yapay zekâ, oyun stratejilerinin analizi, oyuncu yetenek-
lerinin geliştirilmesi ve izleyici deneyiminin artırılması gibi alanlar e-spor-
larda da önemli bir rol oynamaktadır. Gelecekte, yapay zekâ destekli e-spor 
turnuvaları veya tamamen yapay zekâ algoritmalarının yarıştığı dijital müsa-
bakalar gündeme gelebilir. Yapay zekâ, spor dünyasını yeniden inşa edebilecek 
değişiklikler yaratma potansiyeline sahiptir. Spor endüstrisinde operasyonel 
süreçlerden sporcu performansına, seyirci deneyiminden yeni spor dallarına 
kadar geniş bir yelpazede etkili olmaya devam etmesi öngörülmektedir. Yapay 
zekânın getirdiği fırsatları değerlendirirken aynı zamanda insan unsurunun 
ve geleneksel spor değerlerinin korunması sporun geleceğinde dengeyi sağ-
layacaktır. Böylece hem teknoloji hem de insan ruhunun buluştuğu bir spor 
dünyası inşa edilebilir (Lee ve Park, 2022)

Sonuç

Yapay zekâ, spor dünyasında sadece bir yenilik değil, aynı zamanda bir 
devrim niteliği taşımaktadır. Gelişen teknolojilerle birlikte yapay zekâ, spo-
run hem teknik hem de insani yönlerini dönüştürme potansiyeline sahiptir. 
Bu dönüşüm, sporcuların performansını artırmaktan izleyicilerin deneyim-
lerini iyileştirmeye, oyun stratejilerini optimize etmekten yeni spor dalları 
yaratmaya kadar birçok alanda kendini göstermektedir. Yapay zekânın spor 
endüstrisine olan etkileri, bireysel sporculardan spor organizasyonlarına ka-
dar tüm paydaşları kapsamaktadır. Sporcular açısından değerlendirildiğinde 
yapay zekâ tabanlı antrenman sistemleri, kişisel performansın detaylı bir şekil-
de analiz edilmesini ve bireysel ihtiyaçlara göre optimize edilmesini mümkün 
kılmaktadır. Ayrıca sakatlık risklerinin öngörülmesi ve önlenmesi gibi özel-
likler, sporcuların daha uzun ve sağlıklı kariyerler sürdürmesine olanak tanı-
maktadır. Spor organizasyonlar açısından değerlendirildiğinde ise yapay zekâ, 
operasyonel süreçlerin daha verimli hale getirilmesini, seyirci deneyimlerinin 
iyileştirilmesini ve spor yönetiminde bilimsel yaklaşımların benimsenmesini 
sağlamaktadır. Yapay zekânın spor endüstrisindeki etkisi yalnızca performans 
analizi ve operasyonel süreçlerle sınırlı değil, aynı zamanda sporun geleneksel 
sınırlarını aşarak, yeni spor dallarının ortaya çıkmasına olanak tanımaktadır. 
Robot futbolu, drone yarışları ve artırılmış gerçeklik tabanlı oyunlar, spo-
run geleceğinde hem teknoloji tutkunlarını hem de geleneksel sporseverleri 
bir araya getiren yenilikçi etkinlikler olarak ön plana çıkmaktadır. Özellikle 
e-sporlar gibi dijitalleşmiş spor dallarında yapay zekânın kullanımı, sporun 
tanımını genişletmekte ve böylelikle genç nesillerin ilgisini çekebilmektedir. 
Bununla birlikte yapay zekânın bu hızlı yükselişi, etik ve hukuki boyutların ye-
niden değerlendirilmesini zorunlu kılmaktadır. Özellikle hakem kararlarının 
desteklenmesi, oyuncu seçimlerinin yapılması ve oyun stratejilerinin geliştiril-
mesinde kullanılan yapay zekâ sistemlerinin tarafsızlığı ve şeffaflığı büyük bir 
önem taşımaktadır. Bu noktada, algoritmaların insan önyargılarından etkilen-
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memesi ve adaletin sağlanması için denetim mekanizmalarının geliştirilmesi 
gerekmektedir. Yapay zekânın sporun insani yönünü gölgede bırakmaması, 
sporun geleneksel değerlerinin korunması açısından kritik bir öneme sahip-
tir. Seyirci deneyimi açısından yapay zekâ, sporun izlenebilirliğini artıran bir 
araç olarak öne çıkmaktadır. Özellikle artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik 
gibi teknolojilerle birleştiğinde, izleyicilerin spor etkinliklerine olan bağlılığını 
artırma potansiyeline sahiptir. Dinamik fiyatlandırma, kişiselleştirilmiş içerik 
sunumu ve mobil uygulamalar gibi teknolojiler, spor izleyicilerinin deneyimi-
ni daha da özelleştirerek geniş bir kitleye ulaşmayı sağlamaktadır. Spor ekono-
misi açısından yapay zekâ, veri odaklı pazarlama stratejilerinden sponsorluk 
anlaşmalarına kadar geniş bir yelpazede fırsatlar sunmaktadır. Özellikle küre-
sel ölçekte düzenlenen spor organizasyonlarının daha etkili bir şekilde yöne-
tilmesi, spor endüstrisinin ekonomik sürdürülebilirliğini artıracaktır. Taraftar 
davranışlarını analiz eden algoritmalar, pazarlama stratejilerinin daha hedefe 
yönelik olmasını sağlarken kulüplerin gelirlerini artırmasına yardımcı olabil-
mektedir. 

Gelecekte, yapay zekânın spor dünyasındaki rolünün daha da genişlemesi 
beklenmektedir. Bu kapsamda sporcuların fizyolojik ve zihinsel durumlarını 
gerçek zamanlı olarak analiz eden sistemler, antrenörlerin daha bilinçli karar-
lar almasına olanak tanıyacaktır. Hakemlik süreçlerinde yapay zekâ destekli 
karar sistemleri, oyun kurallarını ve maç içi dinamikleri daha iyi analiz ederek 
adaletin sağlanmasında hakemlere destek sağlayıp, gelişen teknoloji ile öne-
mini ve işlevselliğini arttıracağı öngörülmektedir. Sanal gerçeklik ve artırıl-
mış gerçeklik teknolojilerinin yapay zekâ ile entegrasyonu, izleyicilerin spor 
etkinliklerine katılımını artırarak sporun daha interaktif bir hale dönmesine 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Yapay zekânın spor dünyasında sunduğu 
bu fırsatların yanı sıra, toplumsal ve kültürel etkileri de göz önünde bulun-
durulmalıdır. Spor, sadece bir fiziksel aktivite değil aynı zamanda toplumsal 
bir bağ kurma aracı ve kültürel bir ifade biçimidir. Yapay zekânın bu değerle-
ri destekleyecek şekilde kullanılması, sporun evrensel değerlerini koruyarak 
daha geniş kitlelere ulaşmasını sağlayacaktır. Sonuç olarak yapay zekâ, spor 
dünyasında hem teknik hem de toplumsal düzeyde güçlü etkiler yaratmaya 
devam edeceği beklenmektedir. Ancak bu dönüşümün etik ve hukuki ilkelerle 
desteklenmesi, sporun hem teknolojik hem de insani değerlerini dengeleme-
si açısından büyük bir önem arz etmektedir. Gelecekte yapay zekânın sporda 
daha geniş çapta benimsenmesi, sporun daha sürdürülebilir, etkili ve adil bir 
şekilde yönetilmesini sağlayacağı beklenmektedir. Bu süreçte, sporun toplum-
sal birleştirici gücü korunmalı ve yapay zekâ bu değerlerin güçlendirilmesine 
katkıda bulunan bir araç olarak kullanılmalıdır. Spor dünyasında teknoloji ve 
insan ruhunun bir araya geldiği bu yapay zekalı yeni dönem, sporun hem geç-
mişine saygılı hem de geleceğe yönelik bir vizyonla, etik ve ahlaki kurallara 
bağlı olarak gelişmesini sağlayacaktır.
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Giriş

2000’li yılların gelmesiyle teknolojik gelişmelerin artması ve yaygınlaş-
ması her kesimden insanın kullanımını artırmıştır (Kurudirek ve Kurudirek, 
2021; Güler, 2022). Bu durum eğitim, spor, sağlık, ulaşım, iletişim, eğlence vb. 
alanlarda da değişime sebep olmuştur (Yıldız, 2021). Teknolojik gelişimin et-
kilediği diğer bir alan da sahip olunan verilerin artışı ve bu verilere göre karar 
verme süreçlerinin tüm alanlarda etkili olmasıdır. Veri analitiği, her alanda 
olduğu gibi spor bilimlerinde de performans yönetimi, stratejik karar alma ve 
sakatlık önleme gibi süreçlerde önemli bir rol oynayabilmektedir. Günümüzde 
giyilebilir teknolojiler, yapay zekâ destekli sistemler ve büyük veri analitiği, 
sporcuların antrenman ve müsabaka performanslarının optimize edilmesin-
de kullanılmaktadır (Ustalar ve ark., 2023). Günümüzde kullanımı artan bu 
gelişmeler, sporcuların biyometrik verilerinin analiz edilmesini sağlarken, ki-
şiselleştirilmiş antrenman programlarının geliştirilmesi ve sakatlık risklerinin 
önlenmesi için de oldukça sık kullanılabilmektedir (Çetin ve Kaya, 2022).

Veri analitiğinin spor performansı üzerindeki etkisi yalnızca fiziksel ve-
rilerin takibi ile sınırlı kalmaz. Aynı zamanda, sporcuların motivasyon ve zi-
hinsel dayanıklılık düzeylerinin izlenmesiyle, bireysel performanslarının artı-
rılmasına da katkı sağlayabilmektedir (Samur, 2018). Gelişen ve değişen tek-
noloji ile giyilebilir cihazlar ve mobil uygulamalar kullanılarak gerçek zamanlı 
veri takibi yapmak ve uzaktan antrenman programları uygulamak mümkün 
hale gelmiştir (Korkut, 2022).

Takım sporlarında da veri analitiği, stratejik planlamalar yaparak rakip 
analizi ve oyun stratejilerinin geliştirilmesinde önemli bir araç olarak fayda 
sağlayabilmektedir. GPS tabanlı performans izleme sistemleri, sporcuların 
saha içi hareketlerini ve hızlarını analiz ederek antrenman yoğunluğunun 
dengelenmesini ve antrenmanın şekillenmesine katkı sağlamaktadır (Söğüt ve 
Baytaş, 2022). 

Bu bölümde, veri analitiği ile performans artışı arasındaki ilişki ele alına-
rak, dijital antrenmanlar bağlamında antrenman süreçlerinin nasıl optimize 
edilebileceği ve sporcu performansının nasıl geliştirilebileceği tartışılacaktır. 
Bu çerçevede, bölümde yer alan başlıkların daha iyi anlaşılabilmesi için sunu-
lan örnekler spor alanından seçilmiştir.

1. Veri Analitiği Nedir:

Veri analitiği, çeşitli kaynaklardan elde edilen ham verilerin sistematik bir 
biçimde işlenmesi, temizlenmesi, analiz edilmesi ve yorumlanması süreci ola-
rak tanımlanabilir. Bu süreç, verinin elde edilmesinden analizine ve elde edilen 
bulguların karar alma mekanizmalarına entegre edilmesine kadar çeşitli adım-
ları içerir (İnnova, 2024). Bu süreç esnasında her bir adım, verinin güvenilir 
ve geçerli sonuçlar üretebilmesi için kritik öneme sahiptir. Veri analitiği, ista-
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tistiksel yöntemler, yapay zekâ algoritmaları ve veri görselleştirme teknikleri 
kullanarak hem geçmişe yönelik değerlendirmeler yapmayı hem de geleceğe 
dair tahminlerde bulunmayı mümkün kılar. Özellikle spor, sağlık, finans ve 
pazarlama gibi dinamik alanlarda, performans yönetimi, risk analizi ve strate-
jik planlama süreçlerinde önemli bir role sahiptir (Ustalar ve ark., 2023). Veri 
Analitiği, geçmişe, günümüze ve geleceğe yönelik elde edilen verilerin toplan-
ması, işlenmesi, analiz edilmesi ve bu süreçlerin raporlanması aşamalarını içe-
rir. Veri Analitiğinden elde edilen sonuçlar veya yorumlar, geçmişte uygulanan 
stratejilerin düzeltilmesi veya değiştirilmesi, devam eden süreçlerin kontrol 
edilmesi ve geleceğe yönelik planların veya stratejilerin geliştirilmesine katkı 
sağlayabilir. 

1.1.Veri Analitiği Süreçleri

Veri analitiği sürecinin tamamlanabilmesi için izlenmesi gereken temel 
aşamalara değinmek gereklidir. Kavramın daha iyi anlaşılabilmesi adına, sü-
reci oluşturan adımların ayrıntılı bir şekilde ele alınması önem taşımaktadır. 
Literatürdeki çalışmalar, veri analitiği sürecinin altı ana aşamadan oluştuğunu 
ortaya koymaktadır. Bu aşamalar sırasıyla: veri toplama, veri temizleme ve ön 
işleme, veri analizi, sonuçların görselleştirilmesi ve raporlanması, karar alma 
ve uygulama ve sürekli izleme ve geri bildirim olarak ifade edilmektedir. Spor 
alanında bu süreçlere, bir maraton koşucusunun performansını optimize et-
mek amacıyla gerçekleştirilebilecek analizler, veri toplama süreçleri aşamala-
rında örnek olarak verilmiş olup veri toplam süreçlerinin tüm aşamalarında 
bu örnek üzerinden devam edilmiştir.

1.1.1. Veri Toplama

Veri analitiği sürecinin ilk aşaması, ilgili problemin çözümüne veya olu-
şabilecek problemlerin önlenmesine yönelik gerekli verilerin toplanmasıdır. 
Bu aşamada, veriler giyilebilir teknolojiler, anketler, kurumsal veri tabanları, 
sensörler ya da internet kaynakları gibi çeşitli kanallardan elde edilir (Özsoy ve 
Karakuş, 2023). Toplanan verinin kalitesi ve doğruluğu sonraki süreçleri doğ-
rudan etkiler. Bu nedenle, uygun veri kaynaklarının belirlenmesi büyük önem 
taşır. Atletin temposu ve kalp ritmi her kilometrede ölçülerek veriler toplanır.

1.1.2. Veri Temizleme ve Ön İşleme

Toplanan verilerde bazen eksiklikler, hatalar veya tutarsızlıklar olabilir. Bu 
nedenle, veri temizleme ve ön işleme aşaması, analizin doğruluğunu artırmak, 
hataları ve eksiklikleri gidermek için uygulanan bir adımdır. Bu süreçte, eksik 
verilerin doldurulması, hatalı verilerin düzeltilmesi, tutarsız verilerin kontrol 
edilmesi ve gereksiz verilerin ayıklanması gibi işlemler gerçekleştirilir (Külcü, 
2021). Bu sayede veriler uygun bir formatta işlenebilir ve analiz için uygun hale 
getirilebilir. Ancak, teknik bir sorun nedeniyle atletin GPS bağlantısı koparsa, 
eksik veya hatalı veriler analizden önce doğru veri analizi için temizlenmelidir.
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1.1.3. Veri Analizi

Veri analizi, toplanan ve temizlenen veriler üzerinde çeşitli yöntemler 
kullanılarak bilgi çıkarımı yapılan aşamadır. Veri Analizi yöntemleri, amaca 
uygun olarak farklı kategoriler ayrılmaktadır (Kıral, 2020). Bu yöntemlere iliş-
kin detaylı bilgi veri analitiği türleri başlığı altında yer almaktadır (Bkz. Başlık 
1.2.). Atletin yarış boyunca ortalama hızının ve kalp atış hızının belirli kilo-
metrelerde nasıl değiştiği incelenir. 

1.1.4. Sonuçların Görselleştirilmesi ve Raporlama

Veri analizlerinden elde edilen bulgular, görselleştirme yöntemlerinden 
karmaşık algoritmalara kadar uzanan çeşitli tekniklerle analiz edilen ve işle-
nen aşamayı ifade eder (Bozkurt, 2016). Böylece anlaşılması zor olan sonuç-
ların daha basit şekilde anlaşılması, sunulması sağlanır (Özdemir ve Sarıoğlu, 
2018).  Bu adım, yalnızca bulguların doğru şekilde yorumlanmasını sağlamak-
la kalmaz, aynı zamanda karar alma süreçlerine de hızlı ve etkili bir biçimde 
entegre edilmesine yardımcı olur. Atletin hangi aralıklarla hız kestiği veya hız-
landığı bir ısı haritası yardımıyla teknik ekibe sunulabilir. 

1.1.5. Karar Alma ve Uygulama

Veri analizi sonuçlarına dayalı olarak stratejik kararlar alınır ve uygulama 
sürecine geçilir. Bu aşamada, elde edilen veriler doğrultusunda iş süreçlerinde 
iyileştirmeler yapılabilir ya da yeni stratejiler geliştirilebilir. Özellikle spor, sağ-
lık, pazarlama ve finans gibi alanlarda veri analitiğinden elde edilen bulgular, 
performans yönetimi ve risk analizi süreçlerinde önemli avantajlar sağlar. Bu 
bulgular, stratejik kararların daha bilinçli alınmasını destekleyerek verimliliği 
artırır ve potansiyel risklerin önceden tespit edilmesine olanak tanır. Atletin 
belirli bir mesafede hızını sürdüremediği veya kalp atış hızının hedef aralığı-
nın üzerine çıktığı tespit edilirse, yarış sırasında tempo ayarlamaları yapılabilir.

1.1.6. Sürekli İzleme ve Geri Bildirim

Yapılan analizlerin sonuçları izlenir, performans değerlendirmeleri ger-
çekleştirilir ve gerekli durumlarda analiz yöntemleri veya stratejiler gözden ge-
çirilir (Özdemir ve Sağıroğlu, 2018). Bu aşama, değişen koşullara hızlı uyum 
sağlanması amacıyla önemlidir. Yapılan değerlendirmeler sonucu süreç hak-
kında bilgi verebilir.

Veri analitiği süreci, dinamik ve sürekli bir döngü olarak ilerler. Veri ana-
litiği süreçleri, ham verinin stratejik kararlar için anlamlı bilgilere dönüştü-
rülmesinde yapılandırılmış bir yol haritası sunabilir. Bu süreçlerin her bir aşa-
ması, analizin güvenilirliği ve geçerliliği açısından kritik bir rol oynamaktadır. 
Doğru veri kaynaklarının seçimi, etkin veri temizleme yöntemleri, uygun ana-
liz tekniklerinin kullanımı ve sonuçların etkili şekilde raporlanması, başarılı 
veri analitiği süreçlerinin temel unsurlarıdır (Tamer, 2022). Her maraton son-
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rası, sonrası alınan geri bildirimler doğrultusunda atletin eksik yönleri üzerine 
antrenmanlar düzenlenir.

1.2. Veri Analitiği Türleri

Veri analitiği, verilerden anlamlı bilgiler çıkarmak ve stratejik kararlar al-
mak için kullanılan çeşitli yöntemleri kapsar. Analiz süreçlerinde kullanılan 
yöntemler, elde edilmek istenen amaca göre farklı kategorilere ayrılır. Akade-
mik literatürde veri analitiği genellikle dört ana başlık altında incelenir (Gö-
kalp ve ark., 2018):

1.2.1. Betimleyici Analitik (Descriptive Analytics)

Betimleyici analitik, geçmiş verilere dayanarak mevcut durumun anlaşıl-
masını sağlar. Bu analiz türünde, parçadan bütüne yaklaşımı benimsenir ve 
verilerden temel eğilimler, kalıplar ve özet bilgiler elde edilerek olayların genel 
bir görünümü ortaya koyulur. Betimleyici analitik, hangi olayların gerçekleşti-
ğini göstermekle sınırlıdır ve ‘ne oldu?’ sorusuna yanıt verir. Ancak, olayların 
neden gerçekleştiğine ilişkin bilgiler vermez (Bilgiç ve ark., 2019). Bir sporcu-
nun müsabaka hazırlık dönemine ilişkin istatistiklerin belirlenmesi betimleyi-
ci analitik türüne örnektir.

1.2.2. Tanımlayıcı Analitik (Diagnostic Analytics)

Tanımlayıcı analitik, betimleyici analitikten bir adım öteye geçerek, olay-
ların neden meydana geldiğini araştırır. İlişkisel veri analizleri ve korelasyon 
yöntemleri ile geçmişteki olayların sebepleri anlaşılmaya çalışılır. Bu analiz 
türü, ‘neden oldu?’ sorusuna yanıt arar (Aldridge, 2023). Örneğin bir spor-
cunun neden düşük performans gösterdiğinin yanıtını tanımlayıcı istatistik 
türünden faydalanılarak elde edilebilir.

1.2.3. Tahmin Edici Analitik (Predictive Analytics)

Tahmin edici analitik, mevcut ve geçmiş verilerden yola çıkarak gelecek-
teki meydana gelebilecek olaylar hakkında çıkarımda bulunan veri analitiği 
türüdür. Bu analiz türünde, istatistiksel modeller ve makine öğrenimi algo-
ritmalarının yoğun bir şekilde kullanılır. Tahmin edici analitik, ‘ne olacak?’ 
sorusuna yanıt verir ve gelecekteki risk veya fırsatların belirlenmesini sağlar 
(Multinet,2024). Örneğin, bir sporcunun mevcut durum verileri incelenerek 
gelecekteki müsabakalarda sergileyeceği performansına ilişkin verilere tahmin 
edici analitik ile ulaşılabilir. 

1.2.4. Önleyici Analitik (Prescriptive Analytics)

Önleyici analitik, elde edilen bulgulara dayanarak en uygun aksiyonların 
ne olması gerektiği konusunda stratejik öneriler sunar. Bu tür analiz, tahmin 
edici analitik sonuçlarını kullanarak alternatif senaryoları değerlendirir ve ka-
rar alma süreçlerini optimize eder. Önleyici analitik süreci, sadece mevcut du-
rumu tanımlamakla kalmayıp, geleceğe yönelik çıkarımlar yapmayı amaçlar. 
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Öngörüsel değişkenler ve modeller tanımlanarak, veriler arasındaki ilişkiler ve 
eğilimler belirlenir. Bu analiz sürecinde, ileri istatistiksel yöntemler, yazılımlar 
ve yöneylem araştırması teknikleri kullanılarak geleceğe dair öngörülerde bu-
lunulur. Önleyici analitik, ‘ne yapmalıyız?’ sorusana yanıt verir (Özkan, 2021). 
Örneğin, rakip takımın oyun tarzını analiz eden bir model, hangi oyuncuların 
hangi pozisyonlarda daha etkili olacağına, müsabakanın genel akışına dair çı-
karımlarda ve önerilerde bulunulabilir.

Veri analitiği türleri, birbirini tamamlayıcı niteliktedir ve her biri farklı 
karar alma süreçlerine hizmet eder. Betimleyici ve tanımlayıcı analizler, geç-
mişe yönelik değerlendirmeler sağlarken; tahmin edici ve önleyici analizler, 
geleceğe yönelik stratejik planlamada kritik bir rol oynayabilir. İlgili analitik 
türlerinin etkin kullanımı, organizasyonların performansını artırmak, riskleri 
azaltmak ve rekabet avantajı elde etmek için kullanılabilir.

1.3.  Spor Alanında Veri Analitiği Uygulamaları

Veri analitiği, finans, ekonomi ve pazarlama alanların olduğu gibi spor 
alanında da etkin şekilde kullanılabilir. Spor alanında bireysel ve takım per-
formansını artırmak, stratejik kararlar almak ve sakatlık risklerini minimize 
etmek amacıyla yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Özellikle gelişen tekno-
lojiler sayesinde giyilebilir cihazlar, GPS sistemleri, video analiz yazılımları ve 
yapay zekâ tabanlı modeller aracılığıyla sporcuların biyometrik ve performans 
verilerinin toplanması ve analiz edilmesi mümkün hale gelmiştir (Öner ve 
ark., 2024). Bu gelişmeler, antrenman programlarının kişiselleştirilmesi, maç 
stratejilerinin optimize edilmesi ve sporcuların sağlık durumlarının yönetil-
mesi gibi pek çok alanda veri analitiğine dayalı uygulamaların önemini artır-
mıştır (Cibaroğlu ve Yalçınkaya, 2019).

1.3.1. Performans Takibi ve Antrenman Optimizasyonu

Veri analitiği, sporcuların performanslarının izlenmesine ve kişiselleşti-
rilmiş antrenman programlarının geliştirilmesine olanak tanımaktadır. Giyi-
lebilir teknolojiler aracılığıyla toplanan kalp atış hızı, uyku düzeni, adım sayısı 
ve enerji harcaması gibi biyometrik veriler, sporcuların fizyolojik durumları-
nın kapsamlı bir şekilde değerlendirilmesini sağlamaktadır. Bu tür veri odaklı 
yaklaşımlar, bireysel ihtiyaçlara uygun eğitim programlarının oluşturulmasına 
ve spor performansının optimize edilmesine katkı sunmaktadır (Gültekin ve 
Kaçay, 2024). 

Bu tür analizler, antrenman yükünün dengelenmesini sağlayarak hem 
performansın artırılmasını hem de sakatlık riskinin azaltılmasını mümkün 
kılabilir.

1.2.2. Sakatlık Önleme ve Rehabilitasyon Süreçlerinin Yönetimi

Veri analitiği, sporcularda sakatlık riskini tahmin etmek ve önlemek için 
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önemli bir araç olarak kullanılmaktadır. Biyometrik veriler ve antrenman 
yükü analiz edilerek, aşırı yüklenme kaynaklı sakatlıkların öngörülmesi müm-
kündür. Bu tür analizler, sporcuların fiziksel sınırlarını belirleyerek yüklen-
me ve dinlenme dengesi sağlanmasına katkıda bulunur. Ayrıca, rehabilitasyon 
süreçlerinde sporcuların iyileşme düzeyleri veri tabanlı olarak izlenmekte ve 
bireyselleştirilmiş geri dönüş planlarının hazırlanmasında kullanılmaktadır 
(SBT Yayın, 2024). Bu süreçlerde hem sakatlık öncesi hem de sonrası dönem-
de veri analitiği, sporcuların sağlıklı performans sürdürmelerini sağlayabilir. 
Örneğin, bir basketbol oyuncusunun bacak kaslarındaki toparlanma süreci, 
veri analitiği kullanılarak izlenebilir ve antrenman planı, sporcunun iyileşme 
hızına göre uyarlanabilir.

1.2.3. Maç ve Rakip Analizi

Spor analitiği, müsabaka performansının kapsamlı bir şekilde değerlen-
dirilmesi ve rakip takımlara karşı stratejik avantaj elde edilmesi amacıyla kul-
lanılan önemli bir araçtır (Gürkan ve Bayrakdar, 2023). Takımlara ait oyun 
verileri, pozisyon bazlı performans değerlendirmeleri ve bireysel oyuncu ista-
tistikleri, sistematik olarak analiz edilerek antrenörlere ve teknik ekiplere veri 
tabanlı stratejik öneriler sunulmaktadır (Gürkan ve ark., 2019). Bu analizler, 
takım içi taktiklerin geliştirilmesine katkıda bulunurken, rakiplerin oyun tarzı 
ve zayıf yönlerine yönelik optimize edilmiş oyun planlarının hazırlanmasını 
da destekleyebilmektedir. Örneğin, rakip takımın savunmasındaki zayıf bir 
bölge tespit edildiğinde, bu bölgeye yönelik özel taktiklerin geliştirilmesiyle 
oyun planı optimize edilebilir. Bu sayede, takımlar, rakiplerinin oyun strateji-
lerine karşı daha etkili ve stratejik bir yaklaşım benimseyebilir.

1.2.4. Motivasyon ve Psikolojik Performans Yönetimi

Veri analitiği, yalnızca fiziksel performansı değil, aynı zamanda spor-
cuların psikolojik durumlarını da analiz etmeyi mümkün kılar. Sporcuların 
motivasyon seviyeleri, uyku kalitesi ve stres düzeyleri gibi veriler, antrenman 
ve maç performansını doğrudan etkileyen unsurlar arasında yer almaktadır 
(Samur, 2018). Bu tür uygulamalar, sporcuların hem fiziksel hem de zihinsel 
olarak en üst seviyede performans göstermelerine katkı sağlar. Örneğin, bir 
oyuncunun uyku kalitesi kötü olduğunda, antrenörler onun antrenman yükü-
nü azaltabilir veya dinlenme süresini artırabilir, böylece oyuncunun fiziksel ve 
zihinsel iyileşme süreci optimize edilebilir.

1.2.5. Karar Destek Sistemleri ve Yapay Zekâ Uygulamaları

Yapay zekâ tabanlı karar destek sistemleri, sporcuların performanslarının 
optimize edilmesine yönelik stratejik öneriler sunmak amacıyla kullanılmak-
tadır. Makine öğrenimi algoritmaları, sporculara ait biyometrik ve performans 
verilerini analiz ederek antrenman programlarının planlanması ve müsabaka 
sırasında uygulanacak taktiksel değişikliklere ilişkin anlık ve veri odaklı öne-
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riler geliştirmektedir. Bu sistemler, bireysel performansı artırmakla kalmayıp 
takım stratejilerinin de etkin bir şekilde yönetilmesine katkı sağlamaktadır 
(Karafil ve ark., 2024).

Spor alanında veri analitiği, performans takibinden sakatlık önlemeye, 
stratejik karar almadan motivasyon yönetimine kadar pek çok farklı alanda 
kullanılabilir. Teknolojik gelişmelerle birlikte veri analitiğinin spor dünyasın-
daki önemi giderek artmakta ve gelecekte sporcuların daha sağlıklı, verimli ve 
başarılı performanslar sergilemesine olanak tanıyacak şekilde evrim geçirmesi 
beklenebilir. Giyilebilir cihazlar, yapay zekâ ve makine öğrenimi gibi araçların 
kullanımı, spor analitiği uygulamalarının kapsamını genişletirken, spor bilim-
ciler ve teknik ekipler için daha etkili kararlar almayı mümkün kılmaktadır 
(Gençoğlu ve Asan, 2023).

1.3. Veri Analitiğinin Spor Dünyasındaki Önemi

Veri analitiği, spor dünyasında sportif performansın arttırılması, stratejik 
planlama, sakatlık önleme ve rekabet avantajı sağlama gibi alanlarda kullanı-
labilir. Gelişen teknolojiler sayesinde giyilebilir cihazlar, GPS sistemleri, video 
analiz yazılımları ve yapay zekâ algoritmaları ile sporcuların fiziksel, taktiksel 
ve psikolojik performansları ayrıntılı bir şekilde analiz edilebilir. Böylece veri 
analitiği, spor bilimlerinin gelişimine katkı sağlarken antrenman süreçlerin-
den maç stratejilerine kadar birçok alanda etkili çözümler sunabilir (Özbay ve 
Ulupınar, 2023).

Veri analitiği, spor dünyasında hem bireysel hem de takım performansı-
nın artırılması için kritik bir araç olarak karşımıza çıkmaktadır. Performans 
takibinden sakatlık önlemeye, stratejik karar almadan motivasyon yönetimine 
kadar birçok alanda veri analitiğinin etkin kullanımı, sporcuların ve takımla-
rın başarı oranlarını arttırabilmektedir. 

Şekil 1: Sportif Performans İçin Veri Temelli Yaklaşım

1.3.1. Veri Analitiğinin Antrenman Üzerinde Etkisi

Dijitalleşme, sporcu antrenmanlarının planlanması, uygulanması ve de-
ğerlendirilme süreçlerinde köklü değişikliklere yol açmıştır. Giyilebilir tekno-
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lojiler, mobil uygulamalar, sanal gerçeklik (VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) 
gibi dijital çözümler, sporcuların performans takibi ve gelişim süreçlerine en-
tegre edilmiştir (Ersöz ve Gökmen, 2023).  Dijitalleşme, antrenmanların ki-
şiselleştirilmesini, gerçek zamanlı performans analizini ve veriye dayalı karar 
alma süreçlerini mümkün kılarak antrenmanların etkinliğini artırmıştır Şen-
türk ve Özer, 2022).

Dijitalleşme, spor dünyasında antrenman süreçlerinin daha verimli ve et-
kili bir şekilde yürütülmesini sağlarken, performans ve sağlık verilerinin stra-
tejik kullanımı, sporcuların daha uzun süre sağlıklı ve üst düzey performans 
sergilemelerine katkı sunmaktadır. Gerçek zamanlı performans takibi, sakatlık 
önleme stratejileri ve veriye dayalı karar destek sistemleri, sporcu ve antre-
nörlerin rekabet avantajı elde etmelerinde önemli bir rol oynar (Gültekin ve 
Kaçay, 2024). Dijitalleşmenin sunduğu yenilikçi çözümler, spor dünyasında 
başarıyı artırmak için gelecekte daha fazla kullanılacak ve spor bilimlerinin 
gelişiminde öncü bir rol oynayabilir.

1.4.  Dijital Antrenman Materyalleri ve Veri Analizi

Gelişen dijital teknolojiler, sporcuların antrenman süreçlerinde köklü de-
ğişikliklere yol açmış ve bireysel performansların optimize edilmesini olanak 
tanımıştır. Dijital antrenman yöntemleri, sporculara kişiselleştirilmiş, izlene-
bilir ve veriye dayalı bir antrenman deneyimi sunarken, giyilebilir teknolojiler, 
mobil uygulamalar ve sanal gerçeklik gibi yenilikçi araçlar bu süreçte önem-
li bir rol oynamaktadır (Taştan, 2021). Bu yeni nesil antrenman yöntemleri, 
yalnızca fiziksel kapasiteyi geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda sporcuların 
motivasyonlarını artırarak daha sürdürülebilir bir antrenman alışkanlıkları 
kazanmalarına olanak tanır. Dijital antrenman yöntemlerinin kullanımı veri 
analizini kolaylaştırarak sporcuların performanslarının optimize edilmesine 
imkân tanıyabilir.

Giyilebilir Teknolojilerin Kullanımı: Akıllı Saatler ve Sensörler: Giyilebilir 
teknolojiler, sporcuların biyometrik verilerini gerçek zamanlı olarak izleyerek 
antrenman programlarının kişiselleştirilmesine imkân tanır. Akıllı saatler; 
kalp atış hızı, oksijen doygunluğu, uyku düzeni ve enerji tüketimi gibi önemli 
verileri kaydederken, vücuda entegre edilebilen sensörler, sporcuların hareket 
dinamikleri hakkında bilgi sağlar. Giyilebilir cihazlar hem antrenman yoğun-
luğunun dengelenmesine katkı sağlarken sakatlık riskini önlemek amacıyla 
erken uyarılar sunar (Özoruç, 2024). Örneğin, bir koşucunun antrenman es-
nasında kullandığı akıllı saat ile harcadığı enerji, kalp atış hızı izlenebilir ve 
antrenman yoğunluğu optimal seviyede tutulabilir

Mobil Uygulamalar ve Çevrim İçi Platformlarla Antrenman Programları: 
Mobil uygulamalar ve çevrim içi platformlar, sporcuların antrenmanlarını iz-
leyip yönetmelerine ve antrenörlerden uzaktan destek almalarına olanak tanır 
(Löklüoğlu, 2024). Bu uygulamalar, sporcuların bireysel hedeflerine uygun şe-
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kilde kişiselleştirilmiş programlar sunarak performansın optimize edilmesine 
katkı sağlar (Çetin ve Kaya, 2022). Çevrim içi platformlar ise antrenör ve spor-
cu arasındaki iletişimi güçlendirir, antrenman planlarının güncellenmesini 
kolaylaştırır ve verilerin düzenli takibini mümkün kılar. Örneğin, bir maraton 
koşucusu, bir mobil uygulama aracılığıyla günlük antrenmanlarını kaydede-
bilir ve antrenöründen bu veriler üzerinden geri bildirim alabilir. Uygulama, 
koşucunun hızını, mesafesini, kalp atış hızını ve tempo değişikliklerini izle-
yerek, antrenörün bu verilere dayalı olarak programda gerekli düzenlemeleri 
yapmasına yardımcı olabilir.

Sanal Gerçeklik (VR) ve Artırılmış Gerçeklik (AR) Tabanlı Antrenman-
lar: Sanal gerçeklik (VR) ve artırılmış gerçeklik (AR) tabanlı antrenmanlar, 
sporcuların fiziksel ve zihinsel performanslarını geliştirmeye yönelik yenilikçi 
bir yaklaşım sunar. VR teknolojisi, sporcuların gerçek dünyaya benzer sanal 
ortamlarda antrenman yapmaları imkânı tanırken, AR teknolojisi, gerçek za-
manlı bilgi ve yönlendirmeleri sporcuların görüş alanına entegre eder (Dün-
dar ve Murathan, 2024). Örneğin, bir tenis oyuncusu, VR gözlükleri ile sanal 
bir kortta rakipleriyle karşılaşarak, tekniklerini ve stratejilerini geliştirebilir.

Dijital antrenman yöntemleri, sporcuların fiziksel ve zihinsel performans-
larını artırmaya yönelik kapsamlı çözümler sunar. Giyilebilir teknolojiler, 
sporcuların biyometrik verilerini izleyerek antrenmanların kişiselleştirilmesi-
ni sağlarken; mobil uygulamalar ve çevrim içi platformlar, uzaktan antrenman 
yönetimine imkânı tanır (Öniz ve ark., 2024). Sanal ve artırılmış gerçeklik tek-
nolojileri ise sporcuların fiziksel ve zihinsel performanslarını geliştirmek için 
inovatif bir deneyim sunar. Dijitalleşmenin sunduğu bu yenilikçi yöntemler, 
sporcuların antrenman verimliliğini artırarak uzun vadede başarılarını sürdü-
rülebilir kılmak açısından potansiyele sahiptir.

1.5.  Sporda Veri Toplama Süreçleri ve Analiz Yöntemleri

Günümüzde spor performansının optimize edilmesi, sakatlıkların önlen-
mesi ve sporcuların genel sağlık durumlarının iyileştirilmesi için gelişmiş veri 
toplama yöntemleri kullanılmaktadır;

 Anlık Biyometrik Veri İzleme: Giyilebilir teknolojiler, sporcuların antren-
man sırasında ve sonrasında sağlık durumlarını izlemek için yaygın olarak 
kullanılır. Örneğin, kalp atış hızının izlenmesi, antrenman yoğunluğunun be-
lirlenmesine ve harcanan efor seviyesinin yönetilmesine olanak tanıyarak doğ-
ru ve etkili bir antrenman planlaması yapılmasına imkân tanır (Alp ve Doğan, 
2021). Bununla birlikte, uyku kalitesi ve stres düzeyi gibi biyometrik verilerin 
anlık olarak takip edilmesi, antrenman yükünün dengelenmesine ve iyileşme 
süreçlerinin optimize edilmesine katkı sağlar. Bu yöntem, sporcuların aşırı 
yüklenmeden kaçınarak performanslarını artırmalarına yardımcı olur.

 GPS Tabanlı Hareket ve Hız Analizleri: GPS teknolojisi, sporcuların saha 



 . 35YAPAY ZEKA VE SPOR

içindeki konumlarını, hızlarını, kat ettikleri mesafeyi ve hareket yollarını de-
taylı bir şekilde analiz etme olanağı sunar. Bu analizler, özellikle koşu, bisiklet 
ve takım sporlarında yaygın olarak kullanılır. Örneğin, hız ve mesafe ölçümle-
ri, sporcuların antrenman ve müsabaka performanslarını değerlendirmek için 
önemli bir veri kaynağıdır (Söğüt ve Baytaş, 2022). Ayrıca, rota takibi saye-
sinde sporcuların antrenman rotaları GPS verileri ile kaydedilerek antrenman 
planlarının geliştirilmesine katkı sağlanır.

Yapay Zekâ ve Makine Öğrenimi Destekli Performans Değerlendirmeleri: 
Yapay zekâ ve makine öğrenimi algoritmaları, sporcuların geçmiş performans 
verilerini analiz ederek gelecekteki performanslarını tahmin eder ve sakatlık 
risklerini minimize etmek amacıyla öneriler sunar (Güler, 2023). Bu yöntem-
ler, kişiselleştirilmiş antrenman programlarının oluşturulmasında ve sakatlık 
önleme çalışmalarında önemli bir rol oynar.

Bu veri toplama ve analiz yöntemleri, sporcuların performanslarını artır-
mak, sağlıklarını iyileştirmek ve sakatlık risklerini azaltmak açısından kritik 
bir rol oynar. Gelişen teknolojiyle birlikte, bu yöntemlerin sporculara ve antre-
nörlere sunduğu avantajlar artmakta, antrenman süreçleri ise daha verimli ve 
bilimsel temelli bir yapıya kavuşmaktadır (Aleaddinoğlu ve ark., 2023).

1.6. Veri Analitiği ve Antrenman Programları

Kişiselleştirilmiş antrenman programları, sporcuların bireysel ihtiyaçla-
rına, performans seviyelerine ve hedeflerine göre özel olarak tasarlanan plan-
lardır. Veri analitiği, sporcuların güçlü ve zayıf yönlerinin analiz edilmesini 
sağlayarak, performans gelişimini daha etkili ve verimli bir şekilde yönetmeye 
olanak tanır (Doğru, 2024). 

 Veri Analitiği Tabanlı Bireysel Planlar: Veri analitiği, sporcuların per-
formansını etkileyen faktörleri derinlemesine analiz ederek kişiselleştirilmiş 
programların oluşturulmasında kullanılır. Sporcuların kalp atış hızı, hareket 
verileri, uyku ve iyileşme süreçleri gibi biyometrik ölçümleri analiz edilerek 
antrenman yoğunluğu ve süresi bireye özel olarak ayarlanır (Eren ve Tuncel, 
2024). Veri analitiği aracılığı ile antrenman yükü yönetimi, sporcuların iyileş-
me takibi ve performans hedeflerine yönelik planlar yapılabilir. Kişiselleşti-
rilmiş programlarda sporcuların zayıf yönleri detaylı analiz edilir ve bu alan-
ların geliştirilmesi için öneriler sunulur. Hareket kabiliyeti, dayanıklılık, güç 
ve koordinasyon gibi performans unsurları analiz edilerek, sporcuların daha 
dengeli bir gelişim göstermesi sağlanır. 

  Farklı Spor Dallarına Özel Antrenman Verileri: Her spor dalının kendine 
özgü ihtiyaçları bulunur (. Bu nedenle, farklı spor branşlarına yönelik olarak 
hazırlanan antrenman programları, ilgili branşın gerektirdiği fiziksel ve teknik 
becerilere göre tasarlanmalıdır (Akgül ve Sarı, 2024). Örneğin, takım sporla-
rında performans verileri analiz edilerek, pozisyonlara özel antrenman prog-
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ramları oluşturulabilir.

Kişiselleştirilmiş antrenman programları, sporcuların bireysel ihtiyaçla-
rına göre tasarlanarak performanslarını optimize eder. Veri analitiği ile des-
teklenen bu programlar, zayıf yönleri geliştirirken sporcuların potansiyellerini 
en üst düzeye çıkarmalarına yardımcı olur (Özbay ve Ulupınar, 2023). Farklı 
spor dallarına özgü antrenman verileri ile programlar daha spesifik hale getiri-
lir, böylece her sporcunun kendi branşında maksimum performansa ulaşması 
sağlanır.

1.7. Dijital Antrenmanların Geleceği

Teknolojinin spor dünyasına entegrasyonu, antrenman programlarının 
kökten değişmesine ve sporcuların performanslarını artırmak için daha etkili 
çözümlerin kullanılmasına olanak tanımıştır. Yapay zekâ, büyük veri ve giyile-
bilir teknolojiler gibi yenilikler, antrenman süreçlerini kişiselleştirmenin yanı 
sıra sporcuların sağlıklarını daha etkin bir şekilde yönetmelerini sağlar (Atalı, 
2018). Sporda dijitalleşmenin sunduğu yeni fırsatlar ve spor teknolojilerindeki 
hızlı gelişmeler, gelecekte spor yapma biçimimizi dönüştürmeye devam ede-
cektir.

Büyük veri, çok sayıda biyometrik ve performans verisini işleyerek sporcu-
ların mevcut durumlarına dair kapsamlı bir değerlendirme sunar. Yapay zekâ, 
yorgunluk seviyesi, kalp atış hızı ve uyku düzeni gibi verileri analiz ederek ant-
renman yoğunluğunu günlük olarak optimize eder. Bu sayede sporcular, sa-
katlık riskini en aza indirirken performanslarını en üst seviyeye çıkarabilirler. 
Büyük veri analitiği, sporcuların yarışma öncesi ve sonrası performans eğilim-
lerini analiz ederek stratejik planlamaların yapılmasına katkı sağlar. Özellikle 
profesyonel takımlar, oyuncuların performans verilerine dayalı olarak maç 
stratejilerini geliştirebilir. Yapay zekâ destekli algoritmalar, sporcuların biyo-
metrik verilerini sürekli izleyerek olası sakatlık risklerini önceden tespit eder. 
Antrenmanlarda ve müsabakalarda bu sistemlerin kullanılması, sporcuların 
uzun süreli sakatlıklardan korunmasına yardımcı olur (Çakır ve ark., 2023).

Dijitalleşme, spor dünyasında devrim yaratarak sporcuların performan-
sını artırmak için sınırsız olanaklar sunmaktadır. Yapay zekâ, büyük veri ve 
giyilebilir teknolojiler gibi dijital çözümler, sporcuların antrenman süreçlerini 
optimize ederek performanslarını en üst seviyeye çıkarmalarına olanak tanır 
(Korkut, 2022). Aynı zamanda, sanal gerçeklik ve çevrim içi platformlar gibi 
yenilikler, antrenmanların daha erişilebilir ve esnek hale gelmesini sağlar.

Gelecekte, spor teknolojilerindeki hızlı gelişmelerle dijital çözümler daha 
da yaygınlaşacak ve hem amatör hem de profesyonel sporcular için büyük 
fırsatlar sunabilir. Yapay zekâ ve büyük veri analitiği ile desteklenen antren-
manlar, bireylerin sağlık yönetiminden performans iyileştirmeye kadar birçok 
alanda etkisini artırmaya devam edecektir. Bu dönüşüm, sporcuların potansi-
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yellerini en üst düzeyde kullanmalarına ve sürdürülebilir başarılar elde etme-
lerine olanak tanıyabilir.

SONUÇ VE DEĞERLENDİRME

Bu bölümde, dijital teknolojilerin spor dünyasına entegrasyonunun, spor-
cuların performanslarını artırma, sağlık yönetimlerini iyileştirme ve sakatlık 
risklerini azaltma üzerindeki etkilerini kapsamlı bir şekilde incelemiştir. Elde 
edilen bulgular, yapay zekâ, büyük veri analitiği, giyilebilir teknolojiler ve sa-
nal gerçeklik (VR) gibi dijital çözümlerin sporcuların antrenman süreçlerini 
kişiselleştirmelerine ve performanslarını optimize etmelerine katkı sağladığını 
göstermektedir. Dijitalleşmenin sunduğu bu olanakların yalnızca fiziksel per-
formansı değil, aynı zamanda zihinsel dayanıklılığı ve motivasyonu artırmada 
da kritik bir role sahip olduğu tespit edilmiştir.

Giyilebilir teknolojilerin, sporcuların biyometrik verilerini gerçek zaman-
lı olarak izlemesi sayesinde antrenman yoğunluğunun dengelenmesi ve sağlık 
durumlarının etkin bir biçimde takip edilmesi mümkün hâle gelmiştir. Uyku 
kalitesi, kalp atış hızı ve stres seviyesi gibi verilerin anlık olarak analiz edilmesi, 
iyileşme süreçlerinin optimize edilmesine ve sakatlık risklerinin azaltılmasına 
katkıda bulunmaktadır. Bu veri temelli yaklaşımlar, sporcuların performans-
larını sürdürülebilir şekilde en üst düzeye çıkarmalarına olanak tanımaktadır.

Büyük veri analitiği ve yapay zekâ uygulamaları, sporcuların geçmiş per-
formans verilerini analiz ederek stratejik planlamaların geliştirilmesine ve 
sakatlık risklerinin önceden tespit edilmesine katkı sağlamaktadır. Özellikle 
profesyonel takımlar, sporcuların performans eğilimlerine dayalı olarak maç 
stratejilerini geliştirme ve optimize etme avantajı elde etmektedir. Yapay zekâ 
destekli algoritmaların, antrenman yoğunluğunu günlük olarak optimize et-
mesi sayesinde sporcuların aşırı yüklenmeden kaçınarak sakatlık riskini mini-
mize ettikleri ve performanslarını artırdıkları belirlenmiştir.

Sanal gerçeklik ve çevrim içi platformların kullanımı, antrenman süreçle-
rinin daha erişilebilir ve esnek hale gelmesini sağlamaktadır. Bu dijital çözüm-
ler, sporcular ve antrenörler arasında uzaktan iletişimi kolaylaştırmakta ve veri 
temelli stratejik kararlar alınmasını desteklemektedir. Giyilebilir cihazlar, GPS 
sistemleri ve yapay zekâ uygulamaları ile desteklenen bu süreçlerin, sporcula-
rın bireysel hedeflerine ulaşmalarına önemli katkılar sunduğu tespit edilmiştir.

Dijital teknolojilerin spor dünyasına entegrasyonu, birçok avantaj sun-
makla birlikte bazı sınırlamaları da beraberinde getirmektedir. Teknolojilerin 
sağladığı en önemli avantajlardan biri, sporculara özgü antrenman program-
larının geliştirilmesi yoluyla antrenman süreçlerinin verimliliğini artırmasıdır. 
Giyilebilir cihazlar ve yapay zekâ destekli sistemler, antrenman sırasında anlık 
geri bildirim sağlayarak sporcuların hatalı hareketlerini anında düzeltmelerine 
olanak tanımaktadır. Ayrıca, sakatlık riskinin azaltılması amacıyla biyomet-
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rik verilerin izlenmesi sayesinde olası sakatlıklar önceden tespit edilmekte ve 
erken müdahaleler gerçekleştirilmektedir. Bu durum, sporcuların sağlıklı bir 
şekilde performanslarını sürdürebilmeleri açısından kritik bir avantaj sun-
maktadır.

Bununla birlikte, dijital teknolojilerin kullanımında bazı sınırlılıklar da 
mevcuttur. Biyometrik verilerin toplanması ve saklanması sürecinde veri gü-
venliği önemli bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Sporcuların kişisel 
verilerinin izinsiz kullanımı veya siber saldırılara karşı korunması gereklili-
ği, veri güvenliği politikalarının önemini artırmaktadır. Gelişmiş cihazlar ve 
yazılımların maliyeti, özellikle amatör sporcular ve küçük spor kulüpleri için 
ekonomik bir engel teşkil etmektedir. Ayrıca, bazı durumlarda kullanılan ci-
hazlardan elde edilen verilerde hatalar veya sapmalar meydana gelmekte, bu 
da veri doğruluğunu ve güvenilirliğini olumsuz yönde etkileyebilmektedir.

Sonuç olarak, dijital teknolojilerin sunduğu avantajlar, sporcuların perfor-
manslarını optimize etmeleri ve sakatlık risklerini azaltmaları açısından büyük 
bir potansiyele sahiptir. Ancak bu teknolojilerin etkin şekilde kullanılabilme-
si için veri güvenliği önlemlerinin alınması, yüksek maliyetlerin azaltılması 
ve veri doğruluğunun sağlanması kritik öneme sahiptir. Gelecekte, teknolojik 
gelişmelerin bu sınırlamaların üstesinden gelmesi ve spor dünyasında daha 
yaygın çözümler sunması beklenmektedir. Dijitalleşmenin sağladığı fırsatları 
en üst düzeyde kullanabilen sporcular ve kulüpler, sürdürülebilir başarı elde 
etme yolunda önemli avantajlar kazanacaktır.
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GİRİŞ

Spor, tarih boyunca insanlığın fiziksel yeteneklerini ve stratejik zekasını 
sınadığı bir alan olmuştur. Günümüzde sporun rekabetçi doğası, yalnızca fi-
ziksel performansı değil aynı zamanda stratejik karar alma süreçlerini de ön 
plana çıkarmaktadır. Bu bağlamda oyun stratejileri bir takımın başarısını belir-
leyen en önemli faktörlerden biri haline gelmiştir. Gelişen teknolojiyle birlikte 
spor dünyasında stratejik karar alma süreçleri, yapay zeka (AI) ve karar destek 
sistemleri (DSS) gibi yenilikçi araçlarla desteklenmektedir (Ashford vd., 2021).

Karar destek sistemleri, karar vericilere karmaşık süreçleri yönetme, 
veri analizi yapma ve stratejik çözümler geliştirme konusunda yardımcı olan 
bilgisayar tabanlı araçlardır (Cao, 2022). Geleneksel olarak oyun stratejileri, 
büyük ölçüde antrenörlerin deneyimlerine ve oyuncuların sezgilerine daya-
lı olarak geliştirilmiştir. Ancak, karmaşık ve hızla değişen spor ortamlarında 
bu geleneksel yöntemler her zaman yeterli olamamaktadır. Özellikle futbol, 
basketbol, tenis ve e-spor gibi dinamik sporlarda, gerçek zamanlı veri analizi 
ve simülasyon teknolojileri stratejik karar alma süreçlerini dönüştürmektedir. 
Yapay zeka ve karar destek sistemlerinin bu süreçlere entegrasyonu, takımların 
daha bilinçli, hızlı ve etkili kararlar almasına olanak tanımaktadır (Cacho-Eli-
zondo ve Álvarez, 2020; Efe, 2023).

Spor teknolojilerindeki bu dönüşüm, veri analitiği, makine öğrenimi, si-
mülasyon teknikleri ve görüntü işleme gibi yenilikçi teknolojilerin kullanımını 
içermektedir. Örneğin, futbol gibi sporlarda oyuncu performanslarını analiz 
etmek, rakip takımları değerlendirmek ve gerçek zamanlı olarak taktiksel de-
ğişiklikler yapmak mümkün hale gelmiştir. Bu durum, yalnızca performan-
sı artırmakla kalmamakta, aynı zamanda oyunun seyrini değiştiren yenilikçi 
stratejilerin geliştirilmesine de olanak tanımaktadır (Anzer vd., 2021).

Oyun stratejileri, sporun dinamik ve rekabetçi doğasında belirleyici bir 
rol oynamaktadır. Bu bağlamda, karar alma süreçlerinin, hızla değişen ve kar-
maşıklaşan oyun senaryolarına adapte olabilmek için kritik bir öneme sahip 
olduğu bilinmektedir. Günümüzde yapay zeka ve karar destek sistemleri, spor 
stratejilerinin geliştirilmesinde temel araçlar haline gelmiştir (Beal vd., 2019; 
Aarons vd., 2024).

Bu kitap bölümünde, alan yazınına dayalı teorik bir çerçeve ile oyun stra-
tejileri, oyun stratejilerinin teknolojik dönüşümü, yapay zeka destekli spor 
stratejileri uygulamaları, yapay zeka ve karar destek sistemlerinin gelişimi ve 
spor alanında kullanımı, yapay zekanın alt kümelerinin sporda oyun stratejile-
ri geliştirme üzerindeki rolü, karar destek sistemlerinin stratejik avantajları ve 
dezavantajları, dijital teknolojinin spor üzerindeki etkisi ile ilgili literatürdeki 
mevcut bilgilerin derlenmesi amaçlanmıştır.
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1.Temel Kavramsal Açıklamalar

Yapay Zeka (Artificial Intelligence): Yapay zeka, bilgisayar sistemleri-
nin insan zekasına benzer şekilde düşünme, öğrenme, karar verme ve prob-
lem çözme yeteneklerini sergilemesini sağlayan bir teknoloji ve bilim dalıdır 
(Garg, 2021).

Makine Öğrenmesi (Machine Learning): Verilerden öğrenen ve deneyi-
me dayalı tahminler yapan bir yapay zeka yöntemidir. Çoğu makine öğrenme-
si algoritması yapılandırılmış verilere dayanır (Goodfellow vd., 2016).

Derin Öğrenme (Deep Learning): Makine öğrenmesinin bir alt kümesi-
dir ve çok katmanlı yapay sinir ağları kullanılarak daha karmaşık veri desenle-
rini öğrenebilir. Özellikle büyük veri kümeleri ve yüksek işlem gücü gerektiren 
problemler için kullanılır (Schmidhuber, 2015).

Yapay Sinir Ağları (Artificial Neural Networks): İnsan beynindeki 
nöronlardan esinlenerek geliştirilmiş bir hesaplama modelidir. Derin öğren-
menin temelini oluşturur ve görüntü işleme, dil modelleme gibi birçok alanda 
kullanılır (Hinton, 2018).

2. Oyun Stratejileri: Oyun stratejileri, spor dünyasında başarının anah-
tarı olarak kabul edilmektedir. Geleneksel olarak, stratejik kararlar antrenör-
lerin deneyimlerine ve oyuncuların sezgilerine dayanıyordu. Ancak, yapay 
zeka (AI) ve veri analitiği gibi teknolojilerin gelişimiyle birlikte bu karar sü-
reçlerinin daha bilimsel ve veri odaklı hale geldiği bilinmektedir. Karar des-
tek sistemleri (DSS), veri analitiği ve AI tabanlı araçlarla birleştirilerek oyun 
stratejilerinin daha dinamik ve etkili bir şekilde yönetilmesini sağlamaktadır 
(Abidin vd., 2018).

2.1. Oyun Stratejilerinde Teknolojik Dönüşüm

Teknolojik yenilikler, oyun sistemlerinde veri analitiği, yapay zeka ve si-
mülasyon araçlarıyla desteklenen strateji geliştirme süreçlerini daha bilimsel 
ve veriye dayalı hale getirmiştir. Giyilebilir cihazlar ve sensörler, bireysel ve 
takım performansını izleyerek oyun içi dinamikleri optimize etmeye olanak 
sağlamaktadır. Ayrıca, görüntü işleme ve video analitiği ile rakiplerin strateji-
leri detaylı bir şekilde analiz edilebilmekte, bu da rekabet avantajı sağlamak-
tadır. E-spor ve dijital platformlar, teknoloji ile oyun stratejilerinin yenilikçi 
bir şekilde geliştirilmesine örnek teşkil etmekte ve sporun dijitalleşme sürecini 
hızlandırmaktadır. Ancak, bu dönüşümün maliyet, veri güvenliği ve etik gibi 
yeni zorlukları beraberinde getirmiştir. Teknolojik dönüşüm, bir taraftan oyun 
stratejilerinde verimlilik ve etkililiği artırırken, diğer taraftan spor yönetimin-
de stratejik planlama ve performans analizinin geleceğini de yeniden şekillen-
dirmektedir (Glebova vd., 2023).
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2.2. Oyun Stratejilerinin Önemi

Oyun stratejileri, bir takımın güçlü ve zayıf yönlerinin anlaşılmasına ve bu 
doğrultuda rakiplerini alt etmek için uygun taktikler geliştirmesine yardımcı 
olur. Antrenörlerin oyun içi ve oyun dışı kararları, takımın başarısı üzerinde 
doğrudan bir etkiye sahiptir. Geleneksel anlayışta bu kararlar, saha deneyimi 
ve bireysel gözlemlere dayanırken, günümüzde teknolojinin gelişimiyle birlik-
te stratejik karar süreçleri daha bilimsel ve veri odaklı bir yapıya büründüğü 
görülmektedir (Al-Asadi, 2018; Beal vd., 2019; Aarons vd., 2024). 

3. Yapay Zeka ve Spor Stratejileri Uygulamaları

Teknolojik ilerlemeler, spor dünyasında stratejik karar alma süreçlerini 
dönüştürmüş ve bu süreçleri daha analitik ve veri odaklı bir hale getirmiştir. 
Bu bağlamda, yapay zeka (AI) spor stratejilerinin geliştirilmesinde devrim ni-
teliğinde bir rol üstlenmektedir (Russell ve Norving, 2016; Aarons vd., 2024).

3.1.Yapay Zeka (Artificial Intelligence/AI):

İnsan zekasına benzer şekilde düşünebilen, öğrenebilen ve problem çöze-
bilen sistemler geliştirmeyi amaçlar, Örneğin, satranç oynayan bir algoritma 
veya doğal dil işleme sistemleri yapay zeka uygulamalarıdır (Russell ve Nor-
ving, 2016).

AI tabanlı sistemler, büyük miktarda veri analizi yaparak oyun stratejile-
rini iyileştirmede etkili bir araçtır. Örnek uygulamalar şunlardır (Goodfellow 
vd., 2016; Aarons vd., 2024):

✔ Makine Öğrenimi ile Performans Tahmini: Oyuncuların gelecekteki 
performansları tahmin edilerek kadro seçimi optimize edilebilir.

✔ Görüntü İşleme ile Taktik Analizi: Rakiplerin oyun şemalarını analiz 
etmek için video verileri kullanılabilir.

✔ Simülasyon Teknikleri: Olası maç senaryoları simüle edilerek en uygun 
stratejiler belirlenir.

4.Yapay Zeka ve Karar Destek Sistemlerinin Gelişimi

AI ve DSS, sadece veri toplamak ve analiz etmekle kalmaz aynı zaman-
da bu verileri anlamlandırarak öneriler sunar. Bu teknolojiler, hem bireysel 
sporcular hem de takımlar için performansı optimize etmeye yönelik yenilikçi 
çözümler sunmaktadır. Örneğin, makine öğrenimi algoritmalarıyla oyuncu 
performansı tahmin edilirken, görüntü işleme teknolojileri rakiplerin taktik-
lerini analiz edebilir (Huang, 2021).

5.Karar Destek Sistemleri: Spor Alanında Kullanımı ve Önemi

Karar Destek Sistemleri (DSS), kullanıcıların karmaşık süreçleri yönet-
melerine, veri analizi yapmalarına ve stratejik çözümler geliştirmelerine yar-
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dımcı olan bilgisayar tabanlı araçlardır. Bu sistemler, veri odaklı karar alma 
süreçlerinde kritik bir rol oynayarak, karar vericilere öngörülü ve bilinçli se-
çimler yapma olanağı sağlar. DSS, iş dünyası, sağlık, finans ve spor gibi çeşit-
li alanlarda yaygın şekilde kullanılmaktadır (Martins vd., 2022; Zhernova & 
Chechulin, 2022; Xu, 2024). 

Spor alanında DSS; takım performansını değerlendirme, taktik analiz 
yapma ve sakatlık risklerini önceden tahmin etme gibi birçok amaçla kulla-
nılmaktadır. Örneğin, DSS’in sunduğu analizler sayesinde antrenörler, oyun-
cuların performansını değerlendirebilir daha etkili stratejiler geliştirebilir ve 
böylece sporcuların sürdürülebilir performans göstermesine katkı sağlayabilir. 
Ayrıca, takım yöneticileri DSS kullanarak saha içi ve saha dışı kararlarını veri-
ye dayalı bir şekilde optimize edebilir (Cao, 2022).

6. Yapay Zekanın Spor Performansı Analizinde Kullanımı

Yapay zeka (AI) ve büyük veri teknolojileri, spor performansı analizinde 
önemli bir yer edinmiştir. Spor bilimcileri ve uygulayıcıları, performansı izle-
mek ve geliştirmek için dijital verilerden yararlanırken, hakemler ve izleyiciler, 
bu teknolojileri karar verme ve spor deneyimini zenginleştirme amacıyla kul-
lanmaktadır. Büyük spor etkinliklerinde performans dinamiklerinden büyük 
veri elde etmek, AI teknolojisi ve onun alt kümelerini kullanarak büyük datala-
rı kısa zamanda analiz edebilmek günümüzde yaygın hale gelmiştir (Woo vd., 
2020). AI’nin, büyük ve karmaşık veri setlerini sınıflandırma, analiz etme ve 
yorumlama kapasitesine sahip olduğu bilinmektedir (Araújo vd., 2020; Button 
vd., 2020).

Schelling ve Robertson (2020) yapmış oldukları çalışmada, yapay zekanın 
spor alanında antrenman planlaması, performans analizi, yaralanma önleme 
ve rekabet stratejileri gibi uygulamalarla sporu daha verimli ve güvenli hale 
getirdiğini vurgulamıştır. Ayrıca, araştırmalarında yapay zekanın seyirci dene-
yimini iyileştirme ve spor yayıncılığında kişiselleştirilmiş içerikler sunma po-
tansiyelini ele alarak, teknolojinin etik boyutları ve sosyal etkilerini de tartışıp, 
yapay zekanın dengeli ve insan odaklı kullanımının önemini belirtilmişlerdir.

6.1.Yapay Zekanın Alt Kümeleri ve Sporda Oyun Stratejileri Geliştir-
me Üzerindeki Rolü

Yapay zekanın alt kümeleri, farklı problem çözme yaklaşımları (gelenek-
sel AI teknikleri gibi) ve öğrenme yöntemlerine göre (makine öğrenmesi ve 
alt dallarından derin ve denetimli öğrenme vb.) sınıflandırılabilir (Russell ve 
Norvig, 2016):
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Şekil 1.Yapay zeka ve alt kümeleri hiyerarşisi (Russell ve Norvig, 2016).

Yapay zeka (AI), spor bilimlerinde performans analizi, sakatlık önleme 
ve oyun stratejilerinin geliştirilmesi gibi alanlarda önemli fırsatlar sunmakta-
dır. AI’nin alt kümeleri, spor verilerinin analiz edilmesi ve bu verilere dayalı 
stratejik kararların alınmasında kritik bir role sahiptir. Bu alt kümeler ve spor 
stratejileri geliştirmedeki rolleri şu şekilde sıralanabilir. (Schmidhuber, 2015; 
Kim, 2016; Russell ve Norvig, 2016).

a) Makine Öğrenmesi (ML): Makine öğrenmesi, spor dünyasında strate-
jik avantajlar sağlayan önemli bir araçtır. Rakiplerin oyun modellerini analiz 
ederek zayıf ve güçlü yönlerini belirlemek, geçmiş maç verilerinden hareketle 
gelecekteki maçlar için tahmin modelleri oluşturmak ve optimum oyun içi tak-
tikler geliştirmek gibi alanlarda etkili bir şekilde kullanılmaktadır (Al-Asadi, 
2018). Bu yöntemler, geleneksel analiz yaklaşımlarının sınırlı kaldığı durum-
larda büyük veri içerisindeki anlamlı desenleri ve ilişkileri ortaya çıkarmayı 
mümkün kılar (LeCun, vd., 2015). Ancak makine öğrenmesi yalnızca bir ana-
liz aracı değildir; çıktılarının bağlama uygun şekilde yorumlanabilmesi için 
insan uzmanlığının katkısı büyük önem taşımaktadır (Alpaydin, 2009; Grimm 
vd., 2020). Bu nedenle, makine öğrenmesi teknolojileri ve insan uzmanlığının 
bir arada kullanılması, spor stratejilerinin geliştirilmesinde daha etkili sonuç-
lar elde edilmesini sağlamaktadır.

Makine öğrenmesi kendi içinde belli kategorilere ayrılır. Bunlar: 

1-Denetimli Öğrenme (Supervised Learning):
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Bu yöntem, etiketlenmiş veri setleri üzerinde çalışır. Etiketli veri kulla-
nılarak belirli girdilerle çıktılar arasındaki ilişki öğrenilir. Model, önceden 
tanımlanmış giriş-çıkış ilişkileriyle eğitilir ve daha sonra yeni verilere uygu-
landığında bu ilişkileri kullanarak sonuçlar üretir. Örneğin, bir futbol maçın-
da “gol alanı içi” ve “gol alanı dışı” gibi kategoriler oluşturulabilir. Denetimli 
öğrenmenin başarısı, eğitim verilerinin doğruluğuna ve çeşitliliğine bağlıdır. 
Ancak, bu yöntem bazı kısıtlamalara sahiptir. Özellikle, verilerin yanlış etiket-
lenmesi veya örneklemin belirli bir bağlamla sınırlı olması, modelin genelleme 
yeteneğini azaltabilir (Wallgrün vd., 2018).

2-Denetimsiz Öğrenme (Unsupervised Learning): Bu yöntem, etiketlen-
memiş veri setlerinde doğal desenler ve gruplamalar bulmaya çalışır. Etiketli 
veri olmadan verilerdeki örüntüler keşfedilir. Örneğin, K-ortalama kümeleme 
(K-means clustering) algoritması, benzer veri noktalarını bir araya getirerek 
gruplar oluşturur. Bu, bir voleybol maçındaki puanların doğal kümelerini be-
lirlemek için kullanılabilir. Ancak, denetimsiz öğrenmede ortaya çıkan küme-
lerin yorumlanması genellikle insan uzmanlığı gerektirir. Örneğin, anormal 
veriler (outlier) kümeleri kaydırabilir ve modelin doğruluğunu etkileyebilir. 
Makine öğrenmesi, büyük veri setlerinde öngörüler yapmada etkili bir araç 
olsa da, modelin aşırı uyumu (overfitting) gibi zorluklarla karşı karşıyadır. 
Aşırı uyum, modelin eğitim verisine fazla odaklanarak genelleme yeteneğini 
kaybetmesi durumudur. Bu sorunu önlemek için içsel çapraz doğrulama yön-
temleri kullanılabilir (Grimm vd., 2020; Zhang vd., 2021).

3-Pekiştirmeli Öğrenme: Sistem, bir hedefe ulaşmak için deneme-yanıl-
ma yöntemiyle öğrenir (Zhang vd., 2021).

4-Derin Öğrenme (Deep Learning/DL)

Derin öğrenme, makine öğrenmesinin bir alt dalı olarak çok katmanlı 
yapay sinir ağlarını kullanarak verilerdeki karmaşık desenleri ve ilişkileri an-
lamaya odaklanan bir tekniktir. Bu yöntem, özellikle büyük ve karmaşık veri 
kümelerinde etkili sonuçlar verir. Görüntü işleme ve oyun içi hareket analizi 
gibi alanlarda yaygın olarak kullanılmakta ve gelişmiş analiz yetenekleri sun-
maktadır (Schmidhuber, 2015; Goodfellow vd., 2016). Derin öğrenme, gö-
rüntü işleme ve doğal dil işleme gibi alanlarda önemli bir potansiyele sahip 
olmasına rağmen, açıklanabilir olma eksikliği ve yüksek veri gereksinimleri 
nedeniyle tek başına yeterli değildir. Bu nedenle, insan karar vericilerin, mo-
del çıktılarının anlamlandırılmasında ve uygulanmasında kritik bir rol oyna-
dığı görülmektedir. Derin öğrenmenin spor stratejilerindeki önemi şu şekilde 
özetlenebilir: Video görüntülerinden oyuncu pozisyonları ve hareketlerini al-
gılamak, taktiksel düzenlemeler için görsel analiz yapmak ve oyun içi strateji 
değişimlerini gerçek zamanlı olarak desteklemek bu teknolojinin spor dünya-
sında sağladığı katkılar arasındadır (LeCun vd., 2015; Karimzadeh vd., 2020).
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Derin Öğrenmenin Özellikleri:

1. Katmanlı Yapı: Derin öğrenme modelleri, veriyi işlemek için birden 
fazla katman içerir. Her katman, ham veri üzerinde bir öncekinden daha kar-
maşık desenler öğrenir. Örneğin, bir sinir ağı görüntüdeki piksel değerlerin-
den başlayarak belirli bir nesneyi tanımaya kadar ilerler (Huang vd., 2019).

2. Büyük Veri Gereksinimi: Derin öğrenme algoritmaları, doğruluklarını 
artırmak için büyük miktarda eğitim verisine ihtiyaç duyar. Bu, algoritmaların 
geniş veri kümelerindeki ince detayları öğrenebilmesini sağlar. Ancak, eğitim 
veri setlerinin oluşturulması maliyetli ve zaman alıcıdır (Musat vd., 2024). 

3. Model Optimizasyonu: Derin öğrenme, ağırlıklar ve sabitler gibi pa-
rametreleri optimize ederek belirli bir doğruluk seviyesine ulaşır. Ancak, bu 
süreç yalnızca belirli bir bağlamı temsil eden verilerle sınırlıdır ve modelin 
başka bağlamlarda genelleme yapabilmesi zor olabilir (Rahman, 2020).

4. Şeffaflık Eksikliği: Derin öğrenme modelleri, geleneksel istatistiksel 
yöntemlerin sunduğu açıklanabilirlik düzeyine ulaşamaz. Örneğin, bir lineer 
regresyon modeli belirli bir değişkenin sonuç üzerindeki etkisini açıklayabilir-
ken, derin öğrenme modelleri genellikle yalnızca tahmin yapar ve neden-so-
nuç ilişkisi sunmamaktadır (Sun vd., 2020). 

Derin Öğrenmenin Zorlukları

Bağlama Duyarlılık Eksikliği: Derin öğrenme modelleri, genellikle eği-
tim sırasında belirli bir bağlama göre optimize edilir ve bu bağlam dışındaki 
durumlarda performans göstermek için yeniden eğitilmeleri gerekebilir. Mo-
deller, belirli bağlamlarla sınırlı kalabilir. Derin öğrenme modelleri, genellikle 
belirli bir bağlamda eğitildikleri için farklı durumlarda genelleme yapma yete-
nekleri sınırlıdır. İnsan davranışının bağlamdan bağlama değiştiği durumlar-
da bu bir dezavantajdır (Woo vd., 2020; Dreyfus, 1992).

Dinamik Fenomenler: İnsan davranışı gibi dinamik ve bağlamsal olarak 
değişken süreçlerde derin öğrenme yetersiz kalabilir (Hartford vd., 2016). 
İnsan davranışı gibi dinamik ve değişken fenomenler, derin öğrenme model-
lerinin genellikle zayıf olduğu alanlardır. Bu modeller, bağlam değişimlerini 
algılamakta ve bu değişimlere adapte olmakta yetersiz olabilir (Karimzadeh 
vd., 2020; Dreyfus, 1992).

Derin öğrenme, çok katmanlı yapay sinir ağlarıyla çalışarak karmaşık ve-
rilerde desenleri öğrenir. Özellikle görüntü ve dil işleme gibi alanlarda oldukça 
etkilidir (LeCun vd., 2015).

b) Yapay Sinir Ağları (ANN): Yapay sinir ağları, makine öğrenmesinin 
bir alt alanıdır ve genellikle derin öğrenme (deep learning) tekniklerinin te-
melini oluşturur. Bu nedenle, yapay sinir ağları, yapay zekanın daha geniş çer-
çevesi içinde yer alan bir teknoloji olarak kabul edilir. İnsan beyninden ilham 
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alınarak geliştirilmiş bir modeldir. Görüntü işleme, dil modelleme gibi birçok 
alanda kullanılır (LeCun vd., 2015).

Yapay Sinir Ağlarının Önemi ve Kullanım Alanları

Yapay sinir ağları, öğrenme ve tahmin yapabilen güçlü bir model olarak 
şu alanlarda önem taşır:

✔ Görüntü İşleme: Görüntü sınıflandırma ve yüz tanıma uygulamaları 
(Krizhevsky vd., 2017).

✔ Doğal Dil İşleme: Doğal dil işleme, yazılı ve sözlü ifadeleri anlamlan-
dırarak stratejik bilgiye dönüştürmeyi hedefler. Kısaca dil çevirisi ve metin 
analizinde görev yapar (Vaswani vd., 2017). Özellikle spor analistlerinin yazılı 
raporlarını ve sosyal medya verilerini analiz ederek stratejik içgörüler sağlar.

Sporda, rakip takımların oyun stratejilerine ilişkin yazılı analizlerin işlen-
mesinde, taraftar geri bildirimlerinin analizi ile takım motivasyonunu artıra-
cak stratejiler geliştirme, teknik direktörlerin maç sonrası yorumlarının ana-
liz edilmesi vb. durumlarda önemli bir role ve öneme sahiptir (Mikolov vd., 
2013).

✔ Ses Tanıma: Konuşma tanıma ve sentezleme sistemleri (Proctor ve Xi-
ong, 2020).

✔ Oyun Stratejileri: Spor performans analizi ve oyun stratejileri geliştir-
me (Beal vd., 2019).

✔ Tıp: Hastalık teşhisi ve medikal görüntü analizi (Esteva vd., 2017).

c) Konvolüsyonel Sinir Ağları (CNN): Görüntü işleme ve tanıma işlem-
lerinde yaygın olarak kullanılan bir ağ türüdür (Krizhevsky vd., 2012).

d) Tekrarlayan Sinir Ağları (RNN): Zaman serileri ve metin işleme gibi 
ardışık verilere odaklanır (Mienye vd., 2024). 

e) Evrişimli Sinir Ağları (Transformers): Video ve resim tanıma, dil mo-
delleme ve çeviri gibi görevlerde yüksek performans gösterir (Zhao vd., 2023).

f) Takviye Öğrenmesi (Reinforcement Learning): Takviye öğrenmesi, 
belirli bir görevde optimal stratejileri öğrenmek için ödül ve ceza sistemini 
kullanan bir yöntemdir. Oyun stratejilerinde, farklı durumlara uygun karar-
lar almayı öğrenmede etkilidir. Simülasyon ortamında oyun senaryolarını test 
etmek ve optimize etmek, rakip oyuncuların karar verme süreçlerini model-
lemek, gerçek zamanlı stratejik karar desteği sağlamaya yardımcı olur (Sutton 
ve Barto, 2018). 

g) Bilgi Temsili ve Mantık (Knowledge Representation and Reaso-
ning): Bilgi temsili, bilgilerin anlamlı bir şekilde yapılandırılması ve mantıksal 
çıkarımların yapılması için kullanılır. Spor stratejilerinde kuralların ve tak-
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tiksel bilgilerin yapılandırılmasında önemli bir rol oynar. Oyun stratejilerini 
ve kurallarını modellere dönüştürmek, karar destek sistemleri için mantıksal 
çıkarımlar oluşturmak, Taktiksel veri tabanlarının yönetiminde rol üstlenir 
(Russell ve Norvig, 2016). 

h) Bilgisayarlı Görü (Computer Vision): Bilgisayarlı görü, görüntü veri-
lerinden anlamlı bilgiler elde etmek için kullanılır. Spor stratejilerinde oyuncu 
hareketlerini analiz etmek ve oyun içi pozisyonlar hakkında bilgi sağlamak 
için kritik öneme sahiptir. Oyuncuların pozisyonlarını izleme ve analiz etme, 
topun hareketlerini ve hızını hesaplama, taktiksel yerleşimlerin gerçek zaman-
lı görselleştirilmesini sağlar (Goodfellow vd., 2016). 

ı) Geleneksel AI Teknikleri: Kural tabanlı sistemler ve uzman sistemleri 
içerir. Yapay zekanın alt kümeleri, spor stratejilerinin geliştirilmesinde yenilik-
çi çözümler sunarak performansın artırılmasına olanak tanır. Makine öğren-
mesi, derin öğrenme, takviye öğrenmesi ve bilgisayarlı görü gibi teknolojiler, 
spor stratejilerinin optimize edilmesi ve rekabet avantajı sağlanmasında etkin 
bir şekilde kullanılabilir. AI’nin sunduğu bu avantajlar, spor bilimcileri, ant-
renörler ve analistler için büyük bir potansiyel taşımaktadır (Beal vd., 2019; 
Russell ve Norvig, 2016; Aarons vd., 2024).

6.1. Makine Öğrenmesi (ML) ve Derin Öğrenmenin (DL) Spor Bilim-
lerinde Kullanımı

Makine ve derin öğrenme, spor bilimlerinde büyük veri setlerinin analizi 
için güçlü araçlardır. Makine ve derin öğrenme, spor bilimlerinde performans 
analizi, sakatlık tahmini ve strateji geliştirme gibi alanlarda büyük potansiyel 
sunar. Ancak, bu yöntemlerin etkili bir şekilde uygulanması, insan uzmanlığı-
nı ve bağlamsal bilgiyi gerektirir. Spor bilim insanları veri bilimciler ile ortak 
çalışarak algoritmaların sonuçlarını teorik bilgilerle destekleyerek ve bağlam-
sal bilgiyi kullanarak daha anlamlı ve etkili sonuçlar elde edebilir (Majumdar 
vd., 2022).

7. Spor Stratejilerinde Yapay Zeka ve Karar Destek Sistemlerinin Etkisi

Yapay zeka (AI) ve karar destek sistemleri (DSS), modern spor stratejile-
rinin geliştirilmesinde kritik bir rol oynamaktadır. Özellikle makine öğrenimi 
algoritmaları ve büyük veri analizleri sayesinde spor performansını optimize 
etmek ve stratejik kararları desteklemek mümkün hale gelmiştir. Bu teknolo-
jiler, büyük veri analizi, oyun performansının değerlendirilmesi ve antrenman 
süreçlerinin optimize edilmesi gibi konularda spora entegre edilerek, antre-
nörler ve sporculara önemli avantajlar sağlamaktadır (Zhao vd., 2021). 

DSS ve AI’nin spor stratejilerine etkisi üç ana başlıkta incelenebilir (Din-
dorf vd., 2022; Kumar vd., 2022; Musat vd., 2024):
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	 Veri Tabanlı Karar Alma: Toplanan büyük veri setlerinin analiziyle, 
daha bilinçli ve etkili stratejik kararlar alınır.

✔ Gerçek Zamanlı Taktiksel Değişiklikler: Oyun sırasında anlık olarak 
veri analizine dayanarak strateji değişiklikleri yapılabilir.

✔ Performans Optimizasyonu: Oyuncuların fiziksel ve taktiksel perfor-
mansları daha iyi yönetilir ve geliştirilir. 

Spor yönetiminde ise karar destek sistemleri, kulüp yöneticilerinin oyun-
cu transferlerinde veri odaklı kararlar almasını sağlamaktadır. Örneğin, Opta 
Sports, Sportscode, Kınexon, Stats Perform, Hudl vb. platformlar, oyuncu ve-
rilerini analiz ederek takımın ihtiyaçlarına en uygun transfer stratejilerini be-
lirlemektedir. Bu bağlamda, yapay zeka destekli sistemler sayesinde sporcula-
rın antrenman performansları, oyun içi kararları ve takım dinamikleri üzerine 
daha etkin ve bilimsel stratejiler geliştirilmektedir (Mosele, 2017; Jaballah ve 
Saıdı, 2024).

Örneğin, futbol maçlarındaki oyuncu pozisyonlarını ve hareket analizle-
rini değerlendiren algoritmalar, teknik direktörlere saha içi kararlarında yar-
dımcı olmaktadır. Ayrıca, basketbol, voleybol, hentbol gibi takım sporlarında 
yapay zeka temelli sistemlerin kullanımı, oyuncuların fiziksel yüklenme dü-
zeylerini analiz ederek sakatlanma risklerini azaltmak ve oyun performansını 
artırmak adına stratejik bilgiler sunmaktadır (Claudino vd., 2019;  Bu, 2023; 
Jaballah ve Saıdı, 2024). 

7.1.Veri Toplama ve Analizi

AI algoritmaları, oyuncu hareketlerinden sağlık verilerine kadar geniş bir 
yelpazede veri toplama ve analiz etme imkanı sunar. DSS ise bu veriler ışığında 
stratejik kararlar alınmasını sağlar. Örneğin, futbol maçlarında oyuncuların 
hareketleri sensörler ve video analiz sistemleriyle incelenerek performans de-
ğerlendirmesi yapılır (Araújo vd., 2021).

7.2.Stratejik Planlama ve Tahmin

AI sistemleri, geçmiş maç verilerini kullanarak rakip analizleri yapar ve 
strateji önerilerinde bulunur. Yapay zekanın öngörü yeteneği, antrenörlerin 
saha içi ve dışı karar alma süreçlerini kolaylaştırır (Chen, 2024). 

7.3.Yaralanma Önleme ve Fiziksel Performans

Sporcu sağlığına yönelik analizler, AI destekli sistemlerle daha etkin hale 
gelir. Örneğin, bir sporcunun aşırı yüklenmeye maruz kalıp kalmayacağını 
analiz eden algoritmalar, yaralanmaları önceden tahmin ederek riskleri azalta-
bilir (Nassis vd., 2023). 

7.4. Rekabetçi Avantaj

DSS’lerin kullanımı, bireysel sporculardan takım sporlarına kadar geniş 
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bir alanda rekabetçi avantaj sağlar. Bu sistemler, antrenman rutinlerini kişi-
selleştirerek sporcuların maksimum potansiyeline ulaşmasına yardımcı olur 
(An, 2024). 

7.5. Karar Destek Sistemlerinin Stratejik Avantaj ve Dezavantajları

DSS’nin stratejik avantajları ve kısıtları, işletmelerin karar verme süreçle-
rinde dikkate alınması gereken önemli unsurlardır. Avantajları ve dezavantaj-
larına geçmeden önce, DSS’nin temel işlevlerini ve kullanım alanlarını anla-
mak faydalı olacaktır. DSS, özellikle yarı-yapılandırılmış ve yapılandırılmamış 
kararların alınmasında takım yönetici ve antrenörlerine destek sağlar. Ayrıca, 
tüm kademelerdeki yöneticilere karar verme sürecinin her aşamasında yar-
dımcı olarak, veri inceleme ve çözüm üretmede analitik modeller kullanır. Bu 
bağlamda, DSS’nin stratejik avantajları ve dezavantajları aşağıdaki gibi özetle-
nebilir (Bonczek vd., 2014; Kaya, 2014; Rathi vd., 2020; Khan vd., 2021; Guan 
ve Wang, 2022; Hollaus vd., 2023):

Stratejik Avantajları:

Hızlı ve Doğru Karar Alma: DSS, yöneticilerin hızlı ve doğru kararlar 
almasına yardımcı olarak, işletmelerin rekabet avantajı elde etmesini sağlar. 

Veri Tabanlı Analizler: DSS, büyük veri setlerini analiz ederek, yöneti-
cilere stratejik planlama ve karar alma süreçlerinde destek olur. 

Gerçek Zamanlı Bilgi Sağlama: DSS, gerçek zamanlı veri sağlayarak, 
yöneticilerin anlık durum değerlendirmesi yapmasına ve hızlı aksiyon alma-
sına olanak tanır. 

Dezavantajları :

Her ne kadar AI ve DSS, spor dünyasına önemli katkı sağlasa da bu tekno-
lojilerin kullanımında bazı zorluklarla karşılaşıldığı bilinmektedir. Bunlardan 
ilki veri kalitesi ve güvenilirlik, ikincisi, insan faktörünün göz ardı edilmesi üçün-
cüsü ise etik ve gizlilik sorunlarıdır. Aşağıda bu konular kısaca açıklanmıştır 
(Keshtkar vd., 2019; Rahmani vd., 2024):

Veri Kalitesi ve Güvenilirlik: Kalitesiz veya eksik veri, yanlış stratejik 
kararların alınmasına neden olabilir. Bu nedenle, veri toplama ve işleme sü-
reçlerinin daha güvenilir hale getirilmesi kritik öneme sahiptir (Wood, 2024).

İnsan Faktörünün Göz Ardı Edilmesi: Teknolojiye aşırı bağımlılık, in-
san sezgilerinin ve deneyimlerinin dışlanmasına yol açabilir. Bu nedenle, in-
san zekası ile yapay zeka arasında dengeli bir iş birliği kurulmalıdır(Hogarth, 
2010).

Etik ve Gizlilik Sorunları: Sporcuların kişisel verilerinin toplanması ve 
kullanılması sırasında etik ve gizlilik sorunlarının önüne geçmek için uygun 
düzenlemeler yapılmalıdır (Datathlete, 2024).
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Maliyet ve Uygulama Zorlukları: DSS’nin kurulumu ve entegrasyonu, 
yüksek maliyetler ve teknik zorluklar içerebilir. Ayrıca, kullanıcıların sistemi 
etkin bir şekilde kullanabilmesi için eğitim ve adaptasyon süreçleri gereklidir 
(Rahmani vd., 2024).

DSS’nin stratejik avantajları ve dezavantajları, spor kulüplerinin karar 
verme süreçlerinde dikkate alınması gereken önemli faktörlerdir. DSS’nin et-
kin kullanımı, yöneticilerin daha bilinçli ve hızlı kararlar almasına yardımcı 
olurken, potansiyel kısıtların da göz önünde bulundurulması gerekmektedir 
(Al-Asadi, 2018; Rathi vd., 2020; Khan vd., 2021; Rahmani vd., 2024).

8. Dijital Teknolojinin Spor Üzerindeki Etkisi

Dijital teknoloji, sporun tüm yönlerini dönüştürerek sporcular, antrenör-
ler, hakemler ve izleyiciler için yenilikçi çözümler sunmaktadır. Sporcular ve 
antrenörler, performansı izlemek ve geliştirmek için dijital verilerden faydala-
nırken, hakemler kararlarını desteklemek için izleme sistemlerini kullanmak-
tadır. İzleyiciler ise spor etkinliklerini izleme deneyimlerini genişletmek için 
paylaşılan verilerden yararlandığı bilinmektedir (Miah, 2017).

Teknoloji, artık kullanıcıların sensörler ve cihazlar aracılığıyla çeşitli for-
matlarda büyük miktarda veri toplamasına ve saklamasına olanak tanımakta-
dır. Ancak bu veri akışı, insanın işleme, analiz etme ve anlamlandırma kapasi-
tesini aşmıştır. Bağlantılı cihazların artışı, performans, güvenlik ve sağlık gibi 
alanlarda değerli bilgilerin ortaya çıkarılmasını gerektiren büyük veri setlerini 
beraberinde getirmektedir. (Goes vd., 2021; Rein & Memmert, 2016).

8.1.Büyük Veri 

Günümüzde teknoloji, spor bilimcileri ve uygulayıcıları için çeşitli cihaz-
lar ve sensörlerden elde edilen çok büyük miktarda veri toplama, depolama 
ve analiz etme olanağı sunmaktadır. Ancak bu veri yığını, insanın geleneksel 
yöntemlerle işleme kapasitesini aşmıştır (Woo vd., 2020). “Büyük veri” teri-
mi, hacim (volume), çeşitlilik (variety) ve hız (velocity) gibi karakteristikleri 
tanımlamak için kullanılırken, son zamanlarda doğruluk (veracity) ve değer 
(value) gibi ek faktörler de dikkate alınmaktadır (Gandomi & Haider, 2015).

✔ Hacim: Büyük veri, terabayt veya eksabayt seviyesindeki devasa boyut-
ları ifade eder.

✔ Çeşitlilik: Yapılandırılmış veya yapılandırılmamış çeşitli veri türlerini 
kapsar (örneğin, metin, video, sensör verileri).

✔ Hız: Verinin sürekli ve hızlı bir şekilde üretilmesi.

Büyük veri analizinin temel amacı, bu devasa veri setlerinden anlamlı bil-
giler ve desenler çıkarmaktır. Bu süreçte yapay zeka ve makine öğrenmesi gibi 
yöntemler sıklıkla kullanılmaktadır (Fan & Bifet, 2014).
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8.2.Büyük Verinin Spor Bilimlerine Katkısı

Spor bilimlerinde büyük veri; performans analizi, sakatlık önleme ve izle-
yici deneyimi gibi alanlarda çığır açıcı fırsatlar sunar. Ancak bu veri setlerinin 
toplanması, temizlenmesi ve analiz edilmesi birçok zorluk içerir. Özellikle ge-
leneksel istatistik yöntemleri büyük veri analizinde yetersiz kalabilir (Proctor 
& Xiong, 2020).

• Performans Analizi: Sporcuların performansını optimize etmek.

Sağlık ve Güvenlik: Sakatlık risklerini öngörmek.

• Strateji Geliştirme: Takımların oyun içi stratejilerini planlamak.

8.3.Büyük Veri Kaynakları:

Büyük veri kaynakları arasında sosyal medya, giyilebilir sensörler, inter-
net aktiviteleri ve akıllı telefonlar yer alır. Bu kaynaklar, geleneksel veri topla-
ma yöntemlerinden daha geniş ve hızlı veri sağlamaktadır (Woo vd., 2020).

8.4.Etik ve Güvenlik Sorunları

Büyük veri ile ilgili etik zorluklar arasında gizlilik, veri güvenliği ve veri 
paylaşımı gibi konular bulunur. Bu sorunlar, özellikle izinsiz veri toplama du-
rumlarında daha karmaşık hale getirebilir (Woo vd., 2020).

8.5.Görsel Analitik

Görsel analitik, büyük veri içindeki anlamlı desenleri tespit etmek için 
kullanılan güçlü bir araçtır. Verilerin daha erişilebilir ve anlaşılır hale gelmesi-
ni sağlar. Özellikle görselleştirme teknikleri, verilerin etkili bir şekilde yorum-
lanmasına yardımcı olur (Karimzadeh vd., 2020).

Büyük veri, spor bilimlerinde önemli bir potansiyele sahiptir. Ancak, bu 
potansiyelin tam anlamıyla kullanılabilmesi için disiplinler arası iş birliği, etik 
kurallar ve teorik yaklaşımlar gereklidir. Spor bilimciler, bu süreçte veriyi yal-
nızca analiz etmekle kalmayıp, aynı zamanda anlamlı teoriler geliştiren aktör-
ler olmalıdır (Araújo vd., 2021).

8.6.Yapay Zeka ile Veri İşleme

Yapay zeka, büyük veriyi analiz etmede temel bir araç olarak kullanılmak-
tadır. Makine öğrenimi ve derin öğrenme gibi yöntemler, büyük veri içindeki 
anlamlı örüntüleri tanımlamaya olanak sağlar (LeCun vd., 2015). Ancak bu 
modeller, bağlamdan bağımsız verilerle sınırlı olduklarında karar verme sü-
reçlerinde sınırlı kalabilmektedir. İnsan gözlemi, bu süreçte anlamlı sonuçları 
doğrulamak ve bağlama uygun kararlar almak için gereklidir (Karimzadeh vd., 
2020).
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8.7.Ekolojik Dinamikler ve İnsan Zekası

Spor bağlamında zeka, performans ortamı ile birey arasındaki dinamik 
etkileşimler ile açıklanabilir. Ekolojik dinamikler yaklaşımı, bireylerin çevre-
leriyle kurduğu işlevsel ilişkilerin zeka ve karar alma süreçlerini yönlendirdi-
ğini savunur. Bu bakış açısı, spor bilimcilerinin büyük veri analizinde daha 
anlamlı sonuçlar elde edebilmeleri için insan hareketi ve bağlamsal faktörlerin 
nasıl dikkate alınması gerektiğine dair önemli bir çerçeve sunar (Couceiro vd., 
2016; Araújo vd., 2020).

8.8.Etik ve Metodolojik Sorunlar

Büyük verinin kullanımı, veri gizliliği, güvenlik ve etik sorunlar gibi çeşitli 
zorlukları da beraberinde getirmektedir. Araştırmacılar, veri toplama süreçle-
rinde etik kuralları gözetmeli ve elde edilen sonuçların geçerliliğini dikkatlice 
değerlendirmelidir (Woo vd., 2020).

Büyük veri, spor bilimlerinde performansı geliştirme ve teori oluşturma 
süreçlerini desteklerken, bunun etkili bir şekilde kullanılabilmesi için disiplin-
ler arası iş birliğine ihtiyaç duyulmaktadır. Ekolojik dinamikler ve insan-çevre 
etkileşimleri üzerine odaklanmak, daha anlamlı analizler yapılmasını sağlaya-
bilir (Araújo vd., 2020).

9. LİTERATÜR ÖZETİ
AI ve DSS, futbol, basketbol, tenis, rugby, beyzbol, e-spor ve voleybol vb. 

farklı spor dallarında kendine geniş bir kullanım alanı bulmuştur (Thabtah 
vd., 2019; Ashford vd., 2021; Tuyls vd., 2021; Zhao vd., 2021; Meriçelli ve İnce-
taş, 2023; Mazari, 2024; Rahmani vd., 2024; Reis vd., 2024; Shao, 2024). 

Karar Destek Sistemleri (DSS), veri analitiği, modelleme ve bilgi işleme 
süreçlerini bir araya getirerek karar verme süreçlerini destekleyen teknolojiler-
dir. Spor bilimlerinde DSS, oyuncu ve takım performansının analizi, sakatlık 
önleme, oyun stratejilerinin geliştirilmesi gibi alanlarda etkin bir şekilde kul-
lanılmaktadır. Aşağıda literatürde yer alan DSS uygulamalarına ilişkin çalış-
malar özetlenmiştir.

Zhang vd. (2021), voleybol oyuncularının hareketlerini tanımlamak için 
EdgeAu-DSSBC modeli geliştirmiştir. Bu model, uç bilişim, akıllı algılama ve 
makine öğrenimi algoritmalarıyla donatılmıştır. Sistem, oyuncu ve top hare-
ketlerini analiz etmiş, stratejik öneriler sunmuş ve artırılmış gerçeklik teknolo-
jisiyle gerçek zamanlı görselleştirmeler sağlamıştır. Ayrıca blok zinciri tekno-
lojisiyle veri güvenliği sağlanmıştır.

Spor alanı, yapay zeka (AI) ve makine öğrenimi (ML) için çeşitli önemli 
hesaplama zorlukları sunmaktadır. Beal vd. (2019), takım sporlarında karşıla-
şılan bu zorluklara yönelik uygulanan teknikleri incelemiştir. Çalışmada, maç 
sonucu tahmini, taktiksel karar alma, oyuncu yatırımları, fantezi sporları ve 
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sakatlık tahmini gibi farklı alanlara odaklanılmıştır. Bu alanlardaki çalışma-
lar değerlendirilerek, AI’ın maç sonuçlarını tahmin etme ve spor takımlarının 
stratejik ve taktiksel kararlarını geliştirmelerine nasıl katkı sağladığı incelen-
miştir.

Xiao (2024), spor oyunlarında taktik stratejilerin optimizasyon algorit-
maları ile geliştirilmesine odaklanmıştır. Çalışmada, bireyler ve takımlar için 
hedefe ulaşmayı kolaylaştıran stratejilerin geliştirilmesi amaçlamıştır.

Xu (2024), DSS’nin performansını artırmak için pekiştirmeli öğrenme 
algoritmaları ve uç bilişim teknolojilerinden yararlanmıştır. Sistem, gerçek za-
manlı veri toplama ve analiz yoluyla spor stratejilerini optimize etmiş ve oyun-
cuların güçlü-zayıf yönlerini belirlemiştir.

Yu vd. (2010), file ve raket sporlarında DSS’nin teknik ve taktik analiz-
lerdeki önemine dikkat çekmiştir. Beijing Olimpiyatları’nda bu teknolojinin 
başarıyla uygulanması, DSS’nin spor dallarında stratejik avantaj sağladığını 
göstermiştir.

Bonner ve Woodward (2012), e-sporlarda DSS kullanımı üzerine bir çer-
çeve sunmuştur. StarCraft 2 oyununda DSS’nin oyuncu stratejilerini geliştir-
medeki rolü incelenmiş ve bu sistemlerin geleneksel sporlara uygulanabilirli-
ğini araştırmışlardır.

Schelling ve Robertson (2020), spor organizasyonlarında yüksek perfor-
mans sporlarında karar destek sistemlerinin (DSS) geliştirilmesi ve uygulan-
ması için bir çerçeve sunmaktadır. DSS, oyuncu seçimi, performans analizi ve 
sakatlık risk değerlendirmesi gibi alanlarda karar alma süreçlerini optimize et-
meyi amaçlar. Önerilen çerçeve, üç ana kriter (bağlam tatmini, çıktı kalitesi ve 
süreç verimliliği) ve altı bileşene (fizibilite, bilgi sağlama, karar kılavuzu, veri 
kalitesi, sistem hatası ve sistem karmaşıklığı) dayanır. Çalışma, spor alanında 
artan veri hacmiyle birlikte bu tür sistemlerin önemine vurgu yaparak, DSS’nin 
organizasyonel kabulünü ve etkisini artırmayı hedeflemektedir. DSS’nin, spor 
organizasyonlarında karar verme süreçlerini iyileştirdiğini vurgulanmışlardır.

Schelling vd. (2021), DSS’nin profesyonel takım sporlarında programlama 
ve dönemleme süreçlerinde kullanımını ele almışlardır. Seyahat, antrenman ve 
maç planlaması gibi faktörlerin optimize edilmesinde DSS’nin önemli bir rol 
oynadığını düşüncesini savunmuşlardır.

Al-Asadi (2018), futbol takımı yönetimindeki zorlukları aşmak için maki-
ne öğrenmesi tabanlı bir karar destek sistemi geliştirmiştir. Bu sistem, oyuncu-
ların bireysel yeteneklerini temel alarak en uygun pozisyonlarını belirlemeyi 
ve istenen formasyona göre en iyi takımı oluşturmayı hedeflemektedir. Ayrıca, 
sistem, oyuncuların top sürme gibi bireysel becerilerini de değerlendirebil-
mektedir. Yazar araştırması sonucunda bilimsel ve nesnel bir yaklaşımla takım 
yönetimini iyileştiren bir çözüm sunmuştur.
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Pu vd. (2024), futbol maç analizinde DSS’nin yapay zeka ile entegrasyo-
nunu incelemiştir. Gözlem-Yönelim-Karar-Verme-Eylem (OODA) döngüsü 
kullanılarak, futbol maçlarındaki karar süreçleri optimize etmişlerdir.

Watson vd. (2021), rugby union sporunda DSS’nin taktiksel karar alma 
süreçlerine katkılarını ele almışlardır. Çalışmalarında, yapay zeka destekli ana-
lizlerin, sahadaki eylemlerin sonuçlarını tahmin ederek antrenörlerin stratejik 
kararlarını desteklediğini göstermişlerdir.

Aarons vd. (2024), Avustralya futbolunda elit koçların karar alma süreç-
lerindeki engelleri ve yapay zekanın bu süreçleri desteklemedeki rolünü araş-
tırmaktadır. Altı koçla yapılan görüşmelerde, koçların karar alma süreçlerini 
etkileyen yedi bilişsel ve çevresel engel tespit etmişlerdir. Ayrıca, yapay zekaya 
dayalı karar destek sistemleri (DSS) hakkında benimseme isteği, beklentiler, 
endişeler ve DSS’nin rolü gibi dört ana tema ortaya koymuşlardır. Araştırma-
larında yapay zekanın, koçların karar alma süreçlerini desteklemek için nasıl 
etkili bir şekilde tasarlanıp entegre edilebileceğine dair önemli içgörüler ortaya 
koymuşlardır.

Beygmohammadloo vd. (2024), futbol taktiklerinin geliştirilmesinde 
DSS’nin veri odaklı yaklaşımlarını ele almışlardır. Yapay zeka teknolojilerinin 
entegrasyonu ile takımların oyun stratejilerinin optimize edilmesi sağlanmış-
tır.

Li (2021), gerçek zamanlı veri izleme ve analiz ile spor politikaları ve ant-
renman kararları üzerine bir DSS geliştirmiştir. Bu sistem, oyuncuların oyun 
içi performansını artırarak daha stratejik kararlar alınmasına olanak tanıdığı 
fikrini ileri sürmüştür.

Yukarıda alan yazında örneklenen tüm bu araştırmalar, DSS’nin spor bağ-
lamında yenilikçi çözümler sunduğunu ve veri analitiği ile karar alma süreçle-
rini dönüştürdüğünü göstermektedir.

SONUÇ

Spor dünyasında karar destek sistemleri (DSS) ve yapay zeka (AI) tekno-
lojileri, bireysel ve takım düzeyinde performansı artırarak stratejik karar alma 
süreçlerini dönüştürmektedir. AI ve DSS, sadece bir araç değil aynı zamanda 
oyun tarzlarını ve rekabet anlayışını değiştiren önemli bir paradigma olarak 
değerlendirilmektedir. Bu teknolojiler, sporcuların performansını optimize et-
mek, takım stratejilerini geliştirmek ve antrenörlerin daha bilinçli kararlar al-
masını sağlamak için etkili araçlar sunmaktadır. Ancak bu sistemlerin başarılı 
bir şekilde uygulanabilmesi için veri kalitesine önem verilmesi, etik kurallara 
uyulması ve insan faktörünün süreçlere entegre edilmesi gereklidir. Teknolo-
jinin spor dünyasına etkisi, geleneksel yöntemleri aşarak daha hızlı, doğru ve 
veri odaklı yaklaşımlar sunmasıdır.
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Sonuç olarak; teknolojik gelişmeler spor dünyasında bireysel ve takım 
boyutunda performansı üst düzeye taşırken, gelecekte AI ve DSS’nin daha da 
gelişmesiyle spor stratejilerinin yepyeni bir seviyeye ulaşması beklenmektedir. 
Ancak, bu sistemlerin başarılı bir şekilde uygulanabilmesi için insan zekası 
ve teknolojik yenilikler arasında sağlıklı bir denge kurulması gerekmektedir. 
Bu dengenin, spor dünyasında hem kısa vadeli başarıları hem de uzun vadeli 
sürdürülebilirliği sağlayacak temel unsur olduğu düşünülmektedir.
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Yapay Zekanın Sakatlıkların Önlenmesi ve Rehabilitasyonda Kullanımı

1. GİRİŞ

Sağlıklı bir yaşam tarzının sürekliliğini sağlamak için fiziksel aktivite 
yapmak veya bir spor dalıyla ilgilenmek önemli bir unsurdur. Bu bağlamda, 
organizma üzerinde herhangi bir olumsuz etki oluşturmadan, fonksiyonel 
işlevlerin iyileştirilmesi amacıyla bu yaşam tarzının sürdürülebilirliğini 
sağlamak, günümüzde önemli bir odak noktası haline gelmiştir (Tokas & 
Rathore, 20). Bununla birlikte, spor katılımının bu faydalarına, hem elit hem 
de amatör seviyedeki sporcularda ciddi bir spor sakatlık yükü eşlik etmektedir 
(Emery vd., 2007; Jacobsson vd., 2012). Spor sakatlıkları, sadece bireyin spora 
dönüşünü geciktirmekle kalmaz, aynı zamanda günlük yaşamı üzerinde 
de büyük etkiler yaratabilir (G. S. Kumar vd., 2024). Bu sakatlanmalar, 
biyomekanik, fizyolojik, psikolojik, çevresel ve sosyokültürel faktörlerden 
etkilenen karmaşık bir fenomen olarak dikkat çeker. Spor sakatlıklarının 
rehabilitasyonu, sporcuların performans seviyelerini ve genel refahlarını 
korumada kritik öneme sahiptir. Akut ya da kronik sakatlıklar, fiziksel 
yetenekler ve duygusal durum üzerinde olumsuz etkiler yaratabilir, bu da zirve 
performans seviyelerine geri dönüşü zorlaştırabilir (Fonseca vd., 2020). Etkili 
bir iyileşme süreci, doğru değerlendirme ve uygun rehabilitasyon aşamalarına 
dayanmalıdır (Ling vd., 2019).

Son yıllarda spor, gösterdiği büyüme ile birçok alanda önemli bir yapı 
taşı haline gelmiştir. Teknolojinin hızla ilerlemesiyle birlikte spor dünyası da 
dijital çağa adım atmıştır. Teknoloji sektörü ile spor arasındaki bağ giderek 
güçlenmekte ve bu etkileşim, spor endüstrisinin gelecekteki gelişimi için 
yeni fırsatlar sunmaktadır (Li & Huang, 2023). Yapay zeka da bu önemli 
alanlardan bir tanesidir. Yapay zeka, spor endüstrisinde dönüştürücü bir rol 
oynamaya başlamış ve sporcuların performansını iyileştirme, sakatlanma 
riskini azaltma ve rehabilitasyon süreçlerini optimize etme konusunda 
çeşitli olanaklar sunmaktadır. Yapay zeka, genellikle insan zekası gerektiren 
karmaşık görevleri yerine getirebilen akıllı makineler geliştirmeyi amaçlayan 
bir bilgisayar bilimi dalıdır (Zhang vd., 2020; Gu vd., 2021; F. Wang vd., 
2022). Spor endüstrisindeki yapay zekanın önemi, mevcut büyük veri 
yığınından değerli bilgiler çıkarabilme yeteneğine dayanır. Veri toplama ve 
depolama kapasitesindeki ilerlemeler sayesinde, spor organizasyonları oyuncu 
istatistiklerinden performans ölçülerine kadar geniş veri kümelerine erişim 
sağlayabilmektedir. Bu veriler, yapay zeka algoritmalarının yardımıyla analiz 
edilerek, önceden tespit edilmesi zor olan desenler, eğilimler ve korelasyonlar 
ortaya çıkarılabilmektedir (Kaul vd., 2020; Gu vd., 2021; Batayneh vd., 2022; 
Qi vd., 2022; Al Kuwaiti vd., 2023). Birçok araştırma, yapay zekanın sporcu 
performansı, sakatlıkları önleme, taraftar deneyimleri ve spor endüstrisinin 
ilerleyişi üzerindeki etkisini incelemiştir  (Nalbant & Aydın, 2022; Yang & 
Zhang, 2023; Chen vd., 2024). Bu çalışmalar, yapay zekanın spor bağlamındaki 
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potansiyelini ve sınırlarını aydınlatırken, daha fazla ilerleme ve yenilik için bir 
temel sunmaktadır (Dergaa vd., 2023). 

Bu kitap bölümünde, spor bilimleri alanında; sakatlıkların önlenmesi, 
spor sakatlıklarına dair risk faktörlerinin değerlendirilmesi ve sakatlık sonrası 
rehabilitasyon süreçlerinde yapay zekanın rolü ele alınmaktadır. Ayrıca, yapay 
zekanın performans değerlendirmesi, bireysel antrenmanların izlenmesi ve 
kişiselleştirilmesi gibi konularda sağladığı olanaklar da tartışılmaktadır. Bu 
doğrultuda, yapay zeka katkılarıyla beraber spor bilimleri alanı gelişmeye 
devam edebilir, sporcuları ve antrenörleri hedeflerine ulaşmada destekleyebilir 
ve performans optimizasyonunda yeni boyutların kilidini açmak için potansiyel 
bir anahtar olabilir (Bodemer, 2023). 

2. SPOR SAKATLIKLARININ ÖNEMİ VE YAYGINLIĞI 

Fiziksel aktivite yapmak ya da bir spor branşıyla ilgileniyor olmak sağlıklı 
bir yaşam tarzının sürekliliğini sağlayabilmek için önemli bir faktördür. 
Dolayısıyla organizma için herhangi bir tehdit unsuru ya da fonksiyonel 
işlevlerin geliştirilmesi bakımından bu yaşam tarzının devamlılığını sağlamak, 
önemli bir odak noktası haline gelmektedir (Turğut vd., 2019; Turğut ve Metin 
2019; Turğut ve Sarıkaya, 2020; Tokas & Rathore, 2024). Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) sağlığı, yalnızca bir hastalığın veya sakatlık durumunun olmaması 
değil, aynı zamanda “tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali” olarak 
tanımlamaktadır (WHO, 2006; Soylu, Turğut vd., 2021). Clarsen ve arkadaşları 
da, atletik performansla ilişkili sakatlık durumunu, sporcunun spor katılımı 
veya egzersiz performansı üzerindeki sonuçlarından veya sporcunun tıbbi 
yardım alıp almamasından bağımsız olarak, bir sporcunun normal tam sağlık 
durumunu azaltan herhangi bir durum olarak tanımlamışlardır (Clarsen vd., 
2020). 

Spor özelinde sakatlık kavramı, spora katılım sonucunda kinetik 
enerjinin hızlı veya tekrarlayan hareketlere aktarılması sonucunda dokularda 
oluşan hasar ve/veya normal fiziki fonksiyonlarda meydana gelen inflamatuar 
bozulmalar olarak tanımlanmaktadır (Bahr vd., 2020). Bir diğer tanımda ise 
spor sakatlıkları fiziksel aktiviteler veya antrenmanlar sırasında kazalar, kötü 
antrenman tekniği, yetersiz ekipman ya da vücudun belirli bir bölümünün aşırı 
kullanımı sonucunda meydana gelen her türlü fonksiyonel işlev bozukluğu 
olarak tanımlanmaktadır (Statistics, 2016). Sporcuların sağlık durumlarını 
olumsuz etkileyen herhangi bir problem, olası birçok istenilmeyen durumu 
beraberinde getirebilmektedir. Söz konusu durumlardan kaynaklanan sonuçlar 
arasında, sporcunun mevcut ya da uzun vadeli antrenman programlarını 
sürdürememesine, müsabaka performansının olumsuz yönde etkilenmesine 
veya sporcunun müsabakalara katılamamasına yol açabilecek çeşitli olumsuz 
etkiler yer almaktadır  (Fuller vd., 2006, 2007; King vd., 2009; Timpka vd., 
2014; Mountjoy vd., 2016; Orchard vd., 2016). 
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Sporla ilgilenen tüm bireylerin başarı düzeylerini etkileyen en önemli 
faktörler fiziksel özellikleri ve dolayısıyla atletik performanslarıyla yakından 
ilişkilidir. Bu bağlamda, ilgili branşın uygulanması sırasında yoğun olarak 
kullanılan kas-iskelet sistemi sakatlıkları, sporcunun spora devam etme 
yeteneğini zorlayan ciddi sorunlarla karşı karşıya kalmasına neden olmaktadır. 
Sakatlıklar nedeniyle performans sırasında hareket kısıtlamaları, akut ve kronik 
ağrılara neden olduğu gibi sporcuların psikolojik ve sosyal özellikleri üzerinde 
de olumsuz etkilere neden olmaktadır (Haraldsdottir & Watson, 2021). Tüm 
bu etkileri nedeniyle birçok sporcu için sakatlık durumu, yaşam krizi haline 
gelebilmektedir. Spor sakatlıkları amatör sporculardan elit sporculara kadar her 
seviyedeki sporcularda rastlanılabilecek bir durumdur. Bu durum sporcuların 
antrenmanlarına devam edememesi, performans düzeyinin geliştirilememesi, 
müsabakalara katılmam gibi bir çok değişkenin etkisiyle beraber, sportif 
performans kariyer ömrünün kısalması ya da gelecekteki meslek seçimi gibi 
uzun vadeli hedeflerini tekrar değerlendirmeleri gerektirebilmektedir (Timpka 
vd., 2019; Haraldsdottir & Watson, 2021). Dünya genelinde raporlama 
sistemlerindeki farklılıklar, spor sakatlıklarının tanımlanması ve sonradan 
dahil olan spor ve çeşitli aktiviteler nedeniyle her yıl meydana gelen spor 
sakatlıklarının tam sayısını belirlemek oldukça güç bir durumdur Bu raporlar, 
milyonlarca insanın hafif burkulmalardan ciddi kırıklara kadar uzanan çeşitli 
travmatik sakatlıklar yaşadığını ortaya koymaktadır (Conn vd., 2003; Kisser & 
Bauer, 2012). 

Spor sakatlıkları bireysel ve takım spor branşlarında sıklıkla yaşanan 
bir durumdur ve beraberinde fiziksel, psikolojik ve ekonomik olarak birçok 
olumsuzlukları getirir (Bahr vd., 2018; Emery & Pasanen, 2019; Klein vd., 2020). 
Sporda sakatlanma oranları incelendiğinde temas sporlarında bu oranın çok 
yüksek olduğu, en ciddi sakatlıkların ise bireysel spor branşlarında yaşandığı 
belirtilmektedir (Abou Elmagd, 2016). Özellikle antrenman hacminin 
spor sakatlıklarıyla ilişkili önemli bir risk faktörü olduğu belirtilmektedir. 
Antrenman planlamalarındaki yoğun antrenman saatlerinin fazla olması 
kas-iskelet sistemiyle ilgili aşırı kullanıma bağlı olarak sakatlanma nedeni 
olarak ilişkilendirilmiştir (Almeida vd., 1999). Örneğin ragbi oyuncularında 
antrenman yükleri belirli bir iş yükü üzerine çıktığı zaman sakatlanma riski 
oranlarının arttığı, kriket oyunlarında akut antrenman yükünün kronik 
antrenman yüklerinden daha fazla olmasının sakatlanma oranını arttırdığı 
belirtilmektedir. Futbol ve ragbi gibi branşlarda sakatlık geçiren sporcular 
incelendiğinde, sakatlık öncesi haftada antrenman ortalamasının çok 
daha üzerinde yüksek şiddetli antrenmanlar geçirdikleri tespit edilmiştir 
(Ehrmann vd., 2016; Kakavas vd., 2020). Profesyonel spor branşlarında, en 
iyi oyuncuların sakatlanma durumları takımlarına büyük bir bütçe kaybına 
ve takımın başarısızlığına kadar giden bir sürecin başlangıcına neden olabilir 
(Maffulli vd., 2011). Buna ek olarak takımlar oyuncuların sakatlıklarını tespit 
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ederken daha basit bir yaklaşım benimserler ve sakatlanma riskini doğru 
tahmin için gizli değişkenler ve ölçüm tekniklerini keşfetmeye çalışırlar 
(Lippi vd., 2010). Takımların sakatlanma risklerini tahmin etme çabası, takım 
performans düzeyini arttırmayı hedeflerken, sporcular bireysel olarak kendi 
performanslarını yükseltmeyi amaçlamaktadır. Bu durum, her iki tarafın da 
ortak bir hedef belirlediğini göstermektedir. Nitekim, sakatlık sürecinde olan 
bir sporcunun da öncelikli hedefi, ilgilendiği spor branşında sakatlık öncesi 
performans düzeyine geri dönmek olacaktır. Fakat bu süreçte önemli olan 
yaşanılan sakatlığın türü ve şiddeti, rehabilite edilebilirliği, gelişen semptomatik 
durumlar ve en nihayetinde spor branşının gerektirdiği talepleri tolere 
edebilme yeteneği gibi fonksiyonel özellikler olarak tanımlanabilir (Thomeé 
vd., 2011; Ardern vd., 2016). Bir sporcunun sakatlığının rehabilitasyon ve 
toparlanma süreci, sakatlanma geçmişinden etkilenebilir ve potansiyel olarak 
sporcunun sakatlık sürecinin ve spora dönüş süresinin uzamasına yol açabilir 
(Murphy & Sheehan, 2021). Ayrıca olası sakatlanma durumlarında tedavi 
ve rehabilitasyon sürecinde sağlık hizmetlerinin maliyetleri de önemlidir. 
FIFA’nın tahminlerine göre her yıl futbolda sakatlıkların tedavi edilmesi için 
dünya genelinde ortalama 30 milyar dolar harcandığı ifade edilmektedir. İngiliz 
Premier Lig kulüplerinin yalnızca bir futbol sezonunda sakatlıklar sebebiyle 
19-26 milyon dolar kayıp yaşadığı da belirtilmektedir (Mohib vd., 2014). 
Spor sakatlıklarında rehabilitasyon ve sakatlıkların tekrarlamasını engelleyici 
girişimlerde, bu riskleri oluşturan değişkenlerin etiyolojisinin çok iyi bir 
şekilde bilinmesi gerekmektedir. Bunun nedeni bahsi geçen değişkenlerin 
sakatlıklar üzerinde ne gibi bir etkisi olduğunu tespit edebilmektir (Kambouris 
vd., 2012).  Spor bilimleri alanı son yıllarda önemli gelişmeler katederek 
ekonomi alanında temelde itici bir güç haline gelen bir alan haline gelmiştir. 
Teknolojideki gelişmelerle birlikte spor bilimleri alanı da böylelikle dijital çağa 
girmeye başlamıştır (Li & Huang, 2023). 

Spor endüstrisinin küresel ölçekte genişlemesi ve spor bilimleri alanındaki 
doğru ve kesin bilgilere zamanında erişimin giderek daha önemli hale gelmesi 
(Fried & Mumcu, 2016; Yadav vd., 2023; Zhao vd., 2023; F. Wang vd., 2024) 
teknolojik gelişmelerin sporla entegrasyonunu tetikleyici bir unsur haline 
getirmiştir. Günümüzde, atletik performansın değerlendirilmesi, sporcuların 
teknik seviyelerinin belirlenmesi ve olası sakatlıkların önlenmesi amacıyla 
teknoloji ve spor birlikteliğinin önemi artmıştır (Camomilla vd., 2018). Bu 
bağlamda, sakatlıkların neden olduğu fiziksel, zihinsel ve ekonomik yükler, 
sporcular, antrenörler ve kulüpler açısından olası sakatlıkların önlenmesini 
birincil öncelik haline getirmiştir (Von Rosen vd., 2018). Bu durumun çözüme 
kavuşturulması, sakatlıklara yol açan risk faktörlerinin ve bu faktörlerin 
birbiriyle olan etkileşimlerinin anlaşılmasına bağlıdır. Bu doğrultuda, 
gelecekteki sakatlanma durumlarının engellenmesi adına teknolojik 
gelişmelerin bir sonucu olarak ortaya çıkan yapay zekânın kullanımı önemli 
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bir araç haline gelmiştir (Bahr & Krosshaug, 2005). 

3. YAPAY ZEKA TEKNOLOJİLERİ ve SPOR

Yapay zeka insan çabasıyla ilişkilendirilen fonksiyonları gerçekleştirilebilen 
akıllı bilgisayarlar geliştirmenin bilimsel ve teknolojik sürecini ifade eden 
bir terimdir (Helm vd., 2020). Başka bir tanımda ise yapay zeka insan zekası 
gerektiren görevleri gerçekleştirebilmek için akıllı cihazlar üretmeye konsantre 
olmuş bir bilim olarak belirtilmektedir (Zhang vd., 2020; Gu vd., 2021; F. 
Wang vd., 2022). Yapay zeka tarihi incelendiğinde, insan zekasını taklit eden 
makineler yapma düşüncesi 20. yüzyılın ortalarına kadar uzanmaktadır 
(Turing, 1950). Yıllar boyunca, hesaplama ve algoritmalardaki karmaşıklıklar 
ve büyük veri topluluklarının kullanılabilirliğine yönelik ilerlemelerle birlikte, 
yapay zekanın çeşitli alanlara entegre edilmesine ve pratikte kullanılabilirliğini 
sağlamıştır (Russell & Norvig, 2016). Yapay zeka, değişkenler arasındaki 
karmaşık ilişkilerin analizinde ve yorumlamasında çeşitli istatistiki teknikleri 
kullanılır ve bu algoritmaları insan programlamasıyla oluşturulan veriler 
üzerinden öğrenme yoluyla gerçekleştirir (Martin vd., 2022).  1977 yılında bir 
bilgisayarın dünya şampiyonuna karşı galibiyet (Deep Blue - Garry Kasparov) 
kazanması yapay zekanın yüksek potansiyelinin olduğunu gösteren bir örnektir. 
Dahası bu tarzda başarıların gerçekleşiyor olması, günümüzde bilgi teknolojisi 
ortamının kült bir özelliği ve sağladığı faydalarla birlikte bilgisayar gücünün 
durmaksızın artış göstermesiyle ilişkili olduğuna dikkat edilmelidir (Campbell 
vd., 2002; Newborn, 2012). Yapay zeka, makine öğrenimi, bilgisayarla görme, 
robotik ve doğal dil işleme gibi birçok teknik çalışma alanı kapsamaktadır. Bu 
teknolojiler, makineler tarafından geniş veri kümelerinin analiz edilmesini, 
yorumlamasını, deneyimlerden öğrenme çıktılarının elde edilmesini ve en 
nihayetinde bilinçli kararlar almayı mümkün kılmaktadır. Yapay zeka, bahsi 
geçen tüm bu iş yüklerinin aşamalarını hızlandırarak, deneyim sonucu 
öğrenme özelliği sayesinde sürekli olarak gelişmesini sağlar (Dai vd., 2021; F. 
Wang vd., 2021; S. Wang vd., 2023). 

Yapay zekanın hızla gelişmesiyle birlikte, bu alana paralel olarak 
gelişen teknolojiler ve uygulamalar, çağın ihtiyaçlarına uygun bir şekilde 
ortaya çıkmaktadır. Yapay zekaya dayalı endüstri patlama yaşamaktadır. 
Görüntü tanıma ve hedef izleme teknolojileri, güvenlik izleme ve arttırılmış 
gerçeklik alanlarında olmak üzere oldukça çeşitli alanlarda yaygın olarak 
kullanılmaktadır.  (Tan & Ran, 2022). Giyilebilir cihazlar, arttırılmış, sanal ve 
karma gerçeklik gibi teknolojiler, yapay zeka alanında yaygın olarak kullanılır 
(Barfield, 2015; Gaikwad & Jain, 2017). Bu teknolojiler sensörler ve/veya 
mikroişlemcileri içermektedir. Ek olarak bu cihazlar, verilerin kaydedilmesini 
sağlar ve kablosuz bağlantılar yaparak değişiklikler yapma fırsatı sunar 
(Shameer vd., 2017). Bu cihazlarda kullanılan sensörler arasında barometreler, 
jiroskoplar, ivmeölçerler ve manyetometrelerin birleşimi olan atalet ölçüm 
birimi (IMU) yer alır. Ayrıca, spektrofotometreler, kameralar, kimyasal 
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problar, elektrotlar, mikrofonlar, şok dedektörleri ve basınç sensörleri gibi 
optik sensörler de giyilebilir cihazlarda sıklıkla kullanılmaktadır (Patel vd., 
2012). Farklı sensörlerin birden fazla giyilebilir cihazda entegre edilmesi, 
araştırmacılar tarafından analiz edilebilecek veya uzmanlar tarafından 
uzaktan tıbbi tedavi sağlamak için kullanılabilecek zengin bir veri koleksiyonu 
oluşturur. Bu veriler, çeşitli ağ türleri aracılığıyla iletilebilir (Levine, 2017). 

Sporcular tarafından kullanılan sensörlere verilerinin eş zamanlı olarak 
toplanması, iletilmesi, depolanması ve analiz edilmesi, ileri düzey bilgi ve iletişim 
teknolojilerine dayanan yenilikçi sistemlerin tasarımını ve uygulanmasını 
gerektirir. Bu süreç, karmaşık veri işleme yöntemleriyle birleşerek gün geçtikçe 
daha fazla önem kazanmaktadır. Ayrıca, makine destekli zekanın günümüz 
spor bilgi sistemlerine entegrasyonu, spora özgü parametrelerin hızlı ve 
otomatik değerlendirilmesini mümkün kılarak, bilgisayar tabanlı geri bildirim 
ve müdahale rutinlerinin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır (Baca vd., 2009; 
Baca, 2012). Bilgisayarlı görü teknolojileri, sporcuların eş zamanlı olarak 
performans parametrelerinin takibini sağlayarak antrenörlerin, antrenman 
programlarında ayırt edilmesi zor olan kritik ayarlamaları için ve performans 
artışının sağlanması için önemli verilerin tespitini sağlar (Araújo vd., 2021). 
Ayrıca, bulut tabanlı yapay zeka algoritması, sakatlanmaların önlenmesi ve 
rehabilitasyonunda çok önemli bir rol oynar. Tahmine dayalı analitik modelleri, 
potansiyel sakatlık risklerini belirlemek için sporcunun iş yükü ve hareket 
kalıpları dahil olmak üzere çeşitli faktörleri analiz etmektedir Sporda tahmine 
dayalı analitiğin kullanımını kolaylaştıran bulut sistemi, takımların potansiyel 
müsabaka sonuçlarının tahmininde ve gelecekteki müsabaka performansına 
dair stratejik karalar alınmasına imkan sağlar (Hong vd., 2024).  

4. YAPAY ZEKA VE SPOR BİLİMLERİ ALANINDAKİ ROLÜ

Spor bilimleri alanında, yapay zeka kullanımı öncelikle biyomekanik 
modellemelerle uygulanmaya başlamış (Miller, 1979) ve tam anlamıyla 
entegrasyonu 21. Yüzyılın başlarında hız kazanmaya başlamıştır. Daha sonraları 
ise istatistiksel analizlerden daha karmaşık tahmine dayalı modellemelere 
ve karar alma sistemlerine doğru değişim göstermiştir. Bu gelişmelerle, 
spor bilimciler ve teknik ekipler yapay zekayı performans analizlerinde, 
biyomekanikte, spor teknik analizinde, planlamada takım sporlarında 
üstünlük sağlamak için kullanmaktadırlar (Chmait & Westerbeek, 2021). 
Yapay zekanın önemli bilgileri kategorize etmek, tahmin etmek ya da elde 
etmek için doğrudan talimatlar olmadan büyük veri kümelerini incelemek için 
çeşitli hesaplama tekniklerini kullanan makine öğrenimi olarak adlandırılan 
bir alt branşı vardır (Helm vd., 2020). Sporcuların başarıları, sakatlık 
risklerinin azaltılması ve performansta üst düzey başarının elde edilmesi için 
bilimsel alt yapısı olan bilgilerin etkili bir şekilde kullanılması gerekmektedir. 
Dolayısıyla ilgili literatürde yapılmış çalışmalardaki yeni yaklaşımların ve 
çalışma bulgularının incelenmesi sporcuların performanslarını geliştirmek ve 
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olası sakatlık durumlarını önüne geçebilmek amacıyla önemlidir. O nedenle 
sporcuların gelişimlerini ve sakatlık durumlarının önüne geçebilmek için 
günceli takip ederek onlara değer katmalı ve çözüm yolları sunulmalıdır 
(Nassis, 2017). 

Spor endüstrisinde tartışılan temel konulardan biri, sakatlanma riskini 
ve optimal performans düzeyini tahmin etme olasılığıdır. Antrenörlerin 
sakatlanma riskinin önüne geçmek ve maksimal düzeyde sportif performans 
elde etmek için oluşturdukları antrenman programları geçmişten günümüze 
deneyimlemeler sonucu tecrübelere dayanmaktadır. Ancak bu doğrultuda 
subjektif değerlendirmelerden ziyade bilimsel çalışmaların sonucunda 
oluşturulan yöntemlerin benimsenmesi doğruluk yüzdesi daha yüksek garanti 
sonuçların elde edilmesine olanak sağlar (Borresen & Lambert, 2009). Yapay 
zeka ile çağdaş istatistiksel yaklaşımların uygulanması, sakatlıkların önlenmesi 
ve performans modellerini geliştirme konusunda ilginç bir bakış açısı sunar 
(Novatchkov & Baca, 2013; López-Valenciano vd., 2018). Yapay zekanın spor 
bilimlerine entegrasyonu, sportif performansı arttırma, antrenman planlarını 
dizayn etmek, sporcular ve antrenörler için bireysel varsayımlar elde etmek 
için transformasyonel bir yaklaşım olarak karşımıza çıkmaktadır (Bodemer, 
2023). 

Günümüzde sadece profesyonel sporcu popülasyonu değil aynı zamanda 
amatör sporcular ve rekreatif olarak gündelik yaşamlarında fiziksel aktivite 
yapan bireylere kadar oldukça çeşitli giyilebilir akıllı izleme cihazlarının ve 
telefonların yaygın kullanım alanına sahip olduğu bilinmektedir (Ramkumar 
vd., 2022).  Yapay zeka, spor bilimleri alanında geniş veri setlerinden birtakım 
işlemlerle beraber önemli sonuçların elde edilmesine olanak sağladığı için 
önemli bir yere sahiptir (Batayneh vd., 2022; Lu vd., 2022; Qi vd., 2022). Yapay 
zekanın spor bilimleri alanında da yaygın olarak kullanılmaya başlanması, 
araştırmacılar ve uygulamacılar tarafından dikkat çekmektedir. Literatürde çok 
sayıdaki çalışmada yapay zekanın sporcu eğitimi ve performansı, sakatlıkları 
önleme ve rehabilitasyon süreci, taraftar deneyimleri gibi spor bilimleri 
alanına katkı sağlayacak potansiyel etkileri incelenmiştir (Nalbant & Aydın, 
2022; Yang & Zhang, 2023; Chen vd., 2024).  

5. YAPAY ZEKA VE SAKATLANMA 

Spor sakatlıklarının karmaşık bir olgu olarak değerlendirilmesinin 
temel nedeni, bu durumun birçok değişkene bağlı olması ve bu 
değişkenlerin birbiriyle sürekli etkileşim halinde bulunmasıdır. O nedenle 
spor sakatlıklarının temelinde yatan problemlerin açıklanması yönündeki 
çalışmaların yapılmasını daha önemli hale gelmiştir (Fonseca vd., 2020; Tee 
vd., 2020). Bugüne kadar açıklayıcı pozitivist yaklaşımlar, sporda sakatlanma 
riskine ilişkin değiştirilebilir ve değiştirilemez faktörlerin tanımlanmasında 
önemli bir temel oluşturmuştur (Bahr, 2016; Rossi vd., 2022). Bununla birlikte, 
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bu yaklaşımlar genellikle tek boyutlu yöntemlere dayalıdır ve bu da bazı 
sınırlamalara yol açmaktadır. Değişkenler çoğunlukla statik bir yapıda, belirli 
bir zaman noktasında mutlak bir şekilde ele alınmakta ve spor sakatlıklarının 
karmaşık temel örüntüsü ile sporcu durumunun zaman serisi doğası göz ardı 
edilmektedir (Rossi vd., 2022). Geleneksel yaklaşımlar genellikle sakatlanma 
risklerini belirlerken tekil değişkenler (antrenman, toparlanma vb.) ve bu 
değişkenlerin sakatlık durumuyla arasındaki doğrusal ilişkileri inceler. Bu 
yöntemler, belirli durumlarda sakatlık durumlarının altında yatan nedenlerini 
açıklamakta başarılı olabilir. Ancak, karmaşık ve çok faktörlü sakatlık 
durumlarında aynı derecede tahmin etme başarısı sunamayabilir (Shmueli, 
2010; Jauhiainen vd., 2021). 

Spor sakatlıklarının önlenmesini araştıran çalışmalarda, genellikle 
sakatlığın temelinde yatan problemin doğası ve düzeyine yönelik gözetim, 
risk faktörlerinin saptanması ve elde edilen bilgilere dayalı olarak önlem 
alma yöntemlerinin uygulanmasını kapsayan “önleme sırası” terimine 
odaklanılmaktadır (Van Mechelen vd., 1992). Bu yaklaşım aslında farklı spor 
popülasyonlarında sakatlık risklerinin yaygınlığı, sakatlanmaya neden olan 
hareket kalıpları ve eğilimleri belirlemede ve sakatlanmayla ilgili potansiyel 
risk faktörlerinin tespitinde faydalar sağlar (Bekker & Clark, 2016). Spor 
sakatlıklarının oluşumundaki karmaşık düzenin açıklanması ve sakatlıkların 
doğrusal bir düzende ilerleyen yapıya sahip olmadığının vurgulanması için 
“önleme sırası” teriminin ortaya çıkışından itibaren çeşitli modellemeler 
üretilmiştir (Meeuwisse, 1994; Meeuwisse vd., 2007; Bekker & Clark, 2016; 
Bittencourt vd., 2016). “Önleme sırasının” teriminin ortaya çıkışından 
beri, spor sakatlıklarının oluşumundaki karmaşık süreçleri açıklamak ve 
sakatlıkların doğrusal olmayan bir yapıya sahip olduğunu vurgulamak için 
çeşitli modeller oluşturulmuştur. Bu modellemeler, spor sakatlıklarının sadece 
tek tek faktörlerin birleşiminden değil, “belirleyiciler ağı” olarak adlandırılan 
bir etkileşimden kaynaklandığını göstermektedir (Philippe & Mansi, 1998). Bu 
ağdaki faktörler birbiriyle doğrusal olmayan bir şekilde bağlantılıdır. Yani, bazı 
faktörlerdeki küçük değişiklikler beklenmedik ve önemli sonuçlar doğurabilir. 
Spor sakatlıklarının karmaşık yapısını tam olarak anlayabilmek, bu ilişkileri 
bir bütün olarak ele alan bir yaklaşım gerektirir (Owen vd., 2024). 

Son yıllarda teknoloji ve yapay zeka alanlarında kayda değer gelişmeler 
meydana gelmiştir. Bu gelişmeler, sporcu sakatlıklarının tanı ve tedavi 
süreçlerine yenilikçi yaklaşımlar sağlayarak, alternatif çözüm yolları ve 
metotları sunmaktadır (Dhillon vd., 2017; Debarba vd., 2018). Yapay zeka 
teknolojisi, çok modlu heterojen veri kaynaklarında gizli kalıpları tespit etme 
ve tanımlama yeteneği sayesinde, spor branşlarında sporcuların sakatlanma 
risklerinin önceden tahmininde önemli bir rol oynayabilir (Tedesco vd., 2022). 
Sakatlıklar genellikle çok sayıda değişkenin birbirini etkilediği karmaşık bir 
süreçten kaynaklanır. Geleneksel modeller, bu karmaşıklığı göz ardı ederek 



78  . Burcu ÖZDEMİR

sınırlı doğrusal ilişkiler üzerine kurulu kaldığında, sakatlanma riskini doğru 
bir şekilde öngöremeyebilir. Bu nedenle, sakatlanma nedenlerini tahmin 
etmeyi daha iyi anlamak ve tahmin performansını arttırmak için yapay zeka 
destekli analizlerin kullanılması, önemli bir potansiyel sunmaktadır. Yapay 
zeka, çoklu değişkenler arasındaki karmaşık ilişkileri ve doğrusal olmayan 
etkileşimleri tespit edebilme kapasitesi sayesinde, sakatlanma riskine dair 
daha hassas ve güvenilir tahminler sağlayabilir (Zhuang vd., 2017; Pham vd., 
2020; Owen vd., 2024). 

Sakatlanma süreci sporcuları sadece fiziksel olarak zorluklar yaşaması 
anlamına gelmemekle birlikte, psikolojik ve maddi yönlerden de önemli 
zorluklarla karşı karşıya bırakabilmektedir. Yapay zekanın bu doğrultuda 
spor sakatlıklarını önlenmesine yönelik entegrasyonu, sakatlanma 
risklerinin tespit edilmesi ve bu oranın azaltılması konusunda dönüştürücü 
bir yaklaşım sunmaktadır. Geniş veri setlerinin işlenmesi ve analizinde, 
geleneksel kullanılan yöntemlerin uygulanmasındaki zorluklar sebebiyle 
yapay zeka entegrasyonu büyük kolaylıklar sağlayabilir (Palermi vd., 2023). 
Sporcuların sakatlanma riskini azaltmaya yönelik planlar oluşturmak için 
sporcuların bireysel verilerini kullanarak kişisel planlamalarında yardımcı 
tavsiyeler verebilir. Bireysel verilerin elde edilme aşaması ise yapay zeka 
destekli giyilebilir cihazların kullanımı sporcuların var olan durumlarının 
gözlemlenmesi ve gelecek planlamaların organize edilmesinde faydalar sağlar 
(V. Kumar & Worsley, 2023). Yapay zeka destekli giyilebilir cihazlar, sporcuların 
antrenmanları ve müsabakaları sırasında eş zamanlı takip ve sakatlıklardan 
korunmak için önleyici tedbirler sağlamaktadır. İçerisinde sensörler ve yapay 
zeka algoritmaları bulunduran bu cihazlar, sporcuların fizyolojik verilerini, 
hareket kalıplarını ve diğer ilgili ölçüm verilerini toplayıp analiz ederek sürekli 
durum takibi yapar (Chidambaram vd., 2022). Böylelikle elde edilen verilerin 
değerlendirilmesine ve potansiyel sakatlanma risklerinin belirlenmesine, 
sakatlanma tahminlerinde bulunma, elde edilen verilerin yorumlanması 
ve değerlendirilmesine olanak sağlar (Chidambaram vd., 2022; Ramkumar 
vd., 2022). Ayrıca yapay zeka destekli giyilebilir cihazlar, bir sporcunun 
antrenman ya da müsabakası sırasında uyguladığı branşın hareket kalıpları ve 
teknik bilgileri üzerinden hareketin kalitesi hakkında geri bildirimler verme 
özelliğine de sahiptir. Bu geri bildirimleri, sporcunun hareketi uygulayışı 
sırasında eklem açısı, ivme ve kuvvet dağılım gibi biyomekanik özellikler 
hakkında bilgi veren sensörler aracılığıyla sağlamaktadır. Böylelikle anlık 
geribildirim verme özelliği sayesinde sporcuların sakatlanma riskinin 
önüne geçmek için hareket uygulamalarında teknik müdahaleler yapılarak, 
hatalı teknik uygulamasını engeller ve hareket kalıplarının düzeltilmesini 
sağlamaktadır (Nadikattu, 2020). Aynı zaman yapay zeka destekli giyilebilir 
cihazlar sporcuların antrenman yükleri ve toparlanma süreçlerinin takip 
edilmesini sağlar ve sürece dair kapsamlı bilgiler elde edilmesini sağlar. Yapay 
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zeka algoritmaları, antrenmanın kapsam, şiddet ve toparlanma sürecindeki 
ölçüm verilerini analiz ederek, optimal antrenman yüklerinin belirlenmesi, 
overtraining ve toparlanma süreçlerine dair bilgiler sağlar. Dahası sporcuların 
sonraki antrenman ya da müsabakaya hazır olma durumları hakkında önemli 
bilgiler verebilir ve mevcut durum içinde bilinçli kararlar almada fayda sağlar 
(Ianculescu vd., 2019; Subhan vd., 2023). 

Makine öğrenimi, yapay zekanın bir alt kümesi olarak karşımıza çıkar 
ve deneyimler sonucu gelişen algoritmik yapıları oluşturur. Bu bağlamda 
kaslarda meydana gelen sakatlıkların tespitinde makine öğrenme etkili 
olabilir. Deneyimler sonucu gelişen algoritmalar, MRI (Manyetik rezonans 
görüntüleme) veya X-ışınları gibi tıbbi görüntülerinin analizinde ve tekrar 
sakatlanma olasılığının göstergelerinin tespitinde kullanılabilir (Palermi vd., 
2023).  İvmeölçer ve jiroskop gibi giyilebilir cihazlar kullanımı, sporcuların 
biyomekanik verileri, fizyolojik ölçümler (örneğin kalp atış hızı, uyku 
düzenleri) ve performans istatistikleri (örneğin dayanıklılık, hız, çeviklik) 
ile birlikte analiz edilmesinde kullanılabilir (Nahavandi vd., 2022). Bu 
değişkenlerin takibi sonucunda elde edilen verilerin niteliğini ve ilişkilerini 
tanımlamak olası sakatlanma risklerinin tespitinde insani gözlemler sonucu 
gözden kaçırılabilecek durumlarda yapay zeka bağlantıları bu veriler hakkında 
çıkarımlarda bulunabilir (Ramkumar vd., 2022). Örneğin, bir sporcunun 
kalp atım hızında meydana gelen herhangi bir anormallik veya branşın 
gerektirdiği hareket kalıplarında olağan dışı farklılıklar potansiyel sakatlık 
risklerinin erken göstergeleri olabilir. O nedenle bu değişkenler hakkında bilgi 
sahibi olmak sporcular, antrenörler ve sağlık sektöründeki kişiler tarafından 
önem arz etmektedir. Dolayısıyla bu bilgiler doğrultusunda antrenman 
planlamalarını yapmak, fazla yüklenmeye bağlı sakatlık riskini azaltmak 
ve optimal performans gelişiminin beraberinde sporcu sağlığını korumak 
açısından önemlidir (Aasheim vd., 2018). 

NBA olası sporcu sakatlıklarının tespiti ve sürecin yönetimi etkili bir 
şekilde yönetebilmek için teknolojiden faydalanmanın öncüsü olmuştur. 2016 
yılında NBA, basketbolcuların müsabaka performansları sırasında fiziksel 
performanslarının analizi için giyilebilir cihazlar kullanmıştır. Bu cihazlardan 
elde edilen bilgilerle sporcuların yorgunluk düzeylerini ve olası sakatlama 
risklerinin takibini yapmak ve sporcuların antrenman ya da müsabaka 
sırasında ne zaman dinlenmesi gerektiğine dair bir girişim başlatmıştır. 
Bunun sonucunda ise sporcuların sakatlanma oranlarında düşüşlerle birlikte 
performans parametrelerinde bir gelişim elde etmişlerdir  (Ambler, 2021; 
Dowsett, 2022). Başka bir örnekte Golden State Warriors takımı basketbol 
sporcularının sağlık verilerini analiz etmek ve sakatlanmaları önlemek 
için bulut bilişim yoluyla tahmine dayalı analitiği kullanmaktadır (Li & 
Huang, 2023). Sarlis ve arkadaşları, 10 yıllık (2010-2020) süreçte 1298 NBA 
oyuncusunun 11225 sakatlanma ve müsabaka kayıtlarının analizi için veri 
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madenciliği teknolojisini ve makine öğrenimi algoritmalarını kullanmışlardır. 
Çalışma sonucunda NBA oyuncularının en yaygın ve ciddi sakatlanmalarının 
alt ekstremite, gövde ve üst ekstremitede olduğunu, özellikle de ayak bilekleri ve 
dizlerde meydana geldiğini tespit etmişlerdir. Bu sakatlıklar sadece müsabaka 
sonuçlarını etkilemekle kalmayıp sporcu ve kulüplerin mali durumlarını 
da etkilemektedir. Dolayısıyla sakatlıkların önüne geçmek için optimum 
antrenman planlamalarının ve müsabaka planını formüle etmek amacıyla 
sporcuların performans göstergelerini analiz etmek için video, GPS, giyilebilir 
sensörler ve sosyal ağ aktiviteleri gibi çeşitli teknolojilerin kullanılmasını 
önerilmektedir  (Sarlis vd., 2021). Avusturya’da elit futbolcuların boy, vücut 
ağırlığı, boy uzunluğu, oyun pozisyonu ve geçmişte yaşanan sakatlıklardan 
kaynaklanan risk faktörleri, hamstring zorlanması sonucu yaşanan sakatlıkların 
önceden tahmin etmeye dayalı oluşturulan algoritmalarla %85’lik bir değerle 
yüksek düzeyde bir doğrulukla ilişkili olduğu belirtilmiştir (Ruddy vd., 2018). 
Rommer ve arkadaşlarının çalışmasında futbolcularda boy uzunluğu, vücut 
ağırlığı, güç, esneklik, hız, çeviklik ve dayanıklılık değerlerini XGBoost (aşırı 
gradyan arttırma makine öğrenimi) algoritmasına tanımlayarak gelecekte olası 
sakatlıkların önlenmesi ve tespit edilmesi için %85 hassasiyete ulaşmışlardır 
(Rommers vd., 2020). 

Yapay zeka, sporcuların performansları sırasında güvenliklerini arttırmada 
önemli bir rol oynayabilir. Özellikle uzun vadeli beyin sarsıntılarının tespiti 
konusunda etkili çözümler sunmaktadır. Beyin sarsıntıları, zamanla ciddi beyin 
hasarlarına yol açabilir. Ancak, yapay zeka teknolojisi, bu tür durumları %90’a 
varan doğruluk oranıyla tespit edebilme kapasitesine sahiptir. Bu, sporcuların 
sağlık durumlarının daha iyi izlenmesi ve müdahale süreçlerinin iyileştirilmesi 
açısından önemli bir fırsat sunmaktadır (Pottala, 2018). Ayala ve arkadaşları 
da futbol takımında sezon öncesi taramalar sırasında hamstring sakatlık 
riski taşıyan profesyonel futbolcuları belirlemek için XGBoost (aşırı gradyan 
arttırma makine öğrenimi) algoritmasını kullanmıştır. Çalışma sonucunda 
algoritma sonuçları ve sakatlanma riskini tahmin etmede önemli düzeyde 
yüksek bir ilişki göstermiştir (Ayala vd., 2019). Jauhiainen ve arkadaşlarının 
314 genç basketbol ve florbol oyuncusu üzerinde yaptıkları çalışmada, 3 yıllık 
spor ve fizyolojik verilerinin takibi yaparak diz ve ayak bileği sakatlıklarının 
tespitini analiz etmek için L1 normal lojistik regresyon ve rastgele orman 
makine öğrenme algoritmasını kullanmışlardır. Çalışma sonucunda her 
iki algoritmada da benzer şekilde cinsiyet, beden kütle indeksi, hamstring 
esnekliği ve diz eklemi gevşekliği gibi sakatlanma riskine neden olabilecek 
göstergeleri ilişkili olduğunu tespit etmişlerdir (Jauhiainen vd., 2021). Yapay 
zeka kullanımına yönelik sporcu sakatlıklarında stres kırıkları ve/veya patellar 
problemlerin tanımlanmasında meydana gelen davranışları tanımlayabilir. 
Böylelikle olası risk faktörleri tanımlanarak olası sakatlık risklerinin önlenmesi 
için gerekli tedbirler uygulanabilir (Ramkumar vd., 2022). Barcelona FC, 



 . 81YAPAY ZEKA VE SPOR

futbolcuların antrenman yüklerine dayalı sakatlanma risklerini tahmin etmek 
için iki aşamalı bir model orta çıkarmışlardır. İlk aşamada sporcuların bireysel 
ve antrenman yüklerinden oluşan veri setleri oluşturmuştur. İkinci aşamada 
karar ağacı algoritmasıyla bu verilerin kullanılmasıyla sakatlık tahmin modeli 
eğitilmiştir. Sakatlıkların önlenmesi, ekonomik anlamda kulüp maliyetlerini 
düşürmek ve aynı zamanda sporcu performansı ve zihinsel sağlığı geliştirmek 
açısından önem arz etmektedir. Sakatlık verileri incelendiğinde sezon boyunca 
ortalama 139 gün devamsızlığa neden olmaktadır. (A. Liu vd., 2023). O 
nedenle risk faktörlerini belirlemek, sakatlanma risklerini önlemek için çok 
önemli olabilir (Ayala vd., 2019).  

Yapay zeka, bir sporcunun antrenman yükü, biyomekaniği ve sakatlanma 
geçmişi gibi faktörleri analiz ederek potansiyel yeniden sakatlanma risklerini 
yüksek doğrulukla tahmin edebilir. Bu öngörü yeteneği, antrenman 
programlarının bireyselleştirilmesinde ve sporcuların antrenman yoğunluğu 
ile toparlanma süreci arasında doğru dengeyi kurmalarında etkili olabilir 
(Palermi vd., 2023), Sporcu sakatlıklarının önlenmesi ve risk faktörlerinin 
belirlenmesinde önemli bir rol oynayan teknolojik gelişmeler, aynı zamanda 
olası sakatlıklar sonrasında rehabilitasyon sürecinde de büyük bir öneme 
sahiptir. Rehabilitasyon sürecinde yapay zeka teknolojilerinin kullanımı, 
kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımlarının geliştirilmesine, sürecin daha verimli 
yönetilmesine ve iyileşmenin hızlandırılmasına katkıda bulunur. Bu bağlamda, 
rehabilitasyon sürecinde kullanılan ve gelecekte kullanılması öngörülen yapay 
zeka teknolojilerinden detaylı olarak bahsetmek gerekir. Böylelikle sakatlık 
durumu ve/veya sakatlıkların tekrarlanma riski minimize edilebilir (Palermi 
vd., 2023). 

6. YAPAY ZEKA VE REHABİLİTASYON 

Son yıllarda spor sakatlıklarının rehabilitasyonu, ortopedi cerrahı, spor 
fizyoterapisti ve spor hekiminin birlikte çalışmasını gerektiren uzmanlaşmış 
bir alan haline gelmiştir. Spor rehabilitasyonu, sakatlanan bir sporcunun 
antrenmana veya müsabakaya dönüşü için en uygun zamanın belirlenmesini 
içerir. Sakatlıkların önlenmesi, toparlanmanın en üst düzeye çıkarılması ve 
performansın arttırılması, spor aktivitelerinde en iyi sonuçların elde edilmesi 
açısından kritik öneme sahiptir (Guan, 2024). Spor sakatlıklarının rehabilitasyon 
sürecinde, sporcuların optimum performans düzeylerini ve genel refahı 
koruyabilmelerini sağlamada önemli bir rol oynar. Akut yada kronik olsun, 
sakatlık süreci bir sporcunun fiziksel yeteneklerini ve duygusal durumunu 
ciddi şekilde etkileyebilir ve zirve performans düzeylerine geri dönmelerinde 
önemli engeller oluşturabilir (Fonseca vd., 2020). İdeal bir iyileşme süreci, 
uygun rehabilitasyon aşamalarına bağlıdır ve etkili bir rehabilitasyon, doğru 
ve kapsamlı bir değerlendirme üzerine inşa edilmelidir (Ling vd., 2019). 
Rehabilitasyon sürecinde, öncelikle doktorlar ve/veya terapistler, bireylerin 
yaşadığı sakatlık bölgesinin genel durumunu değerlendirmelidir. Çünkü 
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rehabilitasyonun bireye fayda sağlama düzeyi ancak bu aşamanın doğru bir 
şekilde değerlendirilmesi ile mümkün olabilir. Rehabilitasyon süreci öznel 
ve nesnel değerlendirme olmak üzere iki farklı kategoride değerlendirilebilir. 
Öznel değerlendirmede, kişilerin rehabilitasyonunun öznel deneyime dayalı 
olarak değerlendirilmesini ifade eder. Bu aşamada elde edilen sübjektif bilgiler 
nesnel değerlendirme aşaması için değerli bilgiler sağlayabilir. Ancak öznel 
değerlendirmeler insan faktörüne bağımlı olduğu için farklı değerlendiren 
kişiler arasında tutarsızlık gösterebilir ve hata payı yüksek olabilir. Bu 
durum, değerlendirme maliyetlerini arttırabilir ve sonuçların güvenilirliğini 
etkileyebilir. Buna karşılık, nesnel değerlendirme, yapay zeka teknolojilerinin 
desteğiyle, daha niceliksel ve standartlaştırılmış bir rehabilitasyon süreci 
sağlar. Bu yaklaşımla beraber öznel değerlendirmenin handikaplarını tolere 
edip, bireylerin rehabilitasyon süreçlerinin değerlendirilmesinde daha 
hassas yaklaşımları sunmayı sağlayarak klinik anlamda daha doğru kararlar 
alınmasına katkıda bulunabilir (Mu vd., 2021). 

Geleneksel yaklaşıma göre tedavi süreci fiziksel performans 
parametrelerinin eski düzeyine dönüşünü sağlamak amacıyla tasarlanmış 
tıbbi müdahale, rehabilitasyon süreçleri ve fizik tedavinin yapılandırılmış 
bir kombinasyonunu içermektedir (Tee vd., 2020). Sporcuların sakatlıklar 
sonrasında uygun rehabilitasyon süreci geçirerek, spora geri dönüş süreci 
için zamanlamanın doğru ayarlanması, gelecekte tekrar sakatlanma insidansı 
için majör bir rol oynar (Claudino vd., 2019). Rehabilitasyon sürecinde 
genel yaklaşım, sadece sakatlıklardan kaynaklanan problemlerin ortadan 
kaldırılması değil aynı zamanda ilerleyen süreçte meydana gelebilecek 
sakatlıklarında oluşumunu engellemek için sürecin organize edilmesine 
yönelik olmalıdır (Kamruzzaman vd., 2022; Shen & Wu, 2022; Y.-Y. Liu vd., 
2023). Yapay zekanın rehabilitasyona entegrasyonuyla, sakatlıklara özgü 
tedavi yöntemlerinin belirlenmesi, sakatlıkların önlenmesi ve rehabilitasyon 
sürecinde uygulanan yöntemlerde büyük değişimler sağlayarak önemli bir 
etki oluşturmuştur (Claudino vd., 2019; Zadeh vd., 2021; Yang & Zhang, 
2023; Isern-Kebschull vd., 2024). Yapay zeka algoritmaları, sakatlık türleri, 
şiddeti, tıbbi geçmişi ve uygulanan tedavi yöntemlerinin yanıtları birçok 
faktörlerine dikkat edilerek rehabilitasyon sürecinin bireyselleştirilebilir. 
Rehabilitasyon uygulamalarını kişiye özel planlanması sürecin başarıyla 
sonuçlanma olasılığını arttırmaktadır (Nahavandi vd., 2022). Özellikle 
de yapay zekanın alt kategorilerinden makine öğrenme ve derin öğrenme 
teknolojileri, sakatlık sonrası rehabilitasyon süreçlerinde büyük bir hassasiyet 
ve verimlilik sağlayarak daha olumlu sonuçlar elde edilmesini sağlamaktadır 
(Claudino vd., 2019; Zadeh vd., 2021; Yang & Zhang, 2023; Isern-Kebschull 
vd., 2024). Makine öğrenimi sadece destek vektör makineleri ya da algoritmik 
modellemeleri değil, aynı zamanda istatistik ve olasılık gibi multidisipliner bir 
bilim dalıdır. Bu disiplin, son yıllarda görüntü tanıma ve konuşma tanıma gibi 
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birçok uygulama alanında önemli bir rol üstlenmiştir. Makine öğreniminin 
temelinde, giriş sinyalinin ön işleme tabi tutulması ve bu süreçte belirgin 
“özelliklerin” çıkarılmasıyla başlamaktadır. Daha sonra elde edilen özellikler, 
en uygun modeli öğrenmek ve optimize etmek amacıyla modelin girdisi olarak 
kullanılır. Ayrıca, makine öğrenimi, daha soyut ve derin özelliklerin otomatik 
olarak öğrenilmesi süreci olarak da değerlendirilebilir. Bu yaklaşım, özellikle 
derin öğrenme yöntemleriyle daha da güç kazanmıştır (Mu vd., 2021).

Yapay zeka destekli giyilebilir teknolojiler rehabilitasyon sürecinde 
çok önemli rol oynamaktadır. Bu teknolojik cihazlar, anlık veri toplama 
özelliğiyle biyomekanik, hareket kalıpları ve kişinin sakatlanma geçmişi 
gibi büyük miktarda veriyi analiz ederek kişiselleştirilmiş rehabilitasyon 
süreçlerinin oluşturulmasını mümkün kılar (Claudino vd., 2019; Zadeh vd., 
2021; Yang & Zhang, 2023; Isern-Kebschull vd., 2024). Böylelikle yapay zeka, 
sabit iyileşme protokollerine dayanan geleneksel yaklaşımlardan daha üstün 
performans gösterir. Ayrıca, rehabilitasyon süresine ilişkin daha doğru öngörü 
olarak tanımlanan prognozalar sunar, yeniden sakatlık risklerini belirler 
ve rehabilitasyon programını hastanın gerçek ilerlemesine göre dinamik bir 
şekilde uyarlar (Evans & Brewer, 2022). Yapay zekanın bu öngörme yeteneği 
sayesinde potansiyel gelişebilecek komplikasyonlar hakkında çıkarımlarda 
bulunma ve rehabilitasyonunda en etkili yöntemleri tespit ederek sürecin 
sağlıklı sürdürülebilmesi için çok önemlidir (Tuyls vd., 2021; Naik vd., 2022; 
Ghosh vd., 2023; A. Liu vd., 2023). Bireyselleştirilmiş tedavi yöntemlerinin 
belirlenmesi rehabilitasyon sürecinde toparlanmayı hızlandırmak için yapay 
zekanın sağladığı faydalar arasındadır. Bu tür kişiselleştirilmiş rehabilitasyon 
yoluyla daha sağlıklı ve daha hazırlıklı bir durumda yarışmaya geri dönebilirler 
(Summerton & Cansdale, 2019). Bahsedilen özelliklerinden dolayı yapay 
zekanın rehabilitasyondaki rolüne odaklanarak, ilgili literatürde birçok 
çalışmada yer verilmiştir (Tuyls vd., 2021; Naik vd., 2022; A. Liu vd., 2023; 
Ghosh vd., 2023). Bir çalışmada kalça artroskopisinden 2 yıl sonra, tedavi 
öncesi öngörücülerin motor öğrenme tabanlı modelini kullanarak, jiroskop 
verileri üzerinde derin yapay sinir ağlarını yeniden eğiterek azaltılmış hataları 
bulmuşlar ve gerçek dünya koşullarında yürüyüş kinematiğinin tahmininde 
olumlu gelişmeler elde etmişlerdir (Richter vd., 2024). Başka bir çalışmada, 
spor sakatlıklarının iyileşme düzeyini arttırmak için gelişmiş derin öğrenme 
yöntemlerinden yararlanan akıllı bir rehabilitasyon asistanı, giyilebilir 
sensörler ve hareket kalıpları kullanarak rehabilitasyon durumu, fizyolojik 
parametreler ve genel sağlık hakkında veriler toplanmıştır. Çalışma sonucunda 
sistem, yüksek bir doğruluk (%94,2) oranı göstererek spor sakatlıklarının 
iyileşme tahmininde etkili olduğunu gösterdi (Guan, 2024). Desai’nin yaptığı 
çalışmada yapay zeka desteği ile diz ve kalçanın sagital, frontal ve transvers 
düzlemlerdeki kinematiğini incelemek için karmaşık hareketler sırasında 
kullanılan vücuda bağlı bir cihaz ile, belirli parametre kombinasyonlarını 
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değerlendirirken orta ila mükemmel düzeyde eş zamanlı tutarlı sonuçlar elde 
etmiştir (Desai, 2024). Dahası, yapay zeka algoritmaları hareket yakalama 
verilerini analiz edebilir ve bir sporcunun belirli durumuna, sakatlık türüne ve 
iyileşme aşamasına göre optimum rehabilitasyon protokolleri için önerilerde 
bulunabilir. Tarihsel verilerden ve yerleşik en iyi uygulamalardan yararlanarak 
yapay zeka, kişiselleştirilmiş rehabilitasyon programlarının tasarımına 
rehberlik edebilir ve sporcuların en etkili ve verimli tedavi planlarını almasını 
sağlayabilir (Nadikattu, 2020). 

Sanal gerçeklik ve hareket yakalama teknolojileri de rehabilitasyon 
ve iyileşme süreçlerinde önemli avantajlar sunmaktadır. Bu teknolojiler, 
sporcuların daha fazla sakatlık riski taşımadan hareketleri ve egzersizleri 
güvenli ve kontrollü bir ortamda gerçekleştirmelerine olanak tanır. Bu 
kontrollü ortam, iyileşme sürecini desteklemek için hedeflenmiş müdahaleler 
ve kademeli zorluk seviyeleri uygulanmasına olanak sağlar (Subhan vd., 
2023). Ayrıca, sanal gerçeklik ve hareket yakalama teknolojileri gerçek 
zamanlı geri bildirim ve anında düzeltme imkanları sunar. Rehabilitasyon 
sürecindeki sporcular, egzersizler sırasında görsel ipuçları ve işitsel uyarılar 
alarak doğru hareket kalıplarına dair farkındalıklarını arttırabilir ve uygun 
tekniklerin kullanılmasını teşvik edebilir (Ianculescu vd., 2019). Bunun 
yanı sıra, bu teknolojiler rehabilitasyon sürecinde motivasyonu ve katılımı 
arttırma potansiyeline sahiptir. Sürükleyici ve etkileşimli deneyimler sunarak, 
sporcuların rehabilitasyon programlarına daha istekli bir şekilde katılmasını 
sağlayabilir ve bu durum program uyumunu arttırarak daha iyi sonuçlara 
katkıda bulunabilir (Li & Huang, 2023). Atletizm sporcularının rehabilitasyon 
süreçlerine, yapay zeka ve sanal gerçeklik teknolojilerinin dahil edilmesinin, 
sporcuların fiziksel işlevlerini %96 oranında geliştirebileceğini ve genel 
rehabilitasyon etkisi puanını ortalama 93,79 seviyesine çıkarabileceğini 
tespit edilmiştir. Bu veriler, bu teknolojilerin rehabilitasyon sürecine 
entegrasyonunun yalnızca mevcut yöntemleri desteklemekle kalmadığını, aynı 
zamanda süreçlerin etkinliğini de önemli ölçüde arttırdığını göstermektedir. 
Sonuç olarak, yapay zeka ve sanal gerçeklik teknolojilerinin sporcuların 
rehabilitasyon süreçlerine uyarlanması, atletizm sporcularının sakatlık sonrası 
iyileşme sürelerini kısaltmada ve rehabilitasyonun genel başarısını arttırmada 
önemli bir potansiyel sunmaktadır. Bu yaklaşım, hem spor bilimcileri hem 
de uygulayıcılar için modern rehabilitasyon uygulamalarında yeni ufuklar 
açmaktadır (Song & Tuo, 2022).

Yapay zeka, rehabilitasyon sektöründe dönüşüm potansiyeline sahip 
olmakla birlikte, insan deneyimini ve klinik kararları tamamlayıcı bir araç olarak 
kullanılmalıdır. Bu teknoloji, karar verme süreçlerini destekleyerek değerli 
iç görüler sunabilir; ancak, sağlık profesyonellerinin verileri anlamlandırma 
ve yorumlama konusundaki kritik rolünü tamamen devralmamalıdır. Yapay 
zeka sistemleri, önerilerde bulunmalı ve bu öneriler, insan uzmanlığı ve bilgi 
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birikimiyle desteklenen bilinçli kararlarla birleştirilmelidir. Bunun yanı sıra, 
yapay zekanın rehabilitasyon süreçlerinde sunduğu çeşitli avantajlar dikkat 
çekicidir. Örneğin, yapay zeka, rehabilitasyon programlarını gerçek zamanlı 
olarak optimize etme, anlık geri bildirim sağlama ve tedavileri bireysel 
hasta ihtiyaçlarına göre kişiselleştirme kapasitesine sahiptir. Bu yetenekler, 
özellikle spor tıbbı alanında, hem tedavi etkinliğini arttırma hem de hastaların 
motivasyon ve uyum düzeylerini geliştirme açısından önemli bir potansiyel 
sunmaktadır (Summerton & Cansdale, 2019; Helm vd., 2020; Ramkumar vd., 
2022; Chidambaram vd., 2022; V. Kumar & Worsley, 2023).  

7. SONUÇ

Sporcularda sakatlanma durumu söz konusu olduğunda, genellikle hızlı 
ve etkili bir müdahale yaklaşımı gerektirmektedir. Sporcu sakatlıklarının 
önlenmesi, sadece fiziksel sağlık açısından değil, aynı zamanda psikolojik ve 
ekonomik açıdan da büyük bir öneme sahiptir. Bu noktada, yapay zekanın 
teşhis odaklı sunduğu çözümler, spor bilimleri açısından kritik bir role 
sahiptir. Literatürde yer alan çalışmalar, yapay zeka tabanlı sistemlerin sakatlık 
tahmini ve gelecekteki olası sakatlık risklerinin öngörülmesinde yüksek 
başarı oranlarına sahip olduğunu göstermektedir. Bu başarı, yapay zekanın 
sporcu sağlığı ve performansının korunmasında büyük bir potansiyele sahip 
olduğunun altını çizmektedir. Giyilebilir cihazların sağladığı gerçek zamanlı 
veriler ve bu verilerin yapay zeka algoritmalarıyla analiz edilmesi, sporcuların 
antrenman yüklemeleri, yorgunluk seviyeleri ve postüral analiz ve hareket 
biyomekaniklerinde değişiklikleri detaylı bir şekilde değerlendirmektedir. Bu 
sayede, performansı arttıracak ve sakatlıkları önleyecek çözümler üretmek 
mümkün hale gelmektedir. Yapay zekanın sağladığı bir diğer kritik katkı, 
sakatlık sonrası rehabilitasyon süreçlerinde ortaya çıkmaktadır. Bu sistemler, 
yeniden sakatlanma riskini en aza indirirken, rehabilitasyon sürecinin her bir 
sporcunun ihtiyaçlarına göre bireyselleştirilmesine olanak tanımaktadır. Bu 
yaklaşımlar, tedavi sürecinin etkinliğini arttırarak sporcuların sahalara daha 
hızlı ve sağlıklı bir şekilde dönmelerini de desteklemektedir.

Sonuç olarak, yapay zeka ve ileri teknolojiler, yalnızca sakatlıkların 
önlenmesi ve yönetilmesinde değil, aynı zamanda rehabilitasyon süreçlerinin 
iyileştirilmesi ve ekonomik anlamda sürdürülebilirliğinin sağlanmasında da 
önemli bir rol oynamaktadır. Spor bilimleri ve yapay zekanın kesişiminde 
geliştirilen bu çözümler, spor endüstrisinin geleceğini yeniden şekillendirme 
potansiyeline sahiptir. Bu teknolojiler, sporcuların bireysel ihtiyaçlarına uygun 
özelleştirilmiş stratejiler, takımlar ve sporcular için ekonomik ve performans 
odaklı avantajlar, sporun gereksinimlerini karşılamak adına büyük fırsatlar 
sunmaktadır. Sporcu sağlığı ve performansını korumak için yapay zeka 
teknolojilerinin daha geniş bir kullanım alanı bulması, sporda sürdürülebilir 
başarı ve uzun vadeli sağlık hedeflerine ulaşmada önemli bir adım olarak 
değerlendirilmektedir. 
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GİRİŞ

Yapay zekâ, çevresindeki verileri analiz ederek başarı şansını artıracak 
şekilde hareket eden, geçmiş deneyimlerden öğrenebilen, mantıklı kararlar 
alabilen ve hızlı yanıtlar verebilen bir bilgisayar bilimi dalıdır (Poole, 
Mackworth & Goebel, 1998). Ayrıca, yapay zekâ, insanlara teorik bir bakış 
açısıyla karar analizi yapmalarında yardımcı olabilmektedir (Qian, vd., 2020). 
Bu teknolojinin temel hedeflerinden biri, insan zekâsı gerektiren karmaşık 
görevlerin makineler tarafından yerine getirilmesini sağlamaktır (Liu, 2020). 
Daha ayrıntılı bir şekilde açıklamak gerekirse, yapay zekâ, insan davranışlarını, 
düşünme ve öğrenme gibi yetenekleri taklit etmeye dayanmaktadır (Smith & 
Johnson, 2023). 

Yapay zekâ, hızlı teknolojik ilerlemeler sayesinde birçok endüstri ve alanda 
kullanılmaktadır (Olhede & Wolfe, 2018; Makridakis, 2017). Bu durum, yapay 
zekânın disiplinler arası araştırmalarda daha fazla uygulanmasına yol açmış 
ve bilgisayarla görme ile derin öğrenme algoritmalarını kullanan çalışmalar, 
spor bilimlerinde insan hareketlerini incelemek ve analiz etmek için yeni bakış 
açıları ve fırsatlar sunmaktadır (Baily, Truong, Lai & Nguyen, 2020; Chen, He 
& Hsu, 2018).

Teknolojik ilerlemeler, spor alanında mevcut sporlara katkı sağlamakla 
kalmamış, aynı zamanda tamamen yeni spor disiplinlerinin gelişmesine de 
olanak tanımaktadır (Jenny, vd., 2017). Genel olarak, teknoloji ve özellikle 
dijital bilgisayarlar spor üzerinde derin bir etki yaratmaktadır (Araújo, vd., 
2021). Son beş yıl içinde, spor endüstrisi, yalnızca bir araç olarak değil, aynı 
zamanda sporun nasıl oynandığını, yönetildiğini ve tüketildiğini yeniden 
şekillendirebilen yenilikçi bir çözüm olarak yapay zekânın potansiyelini 
benimsemektedir (Russell & Norvig, 2009). 

Yapay zekâ, spor eğitimi ve yönetimi alanında geniş bir uygulama yelpazesi 
sunmaktadır. Sporcular için, büyük miktarda fizyolojik, psikolojik ve atletik 
verinin toplanması, performans düzeylerinin değerlendirilmesine olanak 
tanır ve etkinlik ile verimliliği artırmak amacıyla kişiselleştirilmiş antrenman 
planlarının geliştirilmesine yardımcı olmaktadır (Cheng, vd., 2022; Weigang, 
vd., 2022).

Yapay zekâ teknolojilerindeki gelişmelerle birlikte, spor eğitimi giderek 
daha fazla fayda sağlamaktadır. Bu teknolojiler, büyük veri setlerini daha etkili 
bir şekilde toplama, depolama ve analiz etme imkânı sunar, ayrıca tahminlerde 
bulunmak ve kararlar almak için yapay zekâyı kullanarak spor eğitiminde 
etkinliği ve verimliliği artırmamıza olanak tanır (Pande, 2023; Li & Liu, 2022). 
Çünkü spor, büyük veri üretimiyle karakterize edilen bir alandır. Birçok spor 
dalında, antrenmanlar ve maçlar sırasında elde edilen istatistiksel veriler, 
makine öğrenimi ile analiz edilmeye oldukça uygundur (Reilly & Williams, 
2019).
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Bilgisayar teknolojilerinin sporda daha yaygın şekilde kullanılmaya 
başlanmasıyla, sporcuların performanslarını izleme ve değerlendirme 
süreci giderek daha önemli hale gelmiştir. Takımlarda yer alan uzman 
analizciler, bilgisayar tabanlı yazılımlar kullanarak, sporcuların maç 
öncesi, maç sırası ve maç sonrası teknik, taktik, fiziksel ve davranışsal 
performanslarını analiz etmektedir (Baca, 2014; Carling, Williams & Reilly, 
2005). Spor video analizi, bu alandaki önemli araştırma konularından 
birini oluşturmaktadır. Yapay zekâ teknolojisiyle, sporcuların antrenman 
ve müsabaka videoları karşılaştırmalı olarak analiz edilebilir (Dindorf, vd., 
2022). Bu yöntem, sporcuların hareketlerini standardize etmenin yanı sıra, 
fiziksel uygunluklarını ve hedeflenmiş antrenman parametrelerini incelemeyi 
sağlar, böylece teknik performanslarını geliştirebilir. Takım sporlarında, bu 
teknoloji sporcuların hareketlerini ve pozisyonlarını algılayarak, izleyip analiz 
edebilir, antrenörlerin daha doğru taktiksel öneriler geliştirmelerine yardımcı 
olabilir ve takımın genel teknik seviyesini artırabilir (Farrokhi, vd., 2021). 
Sporcuların müsabakalardaki performanslarına dair sayısal verilere, özellikle 
branşa özel geliştirilen analiz yazılımları sayesinde ulaşılabilmektedir. Maç 
analizi, müsabaka sırasında oyuncu ve takım hareketlerinin objektif verilerle 
kaydedilmesini sağlar (Carling, vd., 2008). Bu veriler, antrenörlere antrenman 
planlaması, takım stratejilerinin oluşturulması ve rakip takımın güçlü ile zayıf 
yönlerinin analiz edilmesi gibi alanlarda destek sağlamaktadır (Baacke, 2005). 
Daha fazla ekip, bu tür çözümleri kullanarak performanslarını artırmayı 
hedeflemektedir. Elde edilen sonuçlar, bireysel sporcuların ya da bir takımın, 
belirli bir maçtaki veya sezon boyunca gösterdiği performansı etkileyebilir. 
Ayrıca, takımlar bu verilerle oyuncuların gelecekteki yetenekleri, piyasa 
değerleri ve sakatlık riski hakkında tahminlerde bulunabilir. Bu alan giderek 
popülerleşmekte olup, çok sayıda takım, antrenör, sporcu ve şirket tarafından 
benimsenmesi beklenmektedir (Tichy, 2016).

Bu çalışma kapsamında, yapay zekâ ile gerçek zamanlı performans takibi 
ve spor alanında kullanılan yapay zekâ uygulamaları ele alınmış, ayrıca maç 
sırasında ve sonrasında yapay zekâ analizlerinin rolü incelenmiştir.

Yapay Zekâ ve Gerçek Zamanlı Performans Takibi: Temel Bir Bakış

Yapay Zekâ (YZ), bilgisayar sistemlerinin insan benzeri düşünme ve 
performans sergileme yeteneği kazandırmayı amaçlayan bir teknolojidir 
(Say, 2018). Genellikle makinelerin gerçekleştirdiği bir tür insan zekâsı 
olarak tanımlanır. Kısaca, yapay zekâ, bilgisayar programları aracılığıyla 
insan zekâsına yakın bir düzeyde zekâ oluşturan teknolojiyi ifade etmektedir 
(Russell & Norvig, 2003). Pannu (2015), yapay zekâyı, akıl yürütme, öğrenme, 
bilgi toplama, iletişim kurma, nesneleri manipüle etme ve çevreyi algılama gibi 
yeteneklere sahip akıllı makineler ve yazılımların geliştirilmesi ve incelenmesi 
olarak tanımlamaktadır Brady ve arkadaşları (2022) ise yapay zekâyı, bilgiyi 
algılama, depolama ve belirlenmiş hedeflere göre kararlar verebilen makineler 
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ve hesaplamalı yöntemler olarak tanımlamaktadırlar. Yapay zekâ, çevresine 
göre rasyonel hareket edebilme ve en yüksek faydayı elde edebilme kapasitesine 
sahip bir bilgisayar programı olarak da tanımlanabilir. Bu anlamda, yapay 
zekâ, çevresini algılayarak başarı şansını artırmak için hareket eden, geçmiş 
deneyimlerden öğrenebilen, mantıklı kararlar verebilen ve hızlı tepki verebilen 
bir bilgisayar bilimi dalıdır. Yapay zekânın ana amacı, öğrenebilen, bilgi 
edinebilen, akıl yürütebilen, hesap yapabilen, planlama yapabilen, iletişim 
kurabilen, algılayabilen, kullanabilen ve manipüle edebilen sistemler inşa 
etmektir (Poole, Mackworth & Goebel, 1998). Housman, yapay zekanın iki 
temel yeteneği olduğuna dikkat çeker: ilki, kategorik verilerin sonuçlarını 
tahmin ederek tekrarlayan atamalar yapabilmek, ikincisi ise algoritmalarla 
ilgili sorunları çözerek insan benzeri kararlar alabilmektir (Wei, vd., 2021).

Bugünlerde yapay zekâ uygulamaları genellikle belirli görevlerle sınırlıdır; 
ancak teknoloji ilerledikçe, bu yapay zekâ tabanlı sistemler, işletmelerin, 
endüstrilerin ve pazarların dönüşümüne neden olmaktadır. Bu gelişim, 
önümüzdeki yıllarda daha da hızlanarak devam edecektir. Yapay zekânın 
bu yükselişinde en önemli etkenler, bilgi işlem gücü, veri ve algoritmalardır 
(Tekoäly, 2018).

Bilgisayar teknolojilerinin hızla gelişmesiyle birlikte, yapay zekâ alanında 
da önemli ilerlemeler kaydedilmiş ve bu teknolojilerin spor dünyasında 
kullanımı giderek daha yaygın hale gelmiştir (Liu, 2020). Yapay zekânın spor 
müsabakalarındaki rolü, oyunların takip edilmesi ve sonuçlarının belirlenmesi 
gibi süreçlerde adalet ve şeffaflık sağlamaya yardımcı olur (Liu, Liu & Huang, 
2022). Aynı zamanda, yapay zekâ farklı sektörlerde ve disiplinlerde uygulama 
alanları bulmakta ve sürekli olarak yeni kullanım imkânları ortaya çıkmaktadır. 
Spor bilimleri de bu alanlardan biridir ve yapay zekâ, futbol, basketbol, tenis, 
golf, yüzme, atletizm, bisiklet ve kayak gibi birçok spor dalında farklı amaçlarla 
kullanılmaktadır (Ustalar, Şentürk & Eler, 2023). Yapay zekânın sporla 
birleşimi, büyük veri setlerinin işlenmesi ve analiz edilmesiyle önemli bir adım 
atılmasını sağlamaktadır (Mohammed, Othman & Abdullah, 2024). Sporun 
çeşitli alanlarında artan veri miktarı, otomatik analiz yöntemlerini hızla 
gelişen bir alan haline getirmiştir (Passfield & Hopker, 2017). Büyük verinin 
yapay zekâ ile işlenmesi, spor dünyasında önemli değişikliklere yol açmış 
ve pek çok yenilik getirmiştir. Bu yenilikler, sporcuların performanslarının 
iyileştirilmesi, sakatlıkların önlenmesi ve seyirci deneyimlerinin artırılması 
gibi alanlarda büyük avantajlar sağlamaktadır (Eren & Tuncel, 2024). Ayrıca, 
bu büyük verilerin detaylı bir şekilde analiz edilmesi, spor bilimlerindeki 
bilgiyi derinleştirebilir ve aynı zamanda performans analizi, antrenman 
optimizasyonu, oyun analitiği ve giyilebilir teknolojilerle ilgili karar alma 
süreçlerini destekleyebilmektedir (Rein & Memmert, 2016). 

Yapay zekanın spor dünyasına entegre edilmesi, hem oyun kurallarını 
hem de sporcuların performanslarını yeniden şekillendirmektedir (Chmait 
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& Westerbeek, 2021). Spor performansının analizi ve değerlendirilmesi, 
özellikle takım sporlarında ve işbirlikçi rekabet içeren oyunlarda giderek daha 
fazla önem kazanan bir araştırma alanıdır (Ibáñez, vd., 2023; de la Rubia, vd., 
2023). Yapay zekâ teknolojisi, sporcuların performansını analiz etmekten, 
antrenman programlarını kişiye özel hale getirmeye kadar geniş bir yelpazede 
kullanılmaktadır (Güler, 2023). Bu teknolojinin spor bilimleriyle birleşimi, 
sporcu performansını optimize etmek, sakatlanma risklerini azaltmak ve 
oyun stratejilerini geliştirmek açısından önemli faydalar sunmaktadır (Ding,  
2019). Ayrıca, yapay zekâ destekli analizler, sporcuların fiziksel durumlarını 
iyileştirmelerine ve özelleştirilmiş antrenman programlarıyla daha verimli 
gelişmelerine olanak tanırken, takım stratejilerinin ve taktiklerinin de 
gelişmesini sağlamaktadır (Güler, 2023). Bu bağlamda, sporcuların ve 
antrenörlerin ya da yöneticilerin, araştırma bulgularını ve yenilikleri 
benimsemesi, sakatlıkları önleme ve performans geliştirme konusunda önemli 
bir rol oynamaktadır (McCall, vd., 2016). Yapay zekâ, antrenman seanslarından 
toplanan verileri işleyip analiz ederek, değerli sonuçlar ve öneriler ortaya 
koymaktadır (Nagesha, vd., 2023).

Özetle, yapay zekâ, spor performans analizi alanında büyük veri setlerini 
daha küçük, yönetilebilir değişkenler haline getirerek ve rekabetçi sporların 
tipik performans ölçümlerine derinlemesine bir analiz ekleyerek, antrenörler, 
spor analistleri, spor bilimcileri ve uygulayıcılar için yenilikçi bir yaklaşım 
sunmaktadır. Bu teknoloji, dinamik veri desenlerinin spor uygulayıcıları 
tarafından başarılı ve başarısız performans davranışlarını anlamak için nasıl 
yorumlanabileceğini ve kullanılabileceğini gösterir, aynı zamanda performans 
geliştirme, antrenman programları ve uygulama bağlamlarının tasarımına 
rehberlik eder (Araújo, vd., 2021). Ayrıca, yapay zekânın spor verilerini 
yüksek hız ve doğrulukla işleyip analiz etme kabiliyeti, takım ve oyuncu 
performanslarını iyileştirmek için bu verilere daha derinlemesine inme imkânı 
sunmaktadır (Mohammed, Othman & Abdullah, 2024).

Spor Alanlarında Kullanılan Yapay Zekâ Uygulamaları

Son yıllarda spor dünyasında yapay zekânın kullanımı giderek 
yaygınlaşmaktadır ve bu teknoloji, çeşitli alanlarda önemli avantajlar 
sağlamaktadır. Yapay zekâ, özellikle veri analizi, performans değerlendirmesi, 
antrenman programları oluşturma, strateji geliştirme gibi alanlarda etkin bir 
şekilde kullanılmaktadır (McCabe & Trevathan, 2008). Spor sektöründe yapay 
zekânın birçok farklı uygulama şekli mevcuttur.
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Performans Analizi: Yapay zekâ, sporcuların performansını daha iyi 
anlamak için analiz yapmada kullanılabilir (Over & O´Donoughue, 2010). 
Kameralar ve giyilebilir sensörler ile elde edilen veriler, yapay zekâ sistemleri 
tarafından işlenmektedir. Bu işlem, sporcuların teknik, hız ve güç gibi per-
formans göstergelerinin değerlendirilmesini sağlar (McCabe & Trevathan, 
2008). Veri analitiği ve makine öğrenimi teknikleri kullanılarak, sporcula-
rın hareketleri, antrenman verileri, istatistiksel bilgiler ve genetik faktörler 
gibi pek çok unsur göz önünde bulundurularak performansları analiz edilir 
ve gelecekteki başarıları öngörülebilir. Bu sayede antrenörler ve sporcular, 
geliştirilmesi gereken alanları belirleyip, antrenman programlarını daha ve-
rimli hale getirerek daha iyi sonuçlar elde edebilirler (Ustalar, Şentürk & Eler, 
2023).

Veri İşleme ve Tahmini Analizler: Yapay zekâ, büyük veri setlerini işle-
mek ve desenleri tespit etmek için kullanılmaktadır. Bu veriler, oyuncu ista-
tistikleri, maç sonuçları ve hava durumu gibi unsurları içerebilmektedir. Ya-
pılan analizler, maç sonuçlarını veya oyuncu performanslarını tahmin etme 
gibi farklı seçenekleri mümkün kılar (Araújo, vd., 2021).

Antrenman Programları: Yapay zekâ, sporcuların kişisel özelliklerini 
ve hedeflerini dikkate alarak özelleştirilmiş antrenman planları oluşturur 
(Araújo, vd., 2021). Bu yöntem, sporcuların performanslarını daha verimli 
ve etkili bir şekilde sergilemelerine yardımcı olur.

Spor Yaralanmalarının Önlenmesi: Yapay zekâ, sporcuların hareketle-
rini analiz ederek sakatlık risklerini tahmin edebilir (Tong & Ye, 2023). Spor-
cuların hareket verilerini analiz ederek, belirli hareketlerin yaralanma ihti-
malini değerlendirir ve antrenörlere uyarılar gönderir veya riskli durumları 
önceden tespit eder. Böylece, sakatlanma riskini en aza indirmek amacıyla 
önleyici tedbirler alınabilir (Poulios, vd., 2021). 

Sporcuların Sağlık ve İyilik Hali İzleme: Yapay zekâ, sporcuların sağlık 
durumlarını takip etmek ve genel iyilik halleri üzerinde değerlendirmeler 
yapmak için kullanılabilir. Sporcuların nabız, uyku düzeni ve beslenme alış-
kanlıkları gibi veriler takip edilerek, antrenman programları bu verilere göre 
iyileştirilebilir. Bunun yanı sıra, yapay zekâ destekli uygulamalar, sporcuların 
mental sağlık durumlarını izlemek ve performanslarını etkileyebilecek stres 
veya yorgunluk gibi unsurları değerlendirmek için de kullanılabilir (Ustalar, 
Şentürk & Eler, 2023).
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Oyun Analizi ve Strateji Geliştirme: Yapay zekâ, takımların oyun stra-
tejilerini ve taktiklerini geliştirmek için değerli bir araç olarak kullanılabilir 
(Poulios, vd., 2021). Aynı zamanda, ekiplerin kendi stratejilerini oluşturması-
na da yardımcı olabilir (Araújo, vd., 2021). Yapay zekâ algoritmaları, oyuncu 
istatistikleri, rakip takım verileri ve maçın anlık analizini kullanarak oyun stra-
tejilerini optimize edebilir ve antrenörlere maç esnasında rehberlik edebilir. 
Ayrıca, gerçek zamanlı maç analizi yaparak oyunculara önerilerde bulunabilir 
ve taktiksel değişiklikler için önerilerde bulunabilir (Poulios, vd., 2021).

Hakem Kararlarının Değerlendirilmesi: Yapay zekâ, hakem kararları-
nı değerlendirmek ve doğruluğunu artırmak için kullanılabilir. Yapay zekâ 
sistemleri, maç videolarını analiz ederek hatalı kararları belirleyebilir ve ha-
kemlere hızlı geri bildirim sağlayarak destek olabilir. Böylece, hatalı kararla-
rın önüne geçilebilir ve maç sonuçları daha adil bir şekilde tespit edilebilir 
(Chen, 2021). Örneğin, tenis ve futbol gibi sporlarda, topun saha çizgilerini 
geçip geçmediğini belirlemek için yapay zekâ destekli sistemler kullanılmak-
tadır (Aini, 2020).

Gerçek Zamanlı Analiz ve Taktik Önerileri: Yapay zekâ, gerçek za-
manlı veri analizi yaparak antrenörlere ve sporculara maç sırasında anında 
geri bildirim sunabilir. Örneğin, bir futbol maçında yapay zekâ, hem takımın 
hem de rakip takımın performansını analiz edebilir, taktiksel değişiklikler 
önererek oyuncuları pozisyonları hakkında yönlendirebilir. Böylece, antre-
nörler ve sporcular maçın seyrini daha iyi anlayabilir ve buna göre uygun 
stratejiler oluşturabilir (Ustalar, Şentürk & Eler, 2023).

Maç Sırasında ve Sonrasında Yapay Zekâ Tabanlı Analizlerin Rolü

Günümüzde, video ve bilgisayar tabanlı analiz teknolojileri hızla 
evrilmekte ve gelişmektedir. Bu teknolojilerin maç analizlerine, oyun ve 
sporcu performanslarının değerlendirilmesine sağladığı katkılar büyük 
bir önem taşımaktadır (Carling, vd., 2005). Objektif verilerle yapılan spor 
performans analizleri giderek daha yaygın hale gelmektedir (O’Donoghue, 
2005). Günümüzde spor analistleri, maç sırasında ve sonrasında elde edilen 
kayıtlı verilere dayanarak değerlendirmelerini yapmaktadır (Mohammed, 
Othman & Abdullah, 2024).

Bugün birçok farklı sistem türü mevcut olup, bunların her biri en son 
teknolojilerle geliştirilmekte ve pratik veri girişi imkânı sunmaktadır. Bu 
sistemler, ya gerçek zamanlı olarak ya da maç sonrası kullanıma sunulmaktadır. 
Gerçek zamanlı analizler, maçların anlık olarak değerlendirilmesine olanak 
tanır. Bu tür analizler, maçın canlı video kaydı üzerinden veya tribünden 
izlenerek gerçekleştirilir. Maç sonrası sistemlerde ise analiz, maçın 
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tamamlanmasının ardından gerçekleştirilir ve bu tür analizler için video 
kullanımı veri girişi ve kaydı açısından gereklidir (Sönmeyenmakas, 2008)

Sporcuların veri toplama yöntemleriyle elde edilen veriler, yapay 
zekâ yazılımları sayesinde daha anlamlı bir biçime dönüştürülmektedir. 
1990’larda geliştirilen bilgisayarlı video analiz yazılımları, maç olaylarını 
video kaydı ile senkronize ederek görsel geri bildirim sağlamayı mümkün 
kılmıştır (O’Donoghue, 2006). Yapay zekâ kullanılarak spor videoları analiz 
edilebilir, bu da sporcuların antrenman ve maç videolarının karşılaştırmalı 
değerlendirilmesine olanak tanır (Dindorf, vd., 2022). Bu yöntem, sporcuların 
hareketlerinin standardizasyonunu, fiziksel uygunluklarını ve belirli antrenman 
hedefleriyle ilgili diğer faktörleri inceleyerek teknik seviyelerini iyileştirebilir. 
Takım sporlarında ise bu teknoloji, sporcuların hareketlerini ve pozisyonlarını 
algılayarak, antrenörlerin daha etkili taktikler geliştirmesine yardımcı olabilir 
ve takımın genel teknik düzeyini artırabilir (Farrokhi, vd., 2021). 

Son yıllarda, yarı otomatik takip sistemleri ve küresel ile yerel 
konumlandırma sistemlerindeki gelişmeler, oyuncu hareketlerinin oyun 
sahasında gerçek zamanlı olarak izlenmesini mümkün kılmaktadır. Bu 
teknoloji, maç etkinliklerinin kaydedilmesiyle entegre bir şekilde kullanılabilir 
ve uzamsal-zamansal verilerin daha fazla analiz edilmesini sağlar (Liebermann, 
vd., 2002). Maç analizleriyle farklı türdeki veriler ortaya konulabilir (Nicholas, 
vd., 2000). Örneğin, bir futbol maçında oyuncuların sahadaki hareketleri ve 
pozisyonları, yapay zekâ analizleriyle takım stratejilerinin oluşturulmasında 
yardımcı olabilir. Benzer şekilde, atletlerin fiziksel durumlarına ilişkin veriler, 
yarışma risklerini azaltmak ve müsabakanın çeşitliliğini artırmak için kişiye 
özel antrenman programlarına dönüştürülebilir. Bu akıllı teknoloji ve yapay 
zekâ entegrasyonu, hem sporun profesyonel seviyede ilerlemesini hem de daha 
sağlıklı ve verimli egzersiz yapılmasını mümkün hale getirmektedir (Güler, 
2023). Teknolojinin gelişimi sayesinde bu süreç hızla tamamlanır ve anlık geri 
bildirimler sağlanabilir (Carling, vd., 2005).

Sporcuların antrenman ve maç sırasındaki fiziksel aktiviteleri, giyilebilir 
teknolojiler sayesinde sürekli olarak izlenmekte ve toplanan veriler analiz 
edilmektedir (Gabbett, 2016). Maç analizi sırasında elde edilen verilerin 
birleştirilmesi büyük önem taşır (Hughes, vd., 2002). Bu analiz, oyun 
süresince meydana gelen davranışsal olayların kaydedilmesine ve ayrıntılı 
bir şekilde incelenmesine olanak tanır (Carron & Bray, 2002). Örneğin, 
kameralar ve giyilebilir sensörler aracılığıyla bilgisayarlar, antrenmanlar 
veya maçlar sırasında sporcuların verilerini ve fizyolojik bilgilerini doğru bir 
şekilde toplayabilir. Yapay zekâ kullanarak bu verilerin analizi, antrenörlerin 
sporcular için kişiselleştirilmiş antrenman programları oluşturmasına 
yardımcı olmanın yanı sıra, en uygun oyun stratejilerini geliştirmelerini de 
sağlar (Li & Xu, 2021). Yapay zekâ algoritmalarıyla yapılan analizler, taktiksel 
kararlar almak için önemli bilgiler sunar, böylece antrenörler oyuncuların 
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performansını bireysel olarak değerlendirebilir ve antrenman programlarını 
buna göre özelleştirebilir. Ayrıca, maç sırasında alınan gerçek zamanlı veriler, 
antrenörlerin oyun stratejilerini dinamik bir şekilde uyarlamalarına olanak 
tanır (Kröckel & Bodendorf, 2020). Bu analizler, antrenörlere oynadıkları ve 
oynayacakları maçlar hakkında değerli bilgiler sunar. Elde edilen verilerle 
oyuncu ve takım performansını takip ederek zayıf yönler minimize edilebilir ve 
güçlü yönler daha da geliştirilir (Dorrer, Popov & Tolmacheva, 2020). Ayrıca, 
oyun videolarını inceleyerek takımların ve oyuncuların güçlü ve zayıf yönleri 
belirlenebilir, rakip takımların stratejileri analiz edilerek takımın taktikleri 
buna göre ayarlanabilir (Horvat & Job, 2020).

Futbol takımlarının maç stratejilerini ve taktiklerini oluşturmak için 
tasarlanmış ve sürekli olarak güncellenen uygulamalar mevcuttur. Büyük veri 
analizi, takım performansı, rakip takım verileri ve maç istatistiklerini göz 
önünde bulundurarak, yapay zekâ algoritmaları takımlara stratejik tavsiyeler 
sunabilir. Bunun yanı sıra, canlı maç verilerini analiz ederek takımın taktiklerini 
dinamik olarak uyarlayabilir ve gerektiğinde oyuncu değişikliklerini en iyi 
şekilde optimize edebilir (Rathi, vd., 2020).

Maç sonrasında ek verileri incelemek için geriye dönük analizler 
yapılabilmektedir (O’Donoghue, 2006). Özellikle futbol gibi takım 
sporlarında, büyük veri analizi, oyuncu performansını daha ayrıntılı bir şekilde 
değerlendirmeye imkân tanır. Opta Sports ve STATS Perform gibi platformlar, 
futbol maçlarından elde ettikleri kapsamlı verileri işleyerek, oyuncuların koşu 
mesafeleri, pas isabet oranları ve şut sayıları gibi istatistikleri sunmaktadır 
(İnan & Cavas, 2021). 

Spor analizlerinde tercih edilen bir diğer yöntem ise matematiksel bir 
model olan Yapay Sinir Ağı (YSA) modelidir. YSA modeliyle gerçekleştirilen 
maç analizlerinde, takımlara ait büyük veri setleri hızlı bir şekilde incelenebilir. 
Bu analizler, antrenörlerin takımlarının haftalık, aylık, dönemsel, yıllık veya 
hatta uzun vadeli verilerinden objektif sonuçlar elde etmelerini sağlar (Bartlett, 
2006).

SONUÇ

Teknolojinin her geçen gün gelişmesiyle birlikte yapay zekâ teknolojileri 
spor alanında önemli bir görev üstlenmektedir. Özellikle sportif performansı 
arttırma, antrenman programlarını geliştirme, sağlık takibinde bulunma, 
takımlar için yeni stratejiler geliştirme ve zaman tasarrufu sağlama gibi 
birtakım önemli süreçlere katkı sağlamaktadır. Bunun yanında yapay zekâ 
teknolojileri, sporda verimliliği artıran, sakatlık risklerini azaltan ve stratejileri 
optimize eden güçlü bir araçtır. Bu, yalnızca sporcular için değil, aynı zamanda 
teknik ekipler, organizatörler ve izleyiciler için de büyük bir dönüşüm 
yaratmaktadır. Yapay zekâ tabanlı analizler, takımlara ve antrenörlere önemli 
stratejik avantajlar sunmaktadır. Oyuncu performansını ayrıntılı bir şekilde 
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izlemek, rakipleri analiz etmek, gerçek zamanlı geri bildirim sağlamak ve 
stratejik kararlar almak yapay zekâ teknolojilerinin spor dünyasında ne kadar 
güçlü bir araç haline geldiğini göstermektedir. Yapay zekâ teknolojileri, daha 
verimli antrenmanlar, iyileştirilmiş oyun stratejileri ve daha sağlıklı oyuncular 
için önemli bir rol oynamaktadır. Ayrıca yapay zekâ tabanlı analizler, 
sadece maç sırasında anlık karar desteği sağlamakla kalmaz, aynı zamanda 
takımın gelişimi için uzun vadeli stratejik veriler sunmaktadır. Bu gelişmiş 
teknolojiler, sporun her yönünü optimize etmek için güçlü bir araç haline 
gelirken, takımların performanslarını iyileştirmelerine ve daha etkili stratejiler 
geliştirmelerine olanak tanımaktadır. Yapay zekânın spor analizlerinde daha 
fazla entegrasyonu, gelecekteki maçlarda daha hızlı, daha verimli ve daha 
bilinçli kararlar alınmasına zemin hazırlayacaktır. Sonuç olarak, yapay zekanın 
sporda daha fazla entegre edilmesiyle birlikte, bu alanın gelişimi hızlanacak ve 
daha yenilikçi çözümler ortaya çıkacaktır.
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Giriş

Yapay zekâ, insan zihninin işleyişini, düşünme ve davranış biçimlerini 
modelleyerek ve simüle ederek makinelerin insan zekasını taklit edilme po-
tansiyeline odaklanması olarak tanımlanmaktadır. Bu tanım, John McCarthy 
tarafından ortaya konmuş ve yapay zekanın temel amacını, insan zekasını an-
lamak ve bu anlayışı biçimini bilgisayar programlarına yansıtmak olarak belir-
lemiştir (Ünlü, 2022). 

Yapay zekâ, insan zihninin sınırlarını ve makinelerin bu zekâ düzeyine 
erişip erişemeyeceğini sorgulayan bir bilim dalı olarak ortaya atılmış ve tarih-
çesi 20. yüzyılın ortalarından itibaren şekillenmiş ve bu dönemde felsefi sorgu-
lamalar ve teorik yaklaşımlar sayesinde güçlü temeller üzerine inşa edilmiştir. 
Bu disiplin, 1950’lerde Alan Turing’in “Makineler Düşünebilir mi?” başlıklı 
makalesiyle makinelerin düşünme yeteneği üzerine önemli bir tartışma baş-
latmıştır. Turing, makinelerin insan benzeri düşünme yeteneğine sahip olup 
olamayacağını sorgulamış ve bu bağlamda Turing Testi’ni tanımlamış ve geliş-
tirmiştir. Bu test, bir makinenin insan benzeri davranış sergileyip sergilemedi-
ğini değerlendirmek için kullanılmaktadır (Bryndin, 2020). 

John McCarthy ise, 1956 yılında Dartmouth Konferansı’nı düzenleyerek 
Yapay zekanın akademik bir disiplin olarak kabul edilmesinde öncü bir rol 
oynamıştır. Bu konferans, McCarthy’nin “yapay zekâ” terimini ilk kez ortaya 
attığı yer olmuştur. McCarthy, konferansın amacı olarak “öğrenmenin her yö-
nünün veya zekanın herhangi bir özelliğinin, bir makinenin simüle edilebile-
ceği kadar kesin bir şekilde tanımlanabileceği” fikrini ileri sürmüştür (Doolub, 
2023; Chang, 2023). Konferansa katılan diğer önemli isimler arasında Marvin 
Minsky, Nathaniel Rochester ve Claude Shannon yer almaktadır. Bu bilim in-
sanları, Yapay zekanın çeşitli yönlerini tartışmış ve bu alandaki ilk araştırma 
projelerini planlamışlardır (Cordeschi, 2007). Konferansın ardından, Yapay 
zekâ araştırmaları hız kazanmış ve bu alanda birçok yenilikçi proje ortaya 
çıkmıştır. McCarthy, Yapay zekayı “akıllı makineler yapma bilimi ve mühen-
disliği” olarak tanımlamış ve bu tanım, Yapay zekanın gelişiminde önemli bir 
referans noktası olmuştur (De Freitas, 2022). Yapay zekanın gelişimi ise, ma-
kinelerin düşünme yeteneği üzerine yapılan tartışmalarla başlamış ve zamanla 
bu alandaki araştırmalar, makinelerin insan benzeri davranışlar sergilemesi 
üzerine yoğunlaşmıştır. Dartmouth Konferansı, Yapay zekâ araştırmalarının 
başlangıcı olarak kabul edilmekte ve bu alandaki birçok bilim insanının bir 
araya gelerek bilgi ve düşünce alışverişine olanak sağlayan bir plartform olmuş 
ve çalışmaların artmasına zemin hazırlamıştır (Ndukwe, 2023). 

Yapay zekâ, günlük yaşamın birçok alanında, farkında olmasak da hayatı-
mıza entegre olmuş durumdadır. Dolayısıyla hızla gelişen teknolojisiyle insan 
yaşamının ve iş dünyasının ayrılmaz bir parçası haline gelmekte, bu dönüşüm 
artık kaçınılmaz bir gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır. Günümüzde pek çok 
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farklı alanda aktif olarak kullanılmakta ve bu alanlarda her geçen gün daha 
da büyük bir önem kazanmaktadır. Uygulama alanları arasında eğitim, sağlık, 
finans, tarım, turizm, enerji ve spor gibi sektörlerde giderek artan bir öneme 
sahip olan yapay zekâ, bu alanlarda süreçleri işleri daha etkili hale getirerek ve 
verimliliği artırarak devrim yaratmaktadır (Nilsson, 2009).

1. Spor Bilimlerinde Yapay Zekanın Önemi

Spor bilimlerinde yapay zekâ, yenilikçi yaklaşımlar ve verimlilik artışları 
sağlayarak hem teorik hem de pratik açıdan önemli bir araştırma alanı haline 
gelmiştir. Ayrıca, veri analitiğinden performans analizine, maç stratejilerinin 
geliştirilmesinden bireysel antrenman planlamasına ve sakatlıkların önlenme-
sinden rehabilitasyon süreçlerine kadar geniş bir alanda yenilikçi çözümler su-
nan yapay zekâ, spor bilimlerinde yeni bir çağın kapılarını aralamaktadır. Bu 
kapsamlı yaklaşım, sporcuların hem fiziksel hem de mental performanslarını 
üst düzeye çıkarırken aynı zamanda bilimsel araştırmaların kapsamını genişle-
terek spor dünyasına yeni bir vizyon kazandırmaktadır (Baca, 2012).

Yapay zekâ algoritmaları, performans artırımında kritik bir rol oynamak-
tadır; çünkü gelişmiş analitik araçlar sunarak sporcuların fiziksel özelliklerini 
ve performans verilerini analiz ederek, antrenman yüklerini ve yoğunlukla-
rını detaylı değerlendirilmesine olanak sağlar. Video analizi ve hareket yaka-
lama gibi teknikler, yapay zekâ algoritmalarıyla güçlendirilerek antrenörlerin 
sporcuların hareketlerini gerçek zamanlı olarak analiz etmelerini sağlayarak 
sporcuların güçlü ve zayıf yönlerini belirlemesine katkı sağlayarak iyileştiril-
mesi gereken alanları belirler. Bu tür bir yaklaşım, sporcuların yaralanma risk 
oranlarını azaltırken, aynı zamanda performanslarını da artırır aynı zaman-
da sporcuların antrenman süreçlerinde gerçek zamanlı geri bildirim almasını 
sağlayarak, antrenörlerin daha bilinçli kararlar almasına yardımcı olmaktadır 
(Zhang, 2024; Ayala, 2024; Worsey, 2021).

Giyilebilir teknolojiler, yapay zekanın spor performansını artırmadaki et-
kisini daha da güçlendirmektedir. Sporcuların fiziksel ve fizyolojik paramet-
relerini toplayan bu teknolojik cihazlar, verileri yapay zekâ algoritmalarıyla 
analiz ederek elde edilen bulgular doğrultusunda, antrenman sırasında hangi 
tekniklerin daha etkili olduğunu belirler ve bireysel ihtiyaçlara uygun bilgi ve 
geri dönüt sağlar. Bu süreç, hem performansın daha üst seviyeye çıkarılmasını 
destekler, hem de antrenmanların daha hedefe yönelik ve verimli bir şekilde 
planlanmasına olanak tanır. Örneğin, Catapult, takım sporlarında sporcuların 
fiziksel yüklenme seviyelerini belirleyerek, yapay zekâ algoritmalarıyla analiz 
edilen veriler doğrultusunda aşırı yüklenme nedeniyle oluşabilecek sakatlık 
risklerini önlemek için antrenman yoğunluğunu ayarlamaktadır. Benzer şe-
kilde, Myontec MBody Smart Shorts cihazında yapay zekâ algoritmaları, kas 
aktivitesini izleyerek asimetrik kas kullanımını tespit etmekte ve bu bulgulara 
dayanarak antrenman planlarını yeniden düzenleyerek sakatlık riskini azalt-
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maktadır. Ayrıca, Whoop Strap, sporcuların uyku ve toparlanma süreçlerini 
analiz ederek, hangi günlerde en yüksek performansı gösterebileceklerini tah-
min etmekte ve bu doğrultuda kişiselleştirilmiş antrenman önerileri sunmak-
tadır. Bu cihazlar, yapay zekâ algoritmalarının spor performansı ve sakatlık 
önleme alanındaki etkili kullanımını ortaya koymaktadır (Camomilla, 2018; 
Cust, 2018).

Sakatlanmayı önleme ve antrenman programlarının kişiselleştirilmesi ko-
nusu, yapay zekanın değerini gösterdiği bir başka kritik alandır. Yapay zekâ 
destekli tahmin analitiği, antrenman yükleri ve performans göstergelerindeki 
kalıpları analiz ederek yaralanma riski taşıyan sporcuları erken aşamada be-
lirleyebilir (Hägglund, 2013). Bu sayede, antrenörler ve spor bilimciler, spor-
cuların antrenman programlarını daha güvenli ve etkili bir şekilde planlaya-
bilir ve bireysel ihtiyaçlara göre uyarlayabilir (Liu, 2020). Ayrıca yapay zekâ 
sistemleri, kalp atış hızı değişkenliği ve kas yorgunluğu gibi fizyolojik verileri 
analiz ederek, erken uyarılar sunmakta ve olası yaralanmaları önlemek için 
zamanında müdahalelere olanak sağlamaktadır (Meyer, 2020). Antrenman 
programlarının kişiselleştirilmesi, sporcuların fiziksel sınırlarına uygun yük-
lenme seviyelerinin belirlenmesini ve sakatlık risklerinin en aza indirilmesini 
sağlarken, performansın daha üst seviyeye çıkarılmasına da katkı sağlamakta-
dır. Örneğin, Zhang ve arkadaşlarının (2022) çalışmasında, yapay zekâ algo-
ritmaları kullanılarak hamstring yaralanmalarını önlemeye yönelik bir model 
geliştirilmiş ve bu model, sporcuların hem yaralanma riskini azaltmada hem 
de bireysel performanslarını artırmada etkili bulunmuştur. Bu tür yenilikçi çö-
zümler, sporcu sağlığını koruma ve performansı geliştirme noktasında önemli 
bir dönüşüm yaratmaktadır.

Yapay zekâ, sporcu performansının ötesine geçerek spor organizasyonla-
rının yönetiminde de önemli bir rol oynamaktadır ve geniş kapsamlı bir etkiye 
sahiptir. Etkinlik yönetimi, pazarlama, müşteri ilişkileri ve finansal yönetim 
gibi alanlarda sunduğu avantajlar, spor organizasyonlarının daha etkili ve ve-
rimli bir şekilde faaliyet göstermesine olanak tanımaktadır. Örneğin, Etkinlik 
yönetimi ve pazarlama alanında, yapay zekâ tabanlı sistemler hedef kitle ana-
lizleri yaparak organizasyonların daha etkili kampanyalar yürütmesini olanak 
sağlamakta ve sponsorluk fırsatlarını analiz ederek finansal stratejilerin güç-
lendirilmesine katkıda bulunmaktadır. Bu, organizasyonların finansal sürdü-
rülebilirliğini artırırken spor etkinliklerinin daha geniş kitlelere ulaşmasını 
sağlamaktadır (Naraine ve Wanless, 2020; Shchokin, 2023). Ayrıca, yapay zekâ 
destekli analitikler, stratejik karar alma süreçlerinde önemli bir rol oynamakta-
dır. Örneğin, yetenek tanımlama ve işe alım süreçlerinde oyuncu istatistikleri 
ve performans verilerini analiz eden yapay zekâ algoritmaları, organizasyonla-
rın daha veriye dayalı kararlar almasını ve takım yapısını güçlendirerek reka-
betçiliğini artırmasını sağlamaktadır (Krauss, 2017). Bunun yanı sıra, taraftar 
etkileşim verilerini analiz ederek pazarlama stratejilerini özelleştirebilmekte, 
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bu sayede hem gelir artışını desteklemekte hem de izleyicilere daha iyi bir de-
neyim sunmaktadır. Bu veri odaklı yaklaşım, spor organizasyonlarının giderek 
daha fazla veriye dayalı işleyen bir endüstride rekabetçi kalmasına olanak sağ-
lamaktadır. Böylece yapay zekâ, spor organizasyonlarının etkinlik yönetimi, 
finansal sürdürülebilirlik, yetenek yönetimi ve taraftar ilişkileri gibi pek çok 
kritik alanda reforma öncülük etmektedir (Davenport, 2020).  

2. Sporda Yapay Zekanın Kullanıldığı Branşlar

Yapay Zekâ, spor bilimlerinde devrim niteliğinde uygulamalar sunarak 
hem performansı artırma hem de sporcuların sağlığını koruma alanında yeni 
bir devrin temelini atmıştır. Futbol, basketbol, yüzme, atletizm, tenis ve daha 
birçok spor branşında, yapay zekanın sunduğu performans analizi, yaralanma 
tahmini ve optimizasyonu ve strateji geliştirme gibi çeşitli alanlarda hem ant-
renörler hem de sporcular için vazgeçilmez hale gelmiştir. 

2.1. Futbol

Futbol, yapay zekanın çeşitli cihazlar ve teknolojiler aracılığıyla en yoğun 
şekilde kullanıldığı branşlardan biridir. Bu cihazlar, oyuncuların performan-
sını izlemek, maç analizleri yapmak ve stratejik kararlar almak için kullanıl-
maktadır. Böylece hem bireysel performansın iyileştirilmesine hem de takım 
stratejilerinin daha etkili bir şekilde geliştirilmesine katkı sağlamaktadır.

Futbol takımları, oyuncuların performansını izlemek ve performansla-
rını daha üst seviyeye taşımak amacıyla giyilebilir teknolojiler kullanmakta-
dır. Ayrıca bu teknolojiler futbolun temel unsurlarından olan hakemlerde de 
kullanılmaktadır. Oyuncuların ve hakemlerin performanslarını takip eden 
sistemler kullanılmaktadır. Futbolcularda hız, çabukluk ve çeviklik bileşenle-
ri futbolcuların oyun gereği önde gelen özelliklerindendir (Baydemir ve Yur-
dakul, 2020). Ayrıca hakemlerin de aerobik dayanıklılık ve buna bağlı koşu 
performansı (Baydemir vd., 2021) ve kuvvet ile anaerobik dayanıklılık hakem 
açısından önemlidir (Baydemir vd., 2020).

Aynı zamanda bu sistemler, oyuncuların koşu mesafesini, hızlarını, kalp 
atış hızlarını ve diğer biyometrik verilerini toplamakta ve analiz etmektedir. 
Örnek olarak Catapult ve STATSports gibi şirketler, antrenman ve maç sırasın-
da oyuncuların performansını izlemek için özel olarak geliştirilmiş giyilebilir 
cihazlar sunmaktadır. Bu cihazlar, antrenörlere oyuncuların fiziksel durumla-
rını detaylı bir şekilde analiz etme ve her sporcunun özel ihtiyaçlarına uygun 
antrenman programları oluşturmalarına imkân sunmaktadır. Bunun yanı sıra, 
futbol takımları rakip analizi ve strateji geliştirme süreçlerinde de yapay zekâ 
tabanlı yazılımları aktif bir şekilde kullanmaktadır. Bu yazılımlar, rakip takım-
ların oyun dinamiklerini analiz ederek zayıf noktalarını tespit etmekte ve bu 
doğrultuda stratejik planlar geliştirilmesine yardımcı olmaktadır. 

Futbolda yapay zekâ, maçların video kayıtlarını inceleyerek oyuncu per-
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formansı, takım stratejileri ve stratejik düzenleri detaylı bir şekilde analiz et-
mek için kullanılmaktadır. Hudl ve Wyscout gibi platformlar, maç kayıtlarını 
analiz ederek, oyuncuların ve takımların performansını değerlendirmek için 
detaylı raporlar sunmaktadır. Bu sistemler, antrenörlerin rakip takımların 
oyun stratejilerini anlamalarına ve kendi stratejilerini geliştirmelerine katkı 
sağlamaktadır. Ayrıca, bu tür video analiz sistemleri, oyuncuların bireysel per-
formanslarını analiz ederek eksik yönlerini belirlemek ve gelişimlerine katkı 
sağlamak için de kullanılmaktadır. 

Yapay zekâ tabanlı veri analizi yazılımları, futbol takımlarının performan-
sını değerlendirmek için geniş kapsamlı verileri analiz etmektedir. Bu yazılım-
lar, oyuncuların ve takımların geçmiş performans verilerini kullanarak, gele-
cekteki performanslarını tahmin edebilmekte ve stratejik kararlar almalarına 
katkı sağlamaktadır. Örneğin, Opta ve Stats Perform gibi veri analizi şirketleri, 
futbol takımlarına ve antrenörlerine detaylı istatistikler sunarak, oyun strateji-
lerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır (Pappalardo ve ark., 2019).

Video Assistant Referee (VAR) gibi teknolojiler, yapay zekâ desteğiyle tar-
tışmalı pozisyonlarda hızlı ve doğru kararlar alınmasına olanak sağlamaktadır. 
Bu sistemler, maç sırasında hakemlere anlık analizler sağlayarak, karar verme 
süreçlerini güçlendirmekte ve maçların daha adil yönetilmesine yardımcı ol-
maktadır.  Var sisteminin kullanımı, futbol maçlarının yönetiminde önemli bir 
yenilik olarak değerlendirilmek ve oyunun daha şeffaf bir şekilde ilerlemesine 
katkı sağlamaktadır. 

Futbol takımları, oyuncuların teknik becerilerini ve oyun stratejilerini ge-
liştirmek için VR simülasyon yazılımları kullanmaktadır. Oyun simülasyonla-
rı, futbolcuların becerilerini geliştirmelerine, oyun stratejilerini öğrenmelerine 
ve farklı senaryolar altında nasıl performans göstereceklerini pratik etmelerine 
imkân sağlamaktadır. Bu yazılımlar, futbolculara sanal bir ortamda antrenman 
yapma imkânı sunarak, gerçek maç koşullarını simüle etmektedir. Örneğin, 
Ai (2024) çalışmasında, VR teknolojisinin futbolcuların bireysel becerilerini 
geliştirmede etkili olduğu belirtilmiştir. Bu tür yazılımlar, oyuncuların pas ver-
me, şut çekme ve savunma gibi temel becerileri sanal ortamda öğrenmelerine 
yardımcı olmaktadır. Bu, antrenörlerin rakip takımların oyun tarzlarını analiz 
etmelerine ve kendi stratejilerini buna göre ayarlamalarına olanak sağlamak-
tadır. Ayrıca, ProZone ve SoccerLab gibi yazılımlar, maç simülasyonları yapa-
rak takımların oyun stratejilerini test etmelerine olanak sağlarken, HTC Vive 
gibi başa takılan ekranlar (HMD), kullanıcıların 360 derece sanal bir ortamda 
hareket etmelerine imkân tanıyarak antrenman deneyimini daha gerçekçi ve 
etkili bir hale getirir. (Ai, 2024; Gürbüz, 2023; Lee, 2022; Turdaliyev ve ark., 
2024). 
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2.2. Basketbol

Basketbolda yapay zekâ tabanlı uygulamaların kullanımı, maç içi strateji-
lerin geliştirilmesi, izleyici deneyiminin zenginleştirilmesi, antrenman süreç-
lerinin iyileştirilmesi, oyuncu hareketlerinin analiz edilmesi ve performansla-
rının artırılması gibi alanlarda önemli bir rol oynamaktadır. Oyuncu perfor-
mansını analiz etmek için kullanılan yapay zekâ tabanlı algoritmalar, oyuncula-
rın antrenman ve maç performanslarını izlemek için gelişmiş sensörler ve veri 
analitiği yöntemleri kullanmaktadır. Bu sistemler, oyuncuların hareketlerini, 
atış yüzdelerini ve diğer performans kriterlerini gerçek zamanlı olarak takip 
ederek, antrenörlere ve spor bilimcilerine oyuncuların güçlü ve zayıf yönlerini 
belirleme konusunda yardımcı olmaktadır. Zhao ve Chen(2020)  çalışmasında, 
basketbol antrenmanında önemli olan dribbling, pas verme, yakalama ve şut 
atma gibi pozisyonların tanınması için inertial sensörlerin kullanıldığı belir-
tilmiştir .Bu tür sistemler, oyuncuların hareketlerini, atış yüzdelerini ve diğer 
performans kriterlerini gerçek zamanlı olarak takip ederek, antrenörlere ve 
spor bilimcilerine oyuncuların güçlü ve zayıf yönlerini belirleme konusunda 
yardımcı olmakta ve bu veriler ışığında kişiselleştirilmiş antrenman program-
ları geliştirmektedir (Zhao ve Chen, 2020). 

Basketbolda akıllı kameralar ve video analiz sistemleri, oyuncu perfor-
mansını değerlendirmek, taktiksel stratejiler oluşturmak ve yaralanma risk-
lerini en aza indirmek gibi birçok kritik alanda önemli bir rol oynamaktadır. 
Second Spectrum, Hudl ve Synergy Sports gibi ileri teknolojiler, sahadaki ha-
reketleri gerçek zamanlı olarak analiz ederek oyuncuların güçlü ve zayıf yön-
lerini belirlemekte, antrenörlere daha etkili stratejik kararlar alabilmeleri için 
kapsamlı veri sağlamaktadır. Örneğin, Second Spectrum yapay zekâ tabanlı al-
goritmalarıyla şut açıları, savunma yerleşimleri ve pas rotalarını analiz ederek 
takımların performansını geliştirmelerine yardım ederken, Hudl’un kullanıcı 
dostu arayüzü ve mobil uyumluğu sayesinde, oyuncuların kendi performans-
larını gözden geçirerek geliştirme fırsatı bulmasını kolaylaştırmaktadır. Bunun 
yanı sıra, Synergy Sports, çoklu kamera sistemleri ile oyuncu hareketlerini de-
taylı bir şekilde takip ederek hem taktiksel oyun analizleri yapmayı hem de 
oyuncuların hareketlerinden kaynaklanabilecek sakatlık risklerini önceden 
tespit etmeyi mümkün kılmaktadır. Bu tür teknolojiler, basketbolun sadece fi-
ziksel bir mücadele değil, aynı zamanda veriye dayalı bir strateji oyunu haline 
gelmesinde öncü bir rol üstlenmektedir (Chan ve ark, 2014; Zhang ve ark., 
2020).

Basketbolda izleyici deneyimini artırmaya yönelik sistemler, modern tek-
nolojinin sunduğu yeniliklerle oyun anlayışını başka bir boyuta taşımaktadır 
(Li ve Xu, 2021). Özellikle bu dönüşümde kritik rol oynayan Microsoft Azure 
ve yapay zekâ tabanlı tekrar sistemleri (AI-based Replay Systems), izleyicilere 
daha etkileşimli ve zengin bir deneyim sunmanın yanı sıra, takımların perfor-
mans analizlerini daha etkili bir şekilde gerçekleştirmelerine de olanak sağla-
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maktadır.  Örnek olarak izleyiciler, maç sırasında oyuncuların performansları-
nı ve takım stratejilerini gerçek zamanlı olarak takip edebilmekte ve bu veriler 
üzerinden tartışmalar yapabilmektedir. Dolayısıyla bu tür sistemler, izleyicile-
rin maçın heyecanını daha iyi hissetmelerine ve önemli anları kaçırmamaları-
na yardımcı olurken, antrenörlerin ve oyuncuların stratejik kararlar almasına 
da katkıda bulunarak, maçın analizini derinleştirmektedir (Yang, 2020). 

2.3. Yüzme

Yüzme branşında yapay zekâ algoritmalarının kullanımı, yüzücülerin 
performansını analiz etmek, tekniklerini geliştirmek, yaralanmaları önlemek 
ve antrenman süreçlerini daha verimli hale getirerek performans artışı sağ-
lamak için çeşitli alanlarda uygulanmaktadır. Bu teknolojiler, aynı zamanda 
antrenörlerin daha etkili stratejiler geliştirmelerine de olanak sağlamaktadır. 
Özellikle yüzme tekniklerinin geliştirilmesi, sporcuların performansını artır-
mada kritik bir rol oynamaktadır. Örneğin, Finis Stroke Analyzer gibi cihazlar, 
yüzücülerin vücut hareketlerini ve kol tekniklerini analiz ederek antrenörlerin 
iyileştirilmesi gereken alanları belirlemelerine yardımcı olmaktadır. Bu analiz-
ler sayesinde yüzücüler, daha etkili ve verimli bir şekilde yüzme imkânı bul-
maktadır. Ayrıca bu tür cihazlar, antrenman sırasında yüzücülere gerçek za-
manlı geri bildirim sunarak, hatalarını anında görüp düzeltmelerine ve teknik 
gelişim süreçlerini hızlandırmalarına olanak tanımaktadır (Mooney ve ark., 
2017). 

Yapay zekâ algoritmaları, yüzücülerin antrenman sırasında performans-
larını izlemek amacıyla kalp atış hızı, kulaç hızı, dönüş süresi, suya dalış süresi 
ve yüzme stili gibi teknik detayların verilerini toplar ve analiz eder. Örneğin, 
akıllı bileklikler ve saatler, yüzücülerin antrenman verilerini gerçek zamanlı 
olarak takip etmelerini sağlarken, aynı zamanda teknik hatalarını tespit edip 
düzeltmelerine de yardımcı olur (Tepe, 2020). 

2.4. Atletizm 

Atletizmde yapay zekâ tabanlı cihazların kullanımı, atletlerin perfor-
mansını en üst düzeye çıkararak tekniklerini geliştirmelerine, sakatlık riskle-
rini azaltmalarına ve antrenman süreçlerini daha verimli hale getirmelerini 
mümkün kılar. Örneğin, Stryd Power Meter cihazı, koşucuların koşu sırasında 
adım uzunluğu, adım sıklığı ve güç çıkışı parametrelerini ölçerek, antrenman 
sırasında hangi yoğunlukta çalışmaları gerektiği konusunda bilgi sağlar (Im-
bach ve ark, 2020). Bu sayede koşucuların koşu ekonomisini artırmak için 
hangi tekniklerin daha etkili olduğunu belirlemeye yardımcı olurken sporcu-
ların geçmiş performans verilerini analiz ederek, kişiselleştirilmiş antrenman 
programları oluşturmalarına olanak tanır (Aubry, 2018).  Bu, her bir koşucu-
nun güçlü ve zayıf yönlerini belirleyerek, antrenmanlarını daha verimli hale 
getirmelerine yardımcı olur (Ñancupil-Andrade ve ark., 2024). Ayrıca, Vert 
Wearable Jump Monitor cihazı, atletlerin sıçrama yüksekliği, sıçrama sayısı ve 
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diğer önemli parametrelerini ölçerek, sıçrama sırasında vücut pozisyonlarını 
ve hareketlerini analiz etmelerine olanak tanır. Bu analizler, hangi alanlarda 
iyileştirme yapılması gerektiğini belirlemeye yardımcı olur. Cihaz, antrenman 
sırasında atletlere gerçek zamanlı geri bildirim sunarak hatalarını anında gör-
melerini ve düzeltmelerini sağlar, böylece teknik gelişim süreçlerini hızlandırır 
(Cosmo, 2018; Borges, 2017).

2.5. Tenis 

Tenis branşında yapay zekâ tabanlı teknolojilerin kullanılması, hakem ka-
rarlarını desteklemek, oyuncuların performanslarını ve antrenman süreçlerini 
geliştirmek gibi birçok alanda önemli katkılar sunmaktadır (Kim ve ark., 2023).  
Örneğin, yaygın olarak kullanılan Hawk-Eye cihazı, maç sırasında topun sa-
haya düşme noktasını ve hareketini izleyerek hakem kararlarını desteklemek 
için anlık görüntüler sağlar ve özellikle tartışmalı pozisyonlarda hakemlerin 
doğru kararlar almalarına yardımcı olur. Bunun yanı sıra, topun hızı, atış açısı 
ve diğer önemli parametreleri kaydederek, maç sonrası analizlerde oyuncula-
rın ve antrenörlerin performans değerlendirmelerine katkıda bulunur (Stănes-
cu, 2018). Playsight Smart Court teknolojisi ise maç ve antrenman videolarını 
kaydedip analiz ederek, oyuncuların vuruşlarını detaylı bir şekilde incelemele-
rine ve anlık geri bildirim alarak tekniklerini ve stratejilerini hızla geliştirme-
lerini hızlandırır (Delgado-García , 2019). Bu tür cihazların yanı sıra, Crespo 
(2024) tarafından geliştirilen karar ağaç algoritması, iki elit tenis oyuncusunun 
oyun sonuçları, vuruş alışkanlıkları ve tenis bilgisi gibi verilerden yararlana-
rak oyuncuların teknik ve taktik seviyelerini değerlendirmekte ve antrenör-
lerin daha etkili antrenman programları oluşturmasına yardımcı olmaktadır 
(Crespo, 2024). Benzer şekilde, Wu ve Xiao (2022) tarafından geliştirilen derin 
öğrenme tabanlı algoritmalar, kameralar aracılığıyla tenis toplarının renk ve 
konturunu tanıyıp robotların topları otonom olarak takip etmesini sağlamakta 
ve hem hakemlik kararlarını desteklemek hem de oyuncuların antrenman dü-
zeylerini geliştirmek için kullanılmaktadır. Bu sistemler, tenis sporunda hem 
bireysel gelişimi hızlandırmakta hem de teknik ve stratejik becerilerin daha 
derinlemesine analiz edilmesine katkı sağlamaktadır (Wu ve Xiao, 2022). 

3. Hakem Kararlarında Yapay Zekâ Desteği Adil mi?

Yapay zekâ teknolojileri, spor dünyasında hakem kararlarını daha objektif 
bir şekilde değerlendirmek ve desteklemek için önemli bir araç haline gelmiş-
tir. Futbol, tenis ve kriket gibi spor dallarında kullanılan yapay zekâ destekli 
sistemler, insan hatalarını en aza indirerek oyunlarda adil bir rekabet ortamı 
sağlamaktadır. Ancak bu teknolojilerin etkileri hem olumlu hem de olumsuz 
yönleriyle ele alınmaktadır. Video destekli hakemlik sistemleri (VAR), oto-
matik ofsayt tespit sistemleri ve diğer algoritmalar, hakemlerin karar verme 
süreçlerini destekleyerek daha doğru ve adil sonuçlar elde edilmesine katkı 
sağlarken, aynı zamanda etik ve güvenilirlik gibi konularda tartışmalara yol 
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açabilmektedir. Dolayısıyla, yapay zekanın potansiyel faydalarını en üst dü-
zeye çıkarmak ve olumsuz etkilerini en aza indirmek için multidisipliner bir 
yaklaşım benimsenmesi büyük önem taşımaktadır. 

Bu çerçevede, yapay zekâ destekli sistemlerin spor hakemliğine yönelik 
uygulamaları, teknolojinin potansiyelini ve sınırlarını somut örneklerle daha 
iyi kavramamıza olanak sağlamaktadır. Yapay zekâ, hakem kararlarının daha 
nesnel ve tutarlı hale gelmesine katkıda bulunurken, insan hatalarını azaltarak 
daha doğru ve adil kararlar alınmasını mümkün kılmaktadır. Video Yardımcı 
Hakem (VAR) sistemi, yapay zekânın sağladığı veri desteğiyle hakemlerin ka-
rar verme süreçlerini daha az baskı altında ve daha doğru bir şekilde yönetme-
lerini mümkün kılmaktadır.  Özellikle kritik pozisyonlarda, teknolojinin sun-
duğu imkanlar sayesinde doğru kararlar alınabilmekte; hakemlere pozisyonla-
rı tekrar izleme ve detaylı analiz yapma fırsatı sunulmaktadır. Örneğin, 2022 
FIFA Dünya Kupası’nda kullanılan otomatik ofsayt tespit sistemi, oyuncuların 
pozisyonlarını milimetrik hassasiyetle analiz ederek tartışmalı ofsayt kararla-
rının hızlı ve doğru bir şekilde çözülmesine katkı sağlamıştır (Silva, 2023). Bu 
tür sistemlerin aktif şekilde kullanılması, hakemlerin karar verme süreçlerinde 
daha fazla güven duymalarını sağlarken oyun akışını koruyarak seyir zevkini 
de olumlu yönde etkilemektedir (Mather, 2020). Ayrıca, yapay zekâ algorit-
maları geçmiş maç verilerini analiz ederek belirli durumlarda alınan kararları 
inceleyebilmekte ve bu sayede hakemlerin karar verme süreçlerini geliştir-
melerine katkıda bulunmaktadır (Yeh, 2024). VAR sistemi, hakemlerin daha 
önceki maç verilerini analiz ederek, belirli durumlarda hangi kararların alın-
dığını gösterebilir (Kolbinger,2017). Bu yenilikler, sporcuların ve takımların 
hakem kararlarına olan güvenini artırırken, sporun genel kalitesini ve adalet 
anlayışını da ileri taşımaktadır (Chen, 2024). 

Yapay zekâ destekli sistemlerin spor dünyasına sağladığı katkılar oldukça 
değerli olmakla birlikte, bu teknolojilerin uygulanması sırasında karşılaşılan 
zorluklar ve olası riskler de dikkate alınmalıdır. Yapay zekânın potansiyel fay-
daları, aynı zamanda beraberinde getirdiği hatalar, şeffaflık eksikliği ve etik 
sorunlarla birlikte değerlendirildiğinde, bu teknolojilerin sporun doğası üze-
rindeki etkilerinin daha kapsamlı ve disiplinler arası bir bakış açısıyla incelen-
mesi gerektiği görülmektedir. Öncelikle, insan hatasının yerini teknoloji kay-
naklı hataların alabileceği gerçeği göz önünde bulundurulmalıdır. Yapay zekâ 
sistemleri mükemmel olmamakla birlikte, yanlış pozisyon tespiti gibi sorunlar 
ortaya çıkarabilir (Panse ve Mahabaleshwarkar, 2020). Örneğin, 2019 İngiltere 
Premier Ligi’nde VAR sistemi, milimetrelik bir ofsayt pozisyonunda yanlış bir 
karar vererek ciddi tartışmalara yol açmıştır (Silva, 2023). Ayrıca, yapay zekâ 
sistemlerinin işleyişine ve kararlarının hangi kriterlere dayandığına dair şef-
faflık eksikliği, sporcular ve antrenörler arasında güven sorunlarını artırabil-
mektedir (Yeh, 2024). Bu bağlamda etik ve adalet kaygıları ön plana çıkmakta; 
algoritmaların tarafsız ve doğru bir şekilde programlanması kritik bir önem 
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taşımaktadır (Ekellem, 2023). Yanlış veya yanlı şekilde programlanan algorit-
malar, sporun temel ilkesi olan tarafsızlık ilkesini zedeleyebilir.

Bunun yanı sıra, hakemlerin teknolojiyi aşırı kullanımı, oyun içi karar ver-
me yeteneklerini olumsuz etkileyebilir ve kendi kararlarına olan güvenlerini 
azaltabilir (Ekellem, 2023). Yapay zekâ destekli sistemlerin hakem kararlarına 
katkı sağlama amacı, insan faktörünün göz ardı edilmesine neden olabilir; bu 
durum, sporun doğasına aykırı bir tablo ortaya çıkarabilir (Hammes, 2022). 

4. Sonuç 

Yapay zekanın spor hakem kararlarına etkisi, spor dünyasında adalet, ta-
rafsızlık ve rekabetin ruhuna uygunluk ilkeleri açısından çok boyutlu bir tar-
tışma alanı sunmaktadır. Teknolojinin karar alma süreçlerine dahil edilmesi, 
özellikle hızlı ve karmaşık durumlarda objektif ve tutarlı sonuçlar elde etme 
potansiyeli taşımasıyla önemli bir fırsat olarak görülmektedir. Bu durum, ha-
kem hatalarının en aza indirmesi ve oyun kurallarının titizlikle uygulanması 
açısından devrim niteliğinde bir gelişme olarak öne çıkmaktadır.

Ancak yapay zeka tabanlı sistemlerin kullanımının yalnızca teknik doğru-
luğa dayalı bir üstünlük sağlamakla sınırlı kalmadığı, aynı zamanda beraberinde 
çeşitli yapısal ve etik sorunlar getirdiği de göz ardı edilmemelidir. Etik kaygılar, 
şeffaflık ve hesap verebilirlik gibi meseleler, bu teknolojinin adil bir şekilde kulla-
nılabilmesi için öncelikli olarak ele alınması gereken konular arasındadır. Yapay 
zeka algoritmalarının nasıl çalıştığının spor kamuoyuna açık bir şekilde anla-
tılmaması, tarafsızlık ilkesi ile çelişebilir. Ayrıca, insan faktörünün geri planda 
kalması, sporun duygusal ve sosyal boyutlarını gölgede bırakabilir. Bunun ya-
nında, teknolojiye aşırı bağımlılık, insan hakemlerin oyun üzerindeki otoritesini 
ve katılımcıların oyuna olan güvenini zayıflatma riski taşımaktadır.

Yapay zekanın spor hakemliği alanında adil ve etkili bir şekilde uygula-
nabilmesi, yalnızca teknolojik yeniliklerle değil, aynı zamanda insan-merkez-
li bir yaklaşımı benimseyen disiplinler arası araştırmalarla mümkün olabilir. 
Hukuk, etik, psikoloji, mühendislik ve spor bilimlerinin bir araya gelerek oluş-
turduğu bir iş birliği ortamı, bu teknolojinin getirdiği fırsatları en üst düzeye 
çıkarırken, zorluklarını da minimize etmenin anahtarı olacaktır.

Yapay zekanın spor dünyasında adalet ve tarafsızlık ilkelerine uygun bir 
şekilde kullanılabilmesi için şeffaflık, hesap verebilirlik ve insan faktörüne du-
yarlılık gibi temel ilkelerden ödün verilmemelidir. Bu süreçte, teknolojik iler-
lemenin sunduğu olanakları kucaklarken, sporun özündeki insani değerleri 
korumak ve sürdürülebilir bir denge sağlamak, bu alandaki tüm paydaşların 
ortak sorumluluğudur. Dolayısıyla, yapay zekanın spor hakemliği süreçlerinde 
adil ve etkin bir biçimde kullanılabilmesi için disiplinler arası yaklaşımların 
rehberliğinde daha fazla araştırma yapılması ve kapsamlı tartışmaların yürü-
tülmesi kritik bir önem taşımaktadır. 
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1. Giriş

Teknolojik gelişmeler, toplumsal yaşamın birçok alanında olduğu gibi 
spor alanında da köklü dönüşümlere sebep olmuştur. Bu dönüşümün temel 
unsurlarından biri, spor kulüplerinin, spor organizasyonlarının ve taraftar de-
neyimlerinin dijitalleşmesidir. Yapay zekâ (YZ) teknolojilerinin spor alanına 
girmesiyle birlikte özellikle taraftarların spor kulüpleriyle etkileşim biçimleri 
büyük bir değişim yaşamıştır. Spor taraftarlığı, geleneksel anlamda fiziksel bir 
alana ve zamana bağlı bir olguyken, yapay zekanın sağladığı dijital dönüşüm-
le birlikte mekânsal ve zamansal sınırlamaların ötesine geçmiştir. Böylelikle 
yapay zekâ, taraftar deneyimlerinin kişiselleştirilmiş, daha kapsayıcı ve daha 
etkileşimli hale gelmesine de olanak sağlamıştır (Barnhill ve Smith, 2022; Gle-
bova ve Desbordes, 2021; Nelson, 2022; Su ve ark., 2020).

Sporda yapay zekâ teknolojilerinin kullanım alanları oldukça geniştir. Ör-
neğin, taraftarların dijital platformlardaki tercihlerini analiz eden algoritma-
lar, onların bireysel ilgi alanlarına uygun içerikler, onlara özel kampanyalar 
ve öneriler sunabilmektedir (Bunker ve Thabtah 2019; Ratten, 2020). Dijital 
mecralarda taraftarların hareketlerini ve tercihlerini analiz eden yapay zekâ 
uygulamaları, onların bireysel ilgi alanlarına uygun içerikler, kampanyalar ve 
öneriler sunan uygulamalardır. Spor kulüpleri ve onların maçlarını sunan ya-
yıncı kuruluşlar da bu uygulamalardan yararlanarak, taraftarların izleme alış-
kanlıklarını takip ederek taraftarlara özel videolar, analizler ve geçmiş karşı-
laşmalarla ilgili detaylı veriler sunmaktadır (Funk, Alexandris ve McDonald, 
2022). Bunlara ek olarak, artırılmış gerçeklik (AR) ve sanal gerçeklik (VR) gibi 
yapay zekâ teknolojilerinin de spor etkinliklerinde kullanılması, taraftarlık 
deneyimini fiziksel mekânın ötesine taşıyarak taraftarların sportif etkinliklere 
daha hevesli, keyif alarak ve dinamik bir şekilde katılmalarını sağlamaktadır. 
NBA gibi büyük etkinlikler, bu tür yapay zekâ destekli teknolojiler ile taraftar-
larına sunduğu sanal deneyimler sayesinde onların karşılaşmaları daha yakın-
dan, sanki sahanın içinde, oyunun bir parçasıymış gibi gerçekçi izlemelerini 
sağlamaktadır (Rowe, 2019).

Yapay zekanın taraftar deneyimi üzerindeki etkisi yalnızca bireysel düzey-
de kalmamakta, aynı zamanda spor kulüpleri ve spor etkinlikleri için de eko-
nomik fırsatlar sunmaktadır. Spor kulüpleri, dijital dönüşümle birlikte ortaya 
çıkan sosyal ağ sitesi platformlarını aktif bir şekilde kullanmakta, bu mecra-
larda taraftarların etkileşimlerini artırmaya yönelik çalışmalar yapmaktadırlar. 
Çünkü bu mecralar, spor kulüplerinin ve organizasyonların lisanlı ürün ile bi-
let satışlarını ve sponsorluk gelirlerini artırmaya yönelik büyük bir potansiyele 
sahiptir (Atasoy, Efe ve Tutal, 2021; Glebova ve Desbordes, 2021). Spor kulüp-
lerinin; bu mecralardaki taraftar etkileşimlerini analiz ederek, onların sahip 
olduğu bireysel, demografik ve psikografik özelliklerini öğrenerek bu bilgilere 
göre etkileşim sağlamaları var olan potansiyeli doğru değerlendirdikleri an-
lamına gelmektedir. Ayrıca bu tarz yapay zekâ uygulamaları ile analiz edilen 



 . 129YAPAY ZEKA VE SPOR

taraftar bilgileri göz önüne alınarak oluşturulan pazarlama stratejileri sayesin-
de spor kulüpleri, taraftar bağlılığını artırma imkânı elde etmektedir (Vale ve 
Fernandes, 2018). Yapay zekanın sağladığı dijital dönüşüm sonucunda spor 
kulüplerine, spor etkinliklerine ve taraftarlara sunulan olumlu imkanların; çe-
şitli etik, sosyal ve toplumsal sorunları da beraberinde getirdiği unutulmama-
lıdır. Bu hususta özellikle dikkat edilmesi gereken unsurlar vardır. Taraftarla-
rın kişisel verilerinin toplanması, analiz edilmesi, mahremiyetin korunması ve 
veri güvenliği gibi kritik konuların ele alınması ve bu konuların teminat altına 
alınmasına yönelik stratejiler, politikalar geliştirilmesi gerekmektedir (Gando-
mi ve Haider, 2015).

Yapay zekâ ve spor arasındaki bu ilişki, sadece geleneksel taraftar deneyi-
mini dönüştürmekle kalmamış, bu dönüşümün yanı sıra gelecekte yapılacak 
olan spor etkinliklerinin nasıl tasarlanacağını ve spor kulüplerinin gelecekteki 
stratejilerini hangi durumları göz önüne alarak geliştireceğini de etkilemiştir. 
Kitabın bu bölümünde, alan yazında bulunan mevcut çalışmalardan hareketle 
yapay zekanın spor taraftarlığını nasıl dönüştürdüğünü ve yeniden tasarladığı-
nı kapsamlı bir şekilde sunmak amaçlanmıştır. Ayrıca, yapay zekanın taraftar 
deneyimine etkileri ele alınacak ve bu dönüşüm sürecinde ortaya çıkan fırsat-
lar ile zorluklar analiz edilecektir.

2. Spor Taraftarlığı

Spor taraftarlığı, bireylerin belirli bir spora, takıma, sporcuya veya spor 
etkinliğine karşı duygusal bağını ve desteğini ifade eden bir olgudur. Bu olgu, 
bir sporu izleme veya bir takımı desteklemeyle sınırlı olmayıp, bunların yanı 
sıra bireylerin kişiliklerini, kimliklerini, sosyal ilişkilerini ve aidiyet duyguları-
nı biçimlendiren kapsamlı bir deneyimi de barındırır. Spor taraftarlığı, birey-
lerin tutumlarını ve davranışlarını içeren günlük hayatlarının bir parçasıdır 
(Wann, 2001).

Spor taraftarlığı psikolojik, sosyolojik ve kültürel anlamda ele alınan bir 
olgudur. Psikolojik anlamda incelendiğinde, bireylerin tuttukları takıma yö-
nelik olan bağlılıklarından dolayı kişisel olarak tatmin olması, heyecan duy-
ması ve mutlu olması gibi duygusal deneyimler içermektedir. Sosyal açıdan 
incelendiğinde, spor taraftarlığı, bireylerin aynı takımı tutan diğer taraftarlar 
arasında güçlü bir bağ kurmasını ve topluluk olarak hareket etmesini sağlar. 
Ayrıca bir maç esnasında taraftarlar aynı takımı tutan diğer taraftarlarla takım 
kimliği altında toplanarak güçlü bir sosyal bağ oluştururlar. Kültürel anlamda 
incelendiğinde ise spor taraftarlığı, genellikle toplumun genel değerlerini, ge-
leneklerini, örf adetlerini ve normlarını yansıtır. Bazen de taraftarlık, bölgesel 
ya da ulusal bir kimliği de ifade edebilmektedir (Giulianotti, 2002).

Spor taraftarlığının diğer bir boyutu, taraftarın takımına olan bağlılık se-
viyesidir. Spor taraftarlığı ile ilgili literatür incelendiğinde, taraftarlar genellikle 
“aktif taraftarlar” ve “pasif taraftarlar’’ olmak üzere iki gruba ayrılır. Takımla-
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rını stadyumdan izleyen, mümkün olduğu kadar takımının tüm faaliyetlerine 
katılım sağlayan bireylerden oluşan gruba4 aktif taraftar grubu denir. Bu gru-
bun takımına yönelik bağlılık seviyesi oldukça yüksektir. Takımın maçlarını 
izlemek için stadyuma gitmeyen ve genellikle spor karşılaşmalarını televizyon-
dan ya da dijital mecralardan izleyen gruba da pasif taraftar grubu denir. Bu 
grubun bağlılık seviyesi ise diğer gruba göre düşüktür (Tapp ve Clowes, 2002).

Günümüzde dijitalleşmenin yaygınlaşmasıyla birlikte spor taraftarlığının 
tanımı ve kapsamı değişmiştir. Geleneksel taraftarlığın yanı sıra, dijital mec-
ralar yoluyla takımı ile iletişim kuran bir taraftar kitlesi oluşmuştur. Bu taraf-
tar kitlesi, mobil uygulamalar ve sosyal ağ siteleri üzerinden takımlarını takip 
etmekte ve takımlarıyla etkileşimde bulunmaktadırlar (Hutchins ve Rowe, 
2012). Bu durum, spor taraftarlığının mekân ve zaman sınırlarını ortadan kal-
dırarak, geniş kapsamlı ve daha fazla kitleye ulaşmasını sağlamıştır.

Spor taraftarları, sporun ekonomik, sosyal ve kültürel değerlerini artıran, 
spor kulüplerinin var olmasını ve devamlılığını sağlayan temel unsurlardan 
biridir. Taraftarların spor takımına olan bağlılıkları, bir yandan spor kulüp-
lerinin başarısında bir yandan da sporun toplumsal etkisinde belirleyici bir 
rol oynamaktadır. Bu nedenle, spor taraftarlığının bireysel bir eylem olarak 
değerlendirilmesinin yanı sıra toplumun kolektif dinamiklerini etkileyen bir 
güç olarak da değerlendirilmesi gerekmektedir.

2.1.  Spor Taraftarlığının Tarihçesi

Spor taraftarlığı, insanlık tarihi kadar eski bir olgudur ve kökleri, toplum-
sal yaşamın en erken dönemlerine kadar uzanır. Antik çağlarda spor etkinlik-
leri hem eğlence hem de toplumsal birlikteliği sağlama aracı olarak önemli bir 
rol oynamıştır. Antik Yunan’da M.Ö. 8. yüzyıldan itibaren düzenlenen olim-
piyat oyunları, spor taraftarlığının en eski örneklerinden biridir. Bu oyunlar 
sırasında şehir devletlerinden gelen halk, kendi atletlerini desteklemek için bir 
araya gelir ve bu destek hem bireysel başarıyı hem de şehirlerinin onurunu 
temsil ederdi (Kyle, 2013). Benzer şekilde, Roma İmparatorluğu’nda gladyatör 
dövüşleri ve araba yarışları, kitlesel taraftar katılımıyla düzenlenmiş ve halk 
arasında büyük heyecan uyandırmıştır. Colosseum gibi arenalar, bu kitlesel 
taraftar deneyimine olanak sağlayan mimari yapılar olarak öne çıkmıştır.

Orta çağ boyunca spor, daha çok yerel etkinlikler ve şövalye turnuvaları 
gibi bireysel başarıları öne çıkaran organizasyonlar etrafında şekillenmiştir. Bu 
dönemde spor taraftarlığı, yerel topluluklar içinde daha küçük ölçeklerde ya-
şanmıştır. Ancak modern spor taraftarlığının temelleri, 18. ve 19. yüzyıldaki 
endüstri devrimi ile atılmıştır. Bu dönemde modern anlamda spor kulüpleri 
kurulmuş, kurallar standardize edilmiş ve kitlesel izleyicilere hitap eden spor 
organizasyonları düzenlenmeye başlanmıştır (Dunning, 2013). Özellikle fut-
bol, kriket ve rugby gibi sporlar, geniş taraftar kitlelerini bir araya getirerek 
modern taraftarlığın şekillenmesinde öncü olmuştur.
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20. yüzyıl, spor taraftarlığının kitleselleştiği bir dönem olarak öne çıkar. 
Kitle iletişim araçlarının, özellikle radyo ve televizyonun gelişimi, spor karşı-
laşmalarını yerel sınırların ötesine taşıyarak uluslararası bir boyut kazandır-
mıştır. Dijital platformlar sayesinde coğrafi engeller ortadan kalkmış, taraf-
tarlar artık maçları sadece stadyumlarda değil, evlerinden de takip edebilme 
imkanına kavuşmuştur (Şengül Gültekin ve Kaçay, 2024). Bu dönemde spor 
kulüpleri, taraftar kitlesini genişletmek ve gelirlerini artırmak için daha pro-
fesyonel stratejiler benimsemiştir (Boyle, 2009).

21. yüzyıla gelindiğinde, dijitalleşme spor taraftarlığında yeni bir döne-
min kapılarını aralamıştır. İnternet, sosyal medya ve mobil uygulamalar gibi 
teknolojiler, taraftarların sporla etkileşim kurma biçimlerini tamamen değiş-
tirmiştir. Taraftarlar, dijital platformlar aracılığıyla takımlarıyla sürekli iletişim 
halinde olabilir, maçları canlı izleyebilir ve global taraftar topluluklarıyla etki-
leşim kurabilir hale gelmiştir. Spor taraftarlığının tarihsel yolculuğu, yalnızca 
sporun değil, aynı zamanda toplumsal dinamiklerin ve teknolojik yeniliklerin 
bir yansıması olarak değerlendirilebilir. Bu tarihsel perspektif, taraftarlığın 
kültürel, sosyal ve ekonomik boyutlarını anlamak için önemli bir temel sun-
maktadır.

2.2. Spor Taraftarlığının Bileşenleri

Spor taraftarlığı, bireylerin bir spor dalına, takıma veya sporcuya olan 
bağlılıklarını şekillendiren çeşitli bileşenlerden oluşur. Bu bileşenler, taraftar-
ların sporla kurduğu ilişkinin psikolojik, sosyal ve kültürel boyutlarını kapsar. 
Her biri, taraftarlık olgusunun farklı bir yönünü anlamaya katkı sunar ve bu 
bileşenler bir arada, spor taraftarlığını bütüncül bir şekilde açıklar.

Duygusal Bağlılık: Spor taraftarlığının temel bileşenlerinden biri duygu-
sal bağlılıktır. Taraftarlar, takımlarına olan sevgilerini başarılarla gururlanma, 
başarısızlıklarla hayal kırıklığı yaşama gibi yoğun duygusal tepkilerle ifade 
ederler. Bu bağ, bireylerin kendilerini takımın bir parçası olarak görmelerine 
yol açar. Takımın zaferleri, taraftarın kendi başarısı gibi algılanırken, mağlubi-
yetleri kişisel bir kayıp olarak hissedilir (Wann, 1995).

Sosyal Kimlik ve Aidiyet: Taraftarlar, genellikle kendilerini belirli bir 
grubun üyesi olarak tanımlarlar. Bu sosyal kimlik, aynı takımı destekleyen bi-
reyler arasında güçlü bir bağ oluşmasını sağlar. Stadyumlarda yapılan tezahü-
ratlar, grup ritüelleri ve taraftar marşları, bu aidiyet hissini güçlendiren unsur-
lardır. Bu bağlamda taraftarlık, bireylerin toplumsal ilişkilerini düzenleyen bir 
mekanizma olarak işlev görür (Boyle, ve Magnusson).

Tüketim ve Materyal Kültür: Spor taraftarları, takımlarıyla özdeşleşmek 
için forma, eşofman, mont, atkı, bayrak, hediyelik eşya gibi sembolik ürünler 
satın alır ve kullanırlar. Bu ürünler, taraftar kimliğini görünür kılmanın bir 
yolu olarak değerlendirilir. Ayrıca bu tüketim davranışı, taraftarların takımla-
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rına ekonomik destek sağlamasının bir yoludur (Delia ve James, 2018) 

Ritüeller ve Davranışlar: Taraftarların spora olan bağlılıklarını ifade et-
tikleri ritüeller ve davranışlar, taraftarlık olgusunun önemli bir bileşenini oluş-
turur. Örneğin, maç izlerken tezahürat yapmak, belirli bir mekânda buluşmak 
ya da maç günü özel bir kıyafet giymek, taraftarların kimliklerini pekiştiren ve 
topluluk hissini artıran ritüellerdir (Hunt, Bristol ve Bashaw, 1999).

Psikolojik Faydalar: Taraftarlık, bireylere stres azaltma, eğlence ve tatmin 
sağlama gibi psikolojik faydalar sunar. Takımını destekleyen bir birey, günlük 
yaşamın sıkıntılarından uzaklaşarak bir tür rahatlama yaşar. Ayrıca, takımın 
kazandığı başarılar taraftarın özsaygısını artırabilir (Wann ve James, 2018).

Dijitalleşme ve Etkileşim: Dijitalleşme ile spor taraftarlığının bileşenleri 
de genişlemiştir. Sosyal medya platformları, mobil uygulamalar ve çevrimiçi 
topluluklar, taraftarların hem takımlarıyla hem de diğer taraftarlarla etkileşim 
kurma biçimlerini dönüştürmüştür. Taraftarlar artık sadece pasif izleyiciler 
değil, aynı zamanda takımlarıyla sürekli bağlantıda olan aktif katılımcılardır 
(Rowe, 2019).

Bu bileşenler, spor taraftarlığının dinamik bir yapı olduğunu ve bireyler 
ile spor arasındaki ilişkinin sürekli olarak değişip geliştiğini göstermektedir. 
Taraftarlığın bu yönlerini anlamak hem spor organizasyonlarının stratejilerini 
belirlemesi hem de spor sosyolojisi ve psikolojisi gibi alanlarda yapılan çalış-
malara katkı sağlaması açısından önemlidir.

3. Yapay Zekâ

Yapay zekâ, bilgisayar sistemlerinin insan benzeri düşünme, öğrenme ve 
karar verme yeteneklerini taklit etmesine odaklanan bir teknolojidir. Temel 
amacı, insan zekâsının karmaşık problem çözme süreçlerini modellemek ve 
otomatik hale getirmektir. Bu teknolojinin temelleri, 20. yüzyılın ortalarında 
Alan Turing’in “makineler düşünebilir mi?” sorusunu ortaya attığı dönemde 
atılmıştır. Turing’in 1950 yılında yayımlanan “Computing Machinery and In-
telligence” adlı makalesi, yapay zekâ çalışmalarının başlangıç noktası olarak 
kabul edilir (Turing, 2009).

Yapay zekanın tanımı, gelişim sürecine paralel olarak değişiklik göster-
miştir. İlk dönemlerde, belirli kurallar ve algoritmalar çerçevesinde işlem ya-
pan sistemler olarak tanımlanan yapay zekâ, günümüzde daha çok öğrenme ve 
uyum sağlama yeteneğiyle ön plana çıkmaktadır. Güncel yapay zekâ sistemleri, 
özellikle makine öğrenimi ve derin öğrenme algoritmaları sayesinde, büyük 
veri kümelerinden bilgi çıkarabilir ve bu bilgiyi yeni durumlara uygulayabilir 
(Russell & Norvig, 2020).

Yapay zekânın çeşitli bileşenleri bulunmaktadır. Bunlar arasında makine 
öğrenimi, doğal dil işleme (NLP), bilgisayarlı görme ve robotik yer almakta-
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dır. Makine öğrenimi, yapay zekanın en temel unsurlarından biridir ve veri 
setlerinden öğrenme sürecini ifade eder. Doğal dil işleme, YZ’nin insan dilini 
anlama, yorumlama ve üretme kapasitesini geliştiren bir alt dalıdır. Bilgisayar-
lı görme, görsel verileri analiz ederek nesneleri tanımlama ve sınıflandırma 
süreçlerini içerir. Robotik ise fiziksel sistemlerin çevreyle etkileşim kurmasını 
sağlayan bir yapay zekâ bileşenidir (Heaton, 2018).

Yapay zekanın kullanımı, sağlık, finans, eğitim ve spor gibi çok çeşitli sek-
törlerde devrim niteliğinde değişiklikler getirmiştir. Özellikle spor alanında, 
performans analizi, kişiselleştirilmiş taraftar deneyimleri ve strateji geliştirme 
gibi uygulamalarla önemli bir rol oynamaktadır. Taraftar deneyimlerini zen-
ginleştiren yapay zekâ tabanlı çözümler, bireylerin takımlarıyla daha derin bir 
bağ kurmasını sağlamaktadır (Rowe, 2019).

Sonuç olarak, yapay zekâ, yalnızca teknolojik bir araç değil, aynı zamanda 
toplumsal dönüşümlerin bir aracı olarak değerlendirilmelidir. Gelişen yapay 
zekâ sistemleri, spor endüstrisinden eğitime kadar geniş bir alanda insan yaşa-
mını yeniden şekillendirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, yapay zekanın 
etik, sosyal ve ekonomik etkileri de göz önünde bulundurularak, bu teknoloji-
ye yönelik çok boyutlu bir yaklaşım benimsenmelidir.

3.1. Yapay Zekânın Tarihçesi

Yapay zekâ, insan zekâsını modelleme girişimlerinin tarih boyunca farklı 
aşamalardan geçtiği bir bilim dalıdır. Tarihçesi hem teorik gelişmelerin hem 
de teknolojik ilerlemelerin bir birleşimidir. Yapay zekanın temelleri, 20. yüz-
yılın ortalarına dayanırken, bu teknolojinin tarihî kökenleri mantık, felsefe ve 
matematik alanlarındaki antik çalışmalara kadar uzanır.

Yapay zekâ alanında modern çalışmalar, Alan Turing’in 1950 yılında ya-
yımladığı “Computing Machinery and Intelligence” makalesiyle başlamıştır. 
Turing, bu çalışmasında “Turing testi” adını verdiği bir yöntemle bir maki-
nenin düşünme yeteneğini ölçme fikrini ortaya atmıştır. Bu dönemde, bilgi-
sayarların insan benzeri işlem kapasitesine sahip olabileceği fikri tartışılmaya 
başlanmıştır (Turing, 1950).

1956 yılında Dartmouth konferansı, yapay zekanın bilimsel bir alan ola-
rak resmi başlangıcı kabul edilmektedir. Bu konferansta, John McCarthy, Mar-
vin Minsky, Allen Newell ve Herbert Simon gibi araştırmacılar, yapay zekâ 
terimini tanımlamış ve bu alanın temel hedeflerini belirlemiştir (McCarthy 
ve ark., 1956). Bu dönemdeki çalışmalar, öncelikle sembolik mantık, problem 
çözme ve bilgi temsiline odaklanmıştır.

1960’lı ve 1970’li yıllar, farklı uzman sistemlerin geliştirilmesiyle yapay ze-
kanın uygulama alanlarının genişlediği bir dönem olmuştur. Uzman sistemler, 
belirli bir alandaki insan uzmanlığını modellemek için tasarlanmış program-
lardı ve tıp, mühendislik gibi alanlarda kullanılmıştır. Ancak, bu dönem aynı 
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zamanda yapay zekâ araştırmalarının yavaşladığı bir süreç olan “yapay zekâ 
kışı”nın başlangıcını da işaret eder. Kaynak yetersizlikleri ve aşırı iyimser tah-
minlerin gerçekleşmemesi, bu yavaşlamaya yol açmıştır (Crevier, 1993).

1980’lerden itibaren, bilgisayarların işlem gücündeki artış ve büyük veri 
kümelerinin kullanılabilir hale gelmesi, yapay zekâ araştırmalarında yeni bir 
canlanma yaratmıştır. 2000’li yıllarda makine öğrenimi ve derin öğrenme 
algoritmalarının geliştirilmesi, yapay zekâ modern uygulamalarının önünü 
açmıştır. Özellikle 2010’lardan sonra, derin öğrenme alanındaki atılımlar, 
görüntü tanıma, doğal dil işleme ve otonom sistemler gibi alanlarda önemli 
ilerlemeler sağlamıştır (Heaton, 2018).

Günümüzde yapay zekâ, sağlık, finans, eğitim ve spor gibi birçok sektör-
de devrim niteliğinde çözümler sunmaktadır. Tarihsel olarak bu teknolojinin 
gelişimi, insanlığın bilgiye dayalı süreçleri otomatikleştirme arzusunun bir so-
nucudur. Yapay zekanın tarihçesi, yalnızca teknolojik ilerlemeleri değil, aynı 
zamanda toplumsal değişimleri de yansıtmaktadır.

3.2. Yapay Zekânın Bileşenleri

Yapay zekâ, farklı teknolojik ve teorik bileşenlerin bir araya gelmesiyle 
oluşturulan çok disiplinli bir alandır. Bu bileşenler, yapay zekâ sistemlerinin 
öğrenme, problem çözme, karar verme ve insan davranışlarını taklit etme ye-
teneklerini belirler. Her bir bileşen, yapay zekânın farklı bir fonksiyonunu ger-
çekleştirir ve bu bileşenlerin etkileşimi, karmaşık sistemlerin oluşturulmasını 
sağlar.

Makine Öğrenimi: yapay zekânın en temel bileşenlerinden biri olan ma-
kine öğrenimi, sistemlerin veri analizi yaparak belirli görevlerde performans-
larını geliştirebilmesini sağlar. Süreçlerini öğrenme, denetimsiz öğrenme ve 
pekiştirmeli öğrenme gibi alt dallara ayrılan makine öğrenimi, modellerin 
geçmiş verilere dayanarak tahmin ve karar verme süreçlerini optimize eder 
(Russell & Norvig, 2020).

Derin Öğrenme: Derin öğrenme, makine öğreniminin bir alt dalı olarak, 
çok katmanlı sinir ağlarını kullanarak veri içerisindeki karmaşık ilişkileri öğ-
renir. Görüntü tanıma, doğal dil işleme ve otonom sistemlerde yaygın olarak 
kullanılan derin öğrenme, büyük veri ve yüksek işlem gücü sayesinde yapay 
zekâ gelişmelerin öncüsü olmuştur (Heaton, 2018).

Doğal Dil İşleme ve Bilgisayarlı Görme: Doğal Dil İşleme, yapay zekâ-
nın insan dilini anlaması, analiz etmesi ve üretmesi için kullanılan bu bileşen, 
metin analizi, çeviri, sohbet botları ve dil modeli uygulamalarında kritik bir 
rol oynar. GPT ve BERT gibi modeller, NLP’nin ileri düzeydeki uygulamaları 
arasında yer almaktadır. Görsel verilerin işlenmesi ve analizi için kullanılan 
bilgisayarlı görme, nesne tanıma, yüz tanıma ve otonom araçların navigasyonu 
gibi alanlarda yaygın olarak uygulanmaktadır. Bu bileşen, görüntülerden an-
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lam çıkarma sürecini kolaylaştırır (Szeliski, 2022).

Uzman ve Robotik Sistemler: Belirli bir alanda insan uzmanlığını mo-
delleyen uzman sistemler, yapay zekanın en eski bileşenlerinden biridir. Bu 
sistemler, belirli kurallar ve bilgilerle programlanır ve tıp, mühendislik gibi 
alanlarda kullanılabilir. Robotik sistem, fiziksel dünyada yapay zekâ uygulan-
masıyla makinelerin çevreleriyle etkileşim kurmasını sağlar. Sensörler, algo-
ritmalar ve otomasyon sistemleri, robotların hareket ve görev performansını 
optimize eder.

Büyük Veri ve Veri İşleme: Yapay zekâ sistemlerinin başarısı, büyük mik-
tarda veriye erişim ve bu verilerin etkili bir şekilde işlenmesiyle doğrudan iliş-
kilidir. Veri analitiği ve veri madenciliği, yapay zekanın öğrenme süreçlerini 
destekleyen önemli bileşenlerdir (Russell & Norvig, 2020).

Bu bileşenlerin bir araya gelmesi, yapay zekânın farklı alanlarda uygulama 
bulmasını sağlar. Her bir bileşen, yapay zekâ sistemlerinin işlevselliğini artıra-
rak sağlık, eğitim, finans, spor gibi sektörlerde yenilikçi çözümlerin geliştiril-
mesine olanak tanımaktadır.

4. Dijital Dönüşüm ve Spor Taraftarlığı

Spor taraftarlığı, karmaşık ve birçok bileşeni olan bir olgudur. Globalle-
şen dünyada tüm alanların dijitalleşmesine paralel olarak spor taraftarlığı da 
bu dijitalleşmeye karşı koyamamış ve dijital dönüşüme uğramıştır. Dijital dö-
nüşümle birlikte spor taraftarlığı köklü bir değişime uğramıştır. Taraftarların 
takımlarıyla olan etkileşimleri daha derin hale gelmiştir. Geleneksel spor taraf-
tarlığında taraftar ile spor kulübü arasındaki iletişim tek yönlü bir şekilde iler-
lerken, dijital dönüşümle birlikte çok yönlü iletişime dönüşmüştür. Eskiden 
taraftarlar, spor kulüplerinin takımla ilgili verdiği kısıtlı bilgiler ile yetinirken, 
şimdi ise tüm haberlere anında ulaşabilmekte hatta müdahale edebilmektedir-
ler. Hatta taraftarlar spor kulüplerinin aldıkları yönetimsel kararlarına kadar 
etki edebilmektedir. Taraftar baskısı ile kulüpler tarafından yapılan transfer-
ler bu durumun örneklerindendir (Fotomaç, 2022; İşoğlu, 2017). Geleneksel 
taraftarlıkta etkileşim fiziksel mekanlarda gerçekleşirken, dijital dönüşümle 
ortaya çıkan mobil teknolojiler, sosyal ağ siteleri, sanal gerçeklik ve artırılmış 
gerçeklik gibi uygulamalar sayesinde etkileşim fiziksel mekândan çıkmış küre-
sel bir ağa dönüşmüştür (Hutchins & Rowe, 2012).

Bu bölümde, dijital dönüşüm ve spor taraftarlığı detaylı olarak incelenmiş 
ve dijital dönüşümün taraftarlığa etkisi çok boyutlu olarak analiz edilmiştir. 

4.1. Spor Taraftarlığının Dijitalleşme Süreci

4.1.1. Geleneksel Taraftarlık ve Dijitalleşmenin Başlangıcı

Geleneksel taraftarlık sürecinde, spor taraftarlığını gerekliliklerini yerine 
getirmenin yöntemi, desteklediği takımın maçlarını izlemek için stadyumlara 
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gitmek ve takımının tüm fiziksel etkinliklerine katılmaktı. Taraftarlar tuttuk-
ları takımlarını desteklemek için, stadyumlara gitmiş maçları izlemiş, maç ön-
cesinde ve sonrasında belirli fiziksel ortamlarda maç yorumlarında bulunmuş, 
aile ve arkadaşları ile takımı ile ilgili tartışmalara katılmış, takımının ürettiği 
lisanslı ürünlerini satın almışlardır. Taraftarlar tüm bu davranışları hep bir fi-
ziksel ortamda sergilemişlerdir (Giulianotti, 2002; Dwyer, Greenhalgh ve LeC-
rom 2015). Dijitalleşmenin başlaması ile bu durum yavaş yavaş değişmiştir.

2000’li yılların başında özellikle internetin yaygınlaşmasıyla birlikte taraf-
tarların kulüpleri ile igili bilgi ve haberlere erişimi kolaylaşmaya ve değişmeye 
başlamıştır. Ayrıca bu süreçte çevrimiçi taraftar topluluklarının da oluşmaya 
başlamasıyla ve bu topluluklara katılımların artmasıyla birlikte, taraftarların, 
kulüpleriyle ve diğer taraftarlarla etkileşimleri yeni bir boyut kazanmıştır. Bu 
durumun sonucunda, taraftar toplulukları artık sadece fiziksel alanlarda etki-
leşime girmekten çıkmış yeni iletişim alanı olan dijital platformlara taşınmış-
tır.  (Boyle & Haynes, 2009).

4.1.2. Sosyal Ağ Sitelerinin Taraftarlık Üzerindeki Etkisi

Spor taraftarlığının dijital dönüşüme uğramasındaki etkili araçlardan bir 
tanesi de sosyal ağ siteleridir. Facebook, Instagram, Twitter, Tik tok, What-
sApp, Youtube vb. sosyal ağ sitesi platformları taraftarlara çeşitli imkanlar sun-
muştur. Taraftarlar bu platformlar sayesinde takımlarını her an takip edebil-
mekte, takımları ile ilgili bilgi ve haberlere anında ulaşabilmekte ve bu konular 
hakkında herkesin görebileceği şekilde yorum yaparak etkileşim sağlayabil-
mektedir (Billings, Hardin ve Brown, 2014; Lopez ve ark., 2020). Takımlar da 
bu platformları aktif şekilde kullanmaktadırlar. Maç öncesi, maç esnası ve maç 
sonrası paylaşımları bu mecralarda yaparak ve anında dünyanın her yerindeki 
milyonlarca taraftara ulaşmasını sağlamakta ve taraftarların da beğeni yorum 
paylaşım gibi etkileşime katılmalarını sağlamaktadırlar.  

Sosyal medyanın etkileşim gücünü göstermek için aşağıdaki örneği ver-
mek yeterli olacaktır. Spor dünyasında en fazla takipçisi olan 3 kulüpten; Real 
Madrid’i Instagram’ dan 135 milyon, Facebook’tan 116,8 milyon kişinin, Bar-
celona’yı Instagram’dan 119 milyon Facebook’tan 113 milyon kişinin, Manc-
hester United’ı Instagram’dan 61,4 milyon, Facebook’tan 80,6 milyon kişinin 
takip ettiği görülmektedir (Özsoy ve Karlı, 2023).

4.2. Dijital Teknolojiler ve Taraftar Deneyimi

Teknolojinin dijitalleşmesiyle birlikte kuşkusuz taraftar deneyimleri de 
değiştirmiştir. Günümüzde yoğunlukla kullanılan; mobil uygulamalar, artı-
rılmış gerçeklik, sanal gerçeklik gibi dijital teknolojilerin kullanımı artmaya 
devam etmektedir. 

Bu teknolojilerin kullanımının artmasıyla spor kulüpleri de bu duruma 
yönelik kendi mobil uygulamalarını geliştirmişlerdir. Kulüpler bu uygulamalar 
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sayesinde, takımlarını destekleyen taraftarlar ile daha güçlü bir bağ kurarak 
başarılarını artırmayı planlamışlardır. Bu amaca yönelik olarak uygulamala-
rını taraftarlara sunmaktadırlar. Kulüpler, uygulamayı kullanan taraftarlarına 
özel ve kişiselleştirilmiş içerikler sunmaktadırlar. Taraftarlar bu uygulamalar-
dan kolaylıkla maç biletlerini yönetebilmekte, futbolcularla, antrenörlerle ve 
takım yöneticileriyle yapılan özel röportajlara erişebilmekte ayrıca takımın 
maç fikstürü iç saha dış saha maç performansı analizleri gibi istatistikleri takip 
edebilmektedirler (Ratten, 2020). 

Diğer yandan artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik teknolojileri, taraftar 
deneyimini değiştiren unsurlardandır. Bu teknolojiler, taraftar deneyimini fi-
ziksel mekanların ötesine taşımıştır. Sanal gerçeklik teknolojisi, taraftarların 
maçı stadyumdaymış, canlıymış, olayın içindeymiş gibi izlemelerini ve taraf-
tarların çok daha keyif almalarını sağlamaktadır. Artırılmış gerçeklik tekno-
lojisi ise taraftarlara, maç anında kendi ekranlarında, oyuncuların ve takımın 
koşu süresi, atak süresi, isabetli, isabetsiz pas sayısı, şut sayısı vb. istatistikler 
gibi oyun bilgilerini görebilecekleri özellikler ve içerikler sunmaktadır (Bur-
dea ve Coiffet, 2003; Burdea ve Coiffet, 2006).

Dijitalleşmenin sunduğu somut örneklerden bir tanesi de National Bas-
ketball Leauge (NBA) örneğidir; NBA sanal gerçeklik uygulaması ile taraftar-
ların tuttukları takımların müsabakalarını 360° kameralar kullanarak izleme-
lerini sağlamıştır. Böylelikle onların taraftarlık deneyimlerini dijital bir boyuta 
taşımıştır. Bu teknolojiler, taraftarların takımının maçlarının içindeymiş gibi 
hissetmesini sağlayarak takımına karşı daha derin bir bağlılık hissetmesini 
sağlamaktadır. 

Tüm bu özellikler ve içerikler, taraftarın takımı ile doğrudan etkileşim 
kurmasını sağlayarak onların bağlılığını artırmakta ve böylelikle de dolaylı şe-
kilde takımın başarını da etkilemektedir.

4.3. Dijitalleşmenin Taraftar Topluluklarına Etkisi

Sosyal ağ sitesi platformları, mobil uygulamalar ve çevrimiçi bloglar, çev-
rimiçi forumlar gibi teknolojik ve dijital uygulamalar daha önce ancak fizik-
sel ortamlarda bir araya gelebilen taraftarların dijital ortamlarda da bir araya 
gelebilmeleri için imkân sağlamıştır. Hatta taraftarlar bu mecralarda dijital 
topluluklar oluşturmuşlar ve kendi takımını destekleyen diğer taraftarlar ile 
dijital ortamda bir araya gelerek etkileşim kurmaya başlamışlardır. Taraftarlar, 
sadece sahalarda değil bu çevrimiçi ortamlarda da bir araya gelerek takımları-
nı desteklemekte ve maçlar ile ilgili maç öncesi, maç esnası ve maç sonrası maç 
analizler, maç yorumlar ve kritikler yapabilmekledirler (Giulianotti, 2002).

Örneğin, Galatasaray spor kulübünün ve Fenerbahçe spor kulübünün 
taraftar grupları olan ltraslan, genç fenerbahçe gibi topluluklar faaliyetlerini 
bu dijital mecralarda bir araya gelerek gerçekleştirmektedirler. Bu mecralar, 
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taraftarların sadece birbirleriyle iletişim kurmasını sağlamakla kalmayıp aynı 
zamanda taraftarlar arasında dayanışmayı da güçlendiren mecralar olarak bi-
linmektedirler. 

Bu tür dijital yenilikler sayesinde taraftarlar, pasif birer tüketici konumun-
dan kurtulmuş ve takımı ile ilgili süreçlerde, karar alma süreçlerine katılım 
sağlayacak kadar aktif birer taraftar olmuşlardır. Bu sayede taraftarların takım-
larına olan bağlılıkları da daha kuvvetli hale gelmiştir (Murray ve ark., 2021).

4.4. Dijitalleşmenin Taraftar Davranışlarına Etkisi

Dijital dönüşüm sayesinde taraftarların takımlarına olan bağlılıkları daha 
da güçlenmiştir. Taraftarlar, dijital dönüşümün sunmuş olduğu sosyal ağ site-
leri ve mobil uygulamalar sayesinde bu mecralarda takımları ile ilgili yapılan 
etkinliklere katılarak, takımının logolusunun olduğu dijital içerikler üreterek, 
takımları ile ilgili paylaşımlara beğeni, yorum ve kendi profillerinde paylaşma 
gibi etkileşimler göstererek ve yeri geldiğinde takım ile ilgili alınan kararlarda 
hızlı bir şekilde olumlu veya olumsuz kollektif tepki göstererek, kulüplerine 
olan bağlarını derinleştirmişlerdir (Boyle ve Haynes, 2009).

Dijitalleşme, olumlu etkilerin yanı sıra, spor taraftarlığında olumsuz dav-
ranışları da beraberinde getirmiştir. Çevrimiçi nefret söylemi, trollük ve siber 
zorbalık, dijital taraftarlığın en fazla karşılaştığı ve önemli sorunlardan biridir 
(Billings ve Hardin, 2014). Özellikle sosyal ağ siteleri gibi mecralarda, taraftar-
ların diğer taraftarlar ile arasında yaşanan tartışmalar zaman zaman hızlı ve 
toplu bir şekilde kutuplaşmalara yol açarken bazen de yoğun tehdit, hakaret ve 
sözlü saldırı gibi durumlara yol açmaktadır. 

4.5. Dijitalleşmenin Geleceği ve Taraftarlık

Gelecekte yapay zekâ ve büyük veri analitiğinin kullanımının yaygınlaş-
ması sayesinde, dijital dönüşüm hızlanacak, böylelikle taraftarlık deneyimi 
daha da kişiselleştirilecektir. Spor kulüpleri gelecekte, taraftarların davranış-
larını her taraftara ayrı şekilde, tek tek analiz ederek, onların her birinin ilgi 
alanlarına uygun içerikler sunmayı hedefleyecektirler (Güler, 2023; Ratten, 
2020).

Dijital taraftarlığın geleceği, dijital dönüşümün sürdürülebilirlik ilkesine 
bağlıdır. Spor kulüplerinin, çevrimiçi taraftar topluluklarını güçlendirmesi 
gerekmektedir. Buna yönelik planlamalar ve uygulamalar yaparken de dijital 
mecralarda etik değerleri gözeterek hareket etmeleri gerekmektedir.

5. Sonuç

Günümüzde dijital dönüşüm sayesinde spor taraftarlığı fiziksel sınırları-
nı aşmış, geleneksel anlamda sadece fiziksel ortamlarda gerçekleştirilebilen ve 
katılımı daha zahmetli bir olgu iken, daha kolay ve dijital ortamlarda da ger-
çekleştirebilen bir olgu haline gelmiştir. Ayrıca, taraftarların spora katılım bi-
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çimlerini ve spor organizasyonlarının işleyiş şekillerini de değiştirmiştir. Mo-
bil uygulamalar, sosyal ağ siteleri, artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik gibi 
teknolojiler, taraftarlığı daha erişilebilir hale getirirken aynı zamanda taraftar-
ların takımlarıyla olan bağını da güçlendirmiştir. Bu tür dönüşümler, sporun 
evrensel birleştirici gücününün dijital çağda tekrar keşfedilmesini sağlarken, 
yeni fırsatlar, sorumluluklar ve zorluklar ortaya çıkarmıştır. 

Dijital taraftarlığın etik boyutu, spor organizasyonlarının, taraftarların 
ve dijital platformların en önemli unsurlarından biridir ve en fazla tartışılan 
konuların da başında gelmektedir. Yapısı itibariyle sosyal medya ve diğer diji-
tal platformlar, bir yandan taraftarların seslerini duyurmalarını büyük ölçüde 
arttırırken diğer taraftan siber zorbalık ve nefret söylemlerinin gerçekleştiril-
mesiyle manipülasyona açık bir alan sunuyor. Dijital ortamın sunmuş olduğu 
olumsuz durumları önlemek ve daha sağlıklı ve kapsayıcı bir dijital iletişim 
ortamı yaratabilmek için spor organizasyonlarının, etik ve sosyal sorumluluk 
odaklı bazı proje ve politikalar sunmaları önemlidir. 

Dijitalleşmenin olumlu yönleri arasında, spor içeriklerinin arttırılması ve 
bu içeriklere katılımın kolay hale gelmesinin yanı sıra sunulan bu etkinlikle-
rinin daha kişisel ve kişiselleştirilmiş hale getirilmesi de yer almaktadır. Bu 
dijitalleşme taraftarın kulübü ile iş birliğini geliştirmiştir. Ayrıca dijital tabanlı 
teknolojiler ve kulüplere özel dijital uygulamalar, taraftarla, spor kulüpleri ara-
sında bütünleşme sağlayarak onların arasındaki iletişimi geliştirmiştir. Diğer 
taraftan dijitalleşme sürecinin bir dizi olumsuzlukları da ortaya çıkmıştır. Bu 
olumsuz yönler arasında; ilişkilerin dijital, kalıplaşmış, soğuk hale gelmesi, 
daha kolay kutuplaşma ve sunulan dijital içeriklere erişimin eşit olmaması yer 
almaktadır. 

Taraftarlıkta yaşanan dijital dönüşümün kısa vadeli etkisi, taraftarların ta-
kımlarına daha bağlı hale gelmesidir. Ayrıca pandemi gibi olağanüstü dönem-
lerde, spor ekonomisine destek sağlaması kısa vadeli etki olarak kabul edilebi-
lir. Dijitalleşmenin uzun vadeli etkisi ise, taraftarlık alışkanlıklarının daha da 
kişiselleşmesi ve yapay zekâ ile büyük veri analitiğinin spor endüstrisinde daha 
yaygın hale gelmesi beklenmektedir. Bu süreç, taraftarların yalnızca bir spor 
etkinliğinin tüketicisi olmaktan çıkarak, spor ekosisteminin aktif birer paydaşı 
haline gelmesini sağlayacaktır. 

Spor taraftarlarına dijital dönüşüm sayesinde sürekli olarak yeni inovas-
yon fırsatları sunulmaya devam ediyor. Taraftarlar artırılmış gerçeklik ve sa-
nal gerçeklik gibi teknolojiler sayesinde spor karşılaşmalarını daha canlı ve 
heyecanlı şekilde, tıpkı stadyumdaymış gibi deneyimleyebiliyor. Gelecekte, 
Metaverse teknolojisine yönelik uygulamalar sayesinde taraftarlar dijital stad-
yumlarda takımları ile daha etkileşimli bir şekilde maç izleyebilecek duruma 
gelebilirler. Yeni teknolojik gelişmeler, sadece spor organizasyonlarının gelirle-
rini artırmayacak, aynı zamanda taraftarların spora katılımlarını ve tuttukları 
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takıma bağlılıklarını da artıracaktır. 

Dijital dönüşümün spor taraftarlığına getirdiği bu gelişmeler, spor taraf-
tarlığını daha yenilikçi kapsayıcı ve etkileşimli bir yapıya dönüştürmüştür. Bu 
dönüşüm hem spor kulüplerine hem taraftarlara hem de dijital platformlara 
çeşitli sorumlulukları da beraberinde getirmiştir. Sporun evrensel ve birleştiri-
ci gücünü yeniden tanımlarken, bu gücün sağlıklı bir şekilde kullanılabilmesi 
açısından yapılan eylemlerin etik bir temele oturması gerekir. Spor kulüpleri 
ve taraftar toplulukları, dijitalleşmenin sunmuş olduğu fırsat ve özellikleri de-
ğerlendirirken daha geniş bir yaklaşımı, benimsemeli toplumsal açıdan fayda 
sağlayan stratejiler üretmelidir. 

Sonuç olarak, dijital dönüşüm, spor taraftarlığını hem bireysel hem de 
toplumsal düzeyde yeniden şekillendiren bir süreç olmuştur. Bu dönüşüm, 
yalnızca spor kulüplerinin değil, aynı zamanda taraftarların da daha etkin bir 
şekilde sporun geleceğinin şekillendirmesine olanak tanımaktadır. Dijitalleş-
menin sunduğu yeni deneyimler ve inovasyon fırsatlarıyla birlikte, spor taraf-
tarlığı, fiziksel mekânların ötesine geçerek küresel bir olgu haline gelmiş ve 
sporun evrensel değerlerini yeni bir düzleme taşımıştır. 
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Giriş

Spor endüstrisi, geniş kitlelere hitap etmesi ve büyük rekabet alanı olması 
nedeniyle gelişmiş ve yenilikçi stratejilere ihtiyaç duymaktadır. Rekabet üs-
tünlüğü sağlamak için markaların görünürlüğünü arttırmak ve kâr elde etmek 
gerekmektedir. Günümüzde bu tür stratejiler için yapay zekadan faydalanıl-
maktadır. Bu noktada yapay zekâ spor pazarlaması, spor yayıncılığı ve spor 
sponsorluğu alanlarında oldukça gelişmiş teknoloji imkanları sunmaktadır. 
Spor pazarlamasında kullanılan yapay zekâ teknolojisi ile tüketici davranışları, 
sosyal medya hareketleri ve daha önceki satın alma davranışları çeşitli algo-
ritmalar aracılığıyla analiz edilip yorumlanmaktadır. Bunun sonucunda hedef 
kitleye daha etkili bir şekilde ulaşılacak stratejiler geliştirilmektedir.  Benzer 
şekilde gelişmiş teknolojiler aracılığıyla spor yayıncılığında da birçok noktada 
rakibi ekarte edecek yöntemler kullanılmaktadır. Spor müsabakaları sırasın-
da sporcuların anlık performansları ve saha bilgileri gibi veriler hızlıca analiz 
edilerek izleyicilere aktarılmaktadır. Yine canlı yayınlarda interaktif içerikler 
oluşturulması, önemli anlarda otomatik olarak yayın özetleri oluşturulması 
ve yayın kalitelerinin arttırılması bu teknolojilerden birkaçıdır. Aynı şekilde 
Spor sponsorluğu alanında da sponsor olacak kişilere, hedef kitleye uyumlu 
tercihler sunulması, sponsorluk performansının ve yatırım getirilerinin de-
ğerlendirilmesi, etkili kişisel satış stratejilerinin oluşturulması ve markaların 
görünürlüğünün arttırılması gibi birçok konuda yapay zekâ teknolojilerden 
faydalanılmaktadır. Dolayısıyla hem kâr elde etmek hem de markaların ya da 
spor kulüplerinin görünürlüğünü arttırarak rakipleri üzerinde üstünlük kur-
malarını sağlamak için spor endüstrisinde pazarlama, yayıncılık ve sponsorluk 
ile yapay zekâ arasındaki etkileşimi bilmek oldukça önem arz etmektedir.     

1. YAPAY ZEKÂ VE SPOR ENDÜSTRİSİNİN KESİŞİMİ

YAPAY ZEKÂ

Gezegenimizde var olan canlı sayısı her geçen gün hızla artmaktadır. Yo-
ğun bir şekilde artan nüfusta insanların ihtiyaçları da artış göstermektedir. Bu 
ihtiyaçları karşılamak üzere bilim aracılığıyla bazı gelişimler yaşanmaktadır. 
Günümüz dünyasına en çok katkı sağlayan gelişim alanlarından biri de tek-
nolojidir. Yunancada beceri ve sanat anlamına gelen “Techne” sözcüğünden 
türemiş olan teknoloji (Cevizci, 2006), insanların hayatlarını kolaylaştırmak 
ve zamanın etkili kullanılmasını sağlamak amacıyla ihtiyaç duyulan bilgi ya 
da işlevleri bünyesinde barındıran ve bilim insanları tarafından dünyadaki 
nesneleri kullanarak teknik formüllerle oluşturulmuş mekanik donanıma veya 
dijital makinelere verilen isimdir (Eldemir, 2016; Camkıran ve ark., 2021). 
Teknolojinin önemli bir parçası olan yapay zekâ, insan zihnini taklit ederek ta-
sarlanan sistemleri, algoritmaları ve programları kapsamaktadır. Bu tasarımlar 
yüksek insan zekâsını model alarak mantıksal süreçlerini, duyuşsal ve bilişsel 
fonksiyonlarını devreye sokarlar ve böylece bazı nesne ve olayları anlamlan-
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dırabilir, genellemeler yapabilir ve geçmiş tecrübelerden yararlanarak mevcut 
görevleri tamamlayabilir, öğrenme, planlama gibi zekâ gerektiren işlevleri ye-
rine getirebilirler. Ayrıca her alanda insanların karmaşık sorunlarına çözüm 
üretebilir ve var olan bir olayın durumunu daha iyi hâle getirebilirler (Kaplan 
ve Haenlein, 2019; Nabiyev, 2012; Russel ve Norvig, 2016; Nazir ve ark., 2023).  
Yapay zekânın bu faydalarından dolayı spor, sağlık, ekonomi ve sanayi gibi pek 
çok alan maksimum gelişimi sağlamak adına yapay zekâyı alanlarına entegre 
etmektedir (Ökmen ve Sarıkaya, 2023).

SPOR VE SPOR ENDÜSTRİSİ

Dünya, insanlık tarihi boyunca farklı bölgelerde çeşitli medeniyetlere ev 
sahipliği yapmıştır. Bu çeşitli medeniyetlerin farklı inanışları, farklı kültürleri, 
farklı fiziksel ve etnik özellikleri bulunmaktadır (Özbey, 2017). Dünyada bu 
farklılıklara rağmen insanları ayrım gözetmeksizin bir araya getiren önemli 
bir olgu vardır. Bu olgu, bir ya da daha fazla kişiyle yapılabilen, kendine özgü 
kuralları ile insanları hem eğlendiren hem de çok boyutlu olarak gelişimine 
katkıda bulunan “Spor” kavramıdır (Atasoy ve Kuter, 2005). Geçmişten günü-
müze spor ve sportif etkinlikler çok önemli bir yere sahiptir (Eraslan, Kural ve 
Aydın, 2022). Toplumsal dinamiği oluşturan aynı zamanda gerek bilişsel, fizik-
sel, duygusal ve sosyal açıdan (Turğut ve ark., 2021) gerekse yaşam kalitesinin 
arttırılması (Turğut  ve ark., 2018; Soylu, Turğut ve ark., 2021) açısından birçok 
faydaları olan spor, gün geçtikçe daha çok rağbet görmektedir (Ölçücü ve ark., 
2012).  Bu durum sporun hızla büyüyen endüstrisi için yeni ihtiyaçlar ortaya 
çıkarmaktadır ve bu ihtiyaçların karşılanmasına yönelik olarak spor endüstrisi, 
sürekli yenilik kavramı ile ifade edilir (Ratten, 2016; Nielsen Sports, 2020).  Ye-
nilikçi ve yaratıcı yaklaşımlar sporcu, antrenör, teknik direktör, yönetici, taraf-
tar gibi tüm spor aktörlerinin ihtiyacı olan yaklaşımlardır (Yıldız, 2023). Spor 
endüstrisinin sürekli yeniliği ve gelişimi için önem arz eden kavramlardan biri 
de spor mühendisliğidir. Spor mühendisliği, spor ürün ve hizmetlerini geliş-
tirmek ve tasarlamak, antrenman programlarını daha kaliteli hâle getirmek, 
spor ticaretini yönetmek, spor kültürünün gelişimi desteklemek ve etkilerinin 
incelemek, sporcu sağlığının kontrol ve takibini yapmak, sporun verimliliğini 
ve sporcunun performansını artırmak gibi önemli konulara yönelik çalışma-
ları yürütmektedir. Spor mühendisliğinin daha verimli hâle gelmesi için spor 
endüstrisi, son yıllarda hızla gelişen teknolojiyi benimseyerek sürekli yapay 
zekâdan faydalanmaktadır (Özsoy ve ark., 2023). Dolayısıyla yapay zekânın 
kullanımı ile spor endüstrisinde hızlı bir gelişim yaşanmaktadır.

YAPAY ZEKÂNIN SPORA ENTEGRASYONU

Spor endüstrisinde giderek daha yaygın şekilde faydalanılan yapay zekâ-
nın (Pottala, 2018), spora entegre edilmesinin sonucu olarak sporda çok yönlü 
gelişim gözlemlenmiştir. Yapay zekâ teknolojisinin böylesine faydalı olmasının 
sebebi; insanların aksine yorulmayan, daha hızlı ve tarafsız sistemlere sahip 
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olmasıyla birlikte, görülemeyen veya algılanamayan duyu ve sistemleri sen-
sörleri sayesinde algılaması olarak ifade edilebilir (Usercompanies, 2018: Akt. 
Ökmen ve Sarıkaya, 2023).  

Sporu yenileyerek geliştiren yapay zekâ teknolojisi, spor eğitiminde, spor-
cunun fizyolojik, psikolojik, davranışsal durumlarının ve performans düzeyi-
nin daha doğru parametrelerle (sensör teknolojisi) ölçülerek doğru analizle-
rin yapılmasında, becerilerin geliştirilmesinde, sporcunun özelliklerine göre 
belirlenen kişiselleştirilmiş antrenman programlarında, spora yeni başlayacak 
kişilerin yeteneklerine göre doğru branş seçimine yönlendirmesinde, herhangi 
bir müsabakanın sonuçlarının ve rakip takımların durum analizinin tahmin 
edilmesinde, hakem kararlarının daha isabetli alınmasında, spor yönetiminde 
uygun stratejilerin geliştirilmesinde, yine spor yönetiminin tüm süreçlerinin 
en uygun şekilde tamamlanmasında, spor kültürünün yayınlar ve dijital or-
tamlar sayesinde daha geniş kitlelere aktarılmasında, sporun tüm alanlarına 
ait ve insanların işlemesinin zor olduğu büyük verilerin kolay bir şekilde işlen-
mesi, düzenlenmesi ve analizinin yapılmasında, tanımlanması zor ve belirsiz 
olguların anlamlandırılmasında, spor pazarlaması kapsamında müşteri ilişki-
leri, reklamcılık, yayıncılık, mal satışları, e-ticaret, seyirci ve taraftar gibi spor 
unsurlarına her an erişimi kolaylaştırılmasında ve hizmet kalitesi sunulması 
gibi çok bir çok konuda maksimum faydayı sağlamaktadır (Yıldız ve ark., 2021; 
McCabe ve Trevathan, 2008; Aini, 2020: Akt. Ökmen ve Sarıkaya, 2023; Dum-
bill, 2013: Akt. Danışman, 2023; Özsoy ve ark., 2023; Özsoy ve Karlı, 2023; 
Gürer ve Akçınar, 2022; Huang ve Zhang, 2022; Lv ve Song, 2020; Cury ve 
ark.; 2024: Akt. Glebova ve ark.2024; Glebova ve ark., 2020; Lemire, 2023: Akt. 
Fortunato ve Kosterich, 2024; Li ve Huang, 2023; Eldwaiek ve ark., 2018: Akt. 
Savaş, 2023; Nuriddinov, 2023; Kishalı ve ark., 2023). Bu bağlamda yapay zekâ 
tüm spor endüstrisine; spor kulüplerine, sporculara, federasyonlara, antre-
nörlere, taraftarlara, tüketicilere, sponsorlara, medyaya ve markalara, kısacası 
spor endüstrisinin her unsuruna katkı sağlamaktadır (Salman, 2024, Naraine 
ve Wanless, 2020). 

2. SPOR PAZARLAMASI VE YAPAY ZEKÂ

SPOR PAZARLAMASI

Spor endüstrisi, çok yönlü olarak spor olaylarını farklı açılardan ele al-
maktadır. Tüm endüstrilerin yapı taşı olan pazarlama bu alanlardan en önem-
lisidir. Pazarlama, insanların istek ve gereksinimlerini karşılamak amacıyla 
üretilmiş olan bir ürünü ya da hizmeti doğru yerde doğru stratejileri kulla-
narak tüketiciye ulaştırma ve karşılığında üretiminin maliyet ve kâr tatminini 
sağlayacak şekilde değer elde etme çabaları olarak ifade edilir (Mucuk, 2001). 
Pazarlamanın sistematik şekilde yürütülmesi pazarlama karması ile mümkün 
olmaktadır. Bu karma 4P olarak ifade edilir ve ürün (product), fiyat (price), 
dağıtım (place) ve tutundurma (promotion) bileşenlerinden oluşur (Çırak ve 
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Çavuşoğlu, 2016). Pazarlama aracılığıyla işletmeler başlıca hedefleri yerine ge-
tirirler. Bu hedeflerin arasında öncelikle kâr elde etmek ardından satışlarını 
artırmak, imajını yüksek tutarak prestij ve saygınlık elde etmek, pazarda görü-
nür olmak vardır (Mucuk, 2001).

Pazarlama ile spor birleştirildiğinde farklı bir disiplin ortaya çıkmaktadır. 
Spor pazarlamasında spor yöneticileri, sporcular, spor kulüpleri ve spor or-
ganizasyonları kendilerine ait spor ürünü, spor hizmeti ya da spor olaylarını, 
mevcut veya potansiyel müşterilerin istek ve ihtiyaçlarını gidermek amacıyla 
pazarlama karmalarını kullanarak ürünün üretimini, fiyatlandırılmasını, da-
ğıtımını ve tutundurmasını tamamlarlar ve böylece kendilerine finans kaynağı 
oluşturabilirler (Soyer, 2003: Akt. Çırak ve Çavuşoğlu, 2016; Kishalı ve ark., 
2023). Yani spor pazarlaması, sporla ilgili olan ürün ya da hizmetlerin tanıtı-
mından satışını gerçekleştirme sürecine kadar kullanılan etkili bir pazarlama 
türüdür (Kıyıcı ve ark., 2023). Spor pazarlaması kendi içinde spor markaları-
nı, spor sponsorluklarını, spor yayıncılığını, spor reklamlarını, spor organi-
zasyonlarının bilet satışlarını, sporla ilgili etkinlikleri, eğlenceleri vb. olayları 
kapsamaktadır (Kishalı ve ark., 2023). 

Pazarlama tarihine bakıldığında işletmeler, müşterilerine ulaşmak için 
televizyon ve gazete gibi farklı iletişim kanallarından faydalanmıştır. Fakat gü-
nümüzde, teknolojinin gelişmesiyle dijitalleşme ve yapay zekâ çağı başlamış, 
bunun sonucunda da yeni ve gelişmiş iletişim kanalları açılmıştır (Holland, 
2015). Dijital pazarlamanın gelişmesiyle birlikte, pazarlamaya ait karmalar di-
jital pazarlamaya uyarlanmıştır. 4P olarak ifade edilen ve ürün, fiyat, dağıtım 
ve tutundurma bileşenlerini içeren pazarlama karması, dijital pazarlamaya 5D 
olarak dönüştürülmüştür. 5D; dijital cihaz, dijital platform, dijital medya, di-
jital veriler ve dijital teknoloji bileşenlerini içermektedir (Pandey ve Pandey, 
2019). Bununla birlikte, dijital pazarlamanın araçları da değişiklik göstermiş-
tir. Bu araçlar Çizmeci ve Erhan (2015) tarafından sosyal medya pazarlama-
sı, arama motorları pazarlaması, e-posta pazarlaması, viral pazarlama, mobil 
pazarlama, uzaktan yüz yüze pazarlama ve dijital pazarlama karması olarak 7 
dijital platform ile ifade edilmiştir (Kishalı ve ark., 2023). Benzer şekilde dijital 
spor pazarlaması araçları; sosyal medya ve spor, blog yazma, arama motoru 
ve spor, arama motorlarında marka yönetimi, tıklama başına ödeme yöntemi, 
içerik ve video pazarlama ve uygulamalar olarak yine 7 kategoriye ayrılmıştır 
(Gaffar ve ark., 2016).

Her sektör gibi spor pazarlaması da bu dijitalleşmeden etkilenmiştir. Di-
jital pazarlama, markalara dijital medya, internet ve pazarlama araçları gibi 
çevrim içi teknolojilerden yararlanarak çok kanallı bir pazarlama biçimi sun-
maktadır. Sonuç olarak dijital pazarlama, yapay zekâ ve diğer teknolojiler ile 
artan rekabet piyasasında spor endüstrisinde gelişim, kolaylık ve başarı imkânı 
sağlamaktadır (Chaffey ve Ellis-Chadwick, 2019; Çırak ve Çavuşoğlu, 2016; 
Nalbant ve Aydın, 2022; Özsoy ve Karlı, 2023). Bazı gelişmiş teknolojiler, kendi 
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kendini pazarlayabilen etkiye sahipken, bazıları da spor pazarlamacıları ara-
cılığıyla pazarlanmaktadır. Sonuç olarak teknoloji araçları sporculardan spor 
pazarlamacılarına kadar bütün spor paydaşlarına fayda sağlamaktadır. Tekno-
lojilerin bu faydaları şöyle sıralanabilir;

-Markalar, internette tüketiciler tarafından markaya yönelik yapılan geri 
bildirimler aracılığıyla tüketicilerin markayla nasıl etkileşim hâlinde oluğunu 
tespit edilebilir (Gaffar ve ark., 2016). 

-Pazarlama yöntemlerinin etkinliğini maksimum seviyeye çıkarmak için 
internet ve bilgi teknolojilerinden faydalanılır (Goldfarb ve Tucker, 2019).

-Yapay zekâ ile biletlerin fiyatlandırılması, müşterilere daha gelişmiş seçe-
neklerle ulaşım, kişiselleştirilmiş medya içerikleri, gelişmiş yayınlar, daha etki-
li müşteri iletişimlerinin optimum seviyeye çekilebilmesi, pazarlama analitiği 
ve spor sponsorluğu tercih ve yönetimi için gelişmiş stratejilerin oluşturulması 
sağlanır (Chmait ve Westerbeek, 2021; Du ve diğerleri, 2024; Joyce, 2023; Le-
mire, 2023: Akt. Fortunato ve Kosterich, 2024; Graesch ve ark., 2021).

-Spor alanındaki piyasanın isabetli tahminleri ile yatırım ve iş fırsatları 
olanakları sunar (Chmait ve Westerbeek, 2021).

-Yapay zekâ teknolojileriyle müşterilere ürün seçimi noktasında siber at-
mosfer ortamı ile sanal müşteri deneyimi yaşatarak daha az risk ve zaman ta-
sarrufuyla birlikte onların sağlıklı kararlar almalarını sağlar (Danışman, 2023).  

-Sosyal medya pazarlaması olarak bilinen “SMM” sistemleri ile taraftarlar 
arasında iletişim artırılır ve taraftarların desteklediği kulüp ya da sporcu ile 
arasındaki bağ güçlendirilir (Mohammadkazemi, 2018). 

-Markalar, e-ticaret ortamında rakiplerin değişen fiyatlandırma faaliyetini 
daha hızlı bir şekilde takip edebilir ve buna göre dinamik fiyatlama sürecinde 
kendi fiyatlandırmalarını daha kolay belirleyebilir (Bauer ve Jannach, 2018). 

-Markalar üretim ve dağıtım süreçlerini, paketleme için kolaboratif robot 
(cobot), dağıtım için dron, sipariş takipleri için takip sitelerini kullanarak daha 
ucuza ve daha kolay bir şekilde tamamlayabilir. (Huang ve Rust, 2021). 

-Sosyal medya gibi dijital platformlar aracılığıyla spor pazarlaması ve 
sponsorluk, daha geniş kitlelere erişim sağlar (Şengül Gültekin ve Kaçay, 2024). 

-Dijital platformlar aracılığıyla taraftarlar, desteklediği takım veya spor-
cular ile etkileşimi mümkün kılar. Ayrıca, spor haberlerini güncel bir şekilde 
takip eder ve canlı maç yayınlarında anında maç üzerine yorumlar yapabilir-
ler. (Şengül Gültekin ve Kaçay, 2024).

-İşletmeler ve markalar, müşteriye ya da taraftara yani hedef kitlesine yö-
nelik bilgilere ulaşmak için yapay zekâ aracılığıyla çeşitli kaynaklardan elde 
ettiği verileri analiz edip yorumlanmasını sağlamaktadır (Pottala, 2018). Bu-
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nun sonucunda yapay zekâ ile müşterilere ve taraftarlara yönelik ürün ve içe-
rikler kişiselleştirilmiş öneri ve reklamalar olarak tasarlanır; böylece satıcılar 
ve tüketiciler arasında etkileşim sağlanarak marka ve işletmelerin gelirlerinin 
artırılması amaçlanır. Bunlara ek olarak müşteriye bir tuş uzaklıkta geniş bir 
ürün yelpazesi sunulmaktadır (Kishalı ve ark., 2023; Glebova ve ark., 2020).

-Yapay zekâ destekli sensörlerle (Örn; Blast Basketball Jumpshot, VERT) 
sporcunun gerçek zamanlı durumu ve sakatlanma risklerinin tespiti gibi ana-
lizler yapılır. Böylece antrenör ve spor organizatörleri bu bilgiler ışığında spor-
culara özelleştirilmiş programlar oluşturulabilir ve sporcuyla ilgili konulara 
yönelik daha isabetli kararlar alabilirler (Tan ve Ran, 2023; Bodemer, 2023).

-Spor sahalarından spor aletlerine, sağlıktan ulaşıma kadar kullanılan 
bütün teknolojilerin sporun pazarlamasında önemli bir yeri vardır. Çünkü 
olimpiyat gibi büyük spor organizasyonları yatırımlarını yaparken bu teknolo-
jilerin mevcudiyetine odaklanmaktadırlar (Kassens-Noor ve Fukushige, 2018: 
Akt. Camkıran ve ark., 2021).

-Nano teknolojiyle üretilmiş koşu ayakkabısı ve kıyafetler, akıllı bileklik-
ler gibi sporcunun kendi durumunu görmesini sağlayan giyilebilir teknoloji-
ler, güvenilir antrenmanlar için sanal gerçeklik (VR) veya artırılmış gerçeklik 
(AR) teknolojileri gibi gelişmiş birçok teknoloji ile sporcuların performansları 
geliştirilebilir (Haake, 2009; Harifi ve Montazer, 2017).

-Yapay zekâ teknolojisinin veri analizi yapabilme özelliğiyle bir maç ya 
da antrenman sırasında, bir sporcunun durumunu değerlendirip, başarısız 
hareketleri ya da eksiklikleri tespit ederek, bunların başarıya dönüştürülme-
si ve eksikliklerin giderilmesiyle sporcu performansında gelişim sağlanabilir 
(Sportswearable, 2018: Akt. Ökmen ve Sarıkaya, 2023).

-Müsabaka sırasında hakem müdahaleli durumlarda yapay zeka tekno-
lojileri kullanılarak kararların daha sağlıklı verilmesi sağlanabilir (Glebova ve 
ark., 2020).

-NFT teknolojisi ile sporcular, kulüpler ya da markalar kendilerine ait 
logoları, ürünleri, formaları ya da sporcuların tasarımını dijitalleştirebilir ve 
bunları satarak markalarına ya da kulüplerine katkı sağlayabilir. Türkiye’nin 
öncü kulüplerinden Galatasaray, Fenerbahçe ve Beşiktaş spor kulüpleri kendi-
lerine ait NFT tasarımları oluşturmuşlardır. Aynı şekilde spor giyim markası 
olan Nike kendi ürünlerini NFT dijitalinde sunmuştur (Kıyıcı ve ark., 2023).

 Yukarıda da ifade edildiği gibi yapay zekâ ve dijital platformlar aracılığıy-
la spor endüstrisi ve spor pazarlaması, daha geniş kitlelerle dinamik bir şekilde 
etkileşim kurmaktadır (Akbari ve ark., 2024). Bu alanda yapılan araştırmalara 
göre, yapay zekânın kullanıldığı spor pazarında, günümüzde yaklaşık 2,45 mil-
yar dolar olan değerin 2027 yılına kadar 7,3 milyar dolara, 2030 yılında ise 19 
milyar dolara ulaşacağı tahmin edilmektedir (Kishalı ve ark., 2023).
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Yapay zekânın spor pazarlamasına entegre edilmesiyle birlikte veri ana-
lizleri, kişiselleştirilmiş pazarlama stratejileri, müşteri hizmetleri, reklamcılık 
ve içerik yönetimi gibi konularda önemli gelişmeler yaşanmıştır. Bu konular 
detaylı bir şekilde incelendiğinde; 

• Veri Analitiği ile Kişiselleştirilmiş Pazarlama Stratejileri

Yapay zekâyı önemli kılan özelliklerden biri, istenilen konularla ilgili çeşitli 
kaynaklardan verilere ulaşarak elde ettiği verileri analiz edip yorumlamasıdır. 
Bu özellik birçok alanda işe yararken, pazarlama alanında da büyük önem arz 
etmektedir. Özellikle spor pazarlamasında kullanılan yapay zekâ, veri analitiği 
sayesinde daha ilgi çekici bir biçimde kişiselleştirilmiş pazarlama stratejileri 
oluşturarak müşterilerin tercihlerini önemli ölçüde etkilemektedir (Akbari ve 
ark., 2024). Eskiden marka ve işletmeler pazarlama alanında, müşteri ve tü-
keticilerin istek ve ihtiyaçlarını saptamak ve buna göre üretim ve pazarlama 
kararlarına yönelik stratejiler oluşturmak için pazarlama bilgi sistemleri (PBS) 
(Hess ve ark., 2004) gibi çaba gerektiren faaliyetlerde bulunurlardı. Ancak ya-
pay zekâ tarafından verilerin işlenmesi ile pazarlama kararları ve kişiselleşti-
rilmiş stratejilerin oluşturulması daha kolay hâle gelmiştir. Bu stratejilerin ge-
liştirilmesi için farklı yapay zekâ yöntemleri mevcuttur. Bunlardan biri; yapay 
zekâ sistemleri ile tüketicinin ürün araştırma verileri ile satın aldıkları veriler 
harmanlandığında, tüketicilerin ihtiyaçlarını büyük ölçüde giderecek ürün-
lerin önerileri oluşturulup tüketiciye sunulabilir. Benzer şekilde, tüketicinin 
geçmişteki davranışlarını analiz ederek, gözlemlediği bir ürünün satın alma 
olasılığı hesaplanabilir (Kietzmann ve ark., 2018). Ayrıca, taraftarların tercih-
leri saptanarak o taraftarlara yönelik özelleştirilmiş video özeti ve ürün kam-
panyaları gibi içerikler sunulmaktadır (Babatunde ve ark., 2024). Yine yapay 
zekâ sayesinde, spor pazarlamacılar, müşterilerinin demografik özelliklerine 
hitap edecek şekilde fiyatlandırma ve satış politikası tasarlayabilirler (Chin 
ve ark., 2022). Bu gibi uygulamalarla yapay zekâ, kişiselleştirilmiş pazarlama   
stratejileri oluşturmaktadır. Yapay zekânın bu özelliği, makine öğrenmesi ola-
rak bilinen algoritmalar ile mümkündür. Makine öğrenmesi ile tüketicilerin 
özellikleri saptanarak hareketleri takip edilir ve takip sırasında elde edilen ve-
riler işlenerek tüketicilerin gelecekteki davranışlarına yönelik tahminler yapı-
lır. Bu tahminler doğrultusunda, kişiye özel stratejilerle pazarlama politikaları 
oluşturulur (Viswanathan ve ark., 2023). Bu kişiselleştirilmiş stratejiler pazar-
lamacılar için çok önemlidir (Akbari ve ark., 2024). Çünkü bu stratejiler müş-
terinin katılımının artırılmasına, markaların ya da organizasyonların tüketici 
ve taraftarların davranış ve eğilimlerini daha iyi anlamasına (Şengül Gültekin 
ve Kaçay, 2024), potansiyel risklerin saptanıp ona göre aksiyon alınmasına 
imkân sağlar (Glebova ve ark., 2024) ve taraftar, müşteri gibi hedef kitlelerde 
bağlılık ve sadakat duyguları oluşturur (Usercompanies, 2018: Akt. Ökmen ve 
Sarıkaya, 2023). Kısacası spor pazarlamasında yapay zekâ kullanımı, işletmeler 
ve tüketiciler arasında güçlü etkileşimler yaratmaktadır (Akbari ve ark., 2024).
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• Chatbotlar ve Müşteri Hizmetlerinde Yapay Zekâ Kullanımı

Pazarlamada, bir tüketiciyi devamlı bir müşteri hâline getirebilmek için 
tüketiciye sunulan hizmetlerde memnuniyet yaratılması gerekmektedir. Gü-
nümüzde spor pazarlamacılarının müşteri memnuniyeti yaratabilmesi adına 
yapay zekânın bazı gelişmiş teknolojileri mevcuttur. Bu teknolojilerden biri 
Chatbotlardır. Sohbet robotu olarak bilinen Chatbotlar, makine öğrenmesi al-
goritmaları ile, tüketiciye hizmet sağlamak adına pek çok konuda tüketiciyle 
sesli asistanlar aracılığıyla iletişim kurmaktadır. Gerçek zamanlı olarak Chat-
botlar, spor kuruluşları, takımlar, takım istatistikleri, canlı oyun bilgileri, spor 
içerikleri, spor salonu veya stadyum gibi alanlara erişim bilgileri, güvenlik, lo-
jistik, bilet ve ürünler gibi birçok konu hakkında merak edilen tüm soruları ya-
nıtlamaktadır (Lommatzsch, 2018; Glebova ve ark., 2022; Özsoy ve ark., 2023). 
Bunun sonucunda, tüketicilerin çevrim içi deneyimleri iyileştirilir ve müşteri 
hizmetlerine katkı sunarak işletmenin satış politikasını destekler (Marwade 
vd., 2017; Cain ve ark., 2019). Benzer şekilde, müşteri hizmetlerini geliştiren 
bir diğer yapay zekâ uygulaması siber atmosferik ortamlar yaratan artırılmış 
gerçeklik teknolojisidir. Artırılmış gerçeklik (AR), sanki fiziksel ortamdaymış 
gibi, müşterilerin satın almak istediği ürünlerin (forma, ayakkabı vb. ürünler) 
üzerinde nasıl durduğunu gösteren bir illüzyon sağlamaktadır. Böylelikle müş-
teriye tatmin edici ürün bilgisi verilip, satın alma kararındaki risk azaltılarak 
kaliteli bir hizmet sunulur (Klein, 1998). Benzer şekilde artırılmış gerçeklik 
(AR) ve sanal gerçeklik (VR) teknolojileri ile taraftarlara maç deneyimleri 
daha gerçekçi ve heyecanlı şekilde sunularak daha tatmin edici hizmetler veri-
lir (Şengül Gültekin ve Kaçay, 2024). Başka bir yapay zekâ uygulaması olarak, 
görüntü tanıma teknolojisiyle, üzerinde optik sensörler bulunan akıllı raflar 
aracılığıyla, müşterilerin demografik (Örn; yaş, cinsiyet) özellikleri ve ince-
ledikleri ürünlere yönelik duygusal tepkileri saptanabilir (Danışman, 2023). 
Böylece elde edilen veriler sonucunda müşterilerin tercihlerine yönelik ürün 
veya içerik tavsiyeleri ile tatmin edici hizmetler verilebilir. Tüm bu hizmetle-
rin yanı sıra yapay zekânın veri analitiği özelliği sayesinde müşteriler, ihtiyaç 
duydukları bilgilere kolaylıkla erişme imkânı bulurlar. Yine kişiselleştirilmiş 
uygulamalar, ürünler ve pazarlama stratejileri ile müşterileri memnun edecek 
gelişmiş hizmetler sunulabilir.  

• Dijital Reklamcılık ve İçerik Yönetiminde Yapay Zekânın Rolü

Pazarlamanın etkin olabilmesi için marka ve işletmelerin görünürlük sağ-
laması gerekir ki tüketicinin zihninde konumlanabilsinler. Dijital ortamlarda 
yapay zekâyla oluşturulan spor markalarının reklamları geleneksel reklamcı-
lığın aksine daha etkili ve daha düşük maliyete yapılabilmektedir (Danışman, 
2023; Kishalı ve ark., 2023). Dijital reklamcılığın daha etkili olmasının sebebi, 
makine öğrenmesi ve derin öğrenme, doğal dil işleme ve görüntü tanıma gibi 
teknolojilerle, tüketicinin arama motorlarında aradıkları kelimeleri, izledikleri 
videoları ve tüketicinin çevrim içi davranış modelleri gibi verilerin izlenerek 
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reklamların tüketiciye yönelik içeriklerle tasarlanmasıdır. Ayrıca kişinin dav-
ranışlarında değişiklikler meydana gelirse, güncel verilere yönelik yeni reklam 
içerikleri oluşturulur (Danışman, 2023; Kishalı ve ark., 2023). AdCreative.ai, 
Jasper, WSC Sports, Canva AI ve Phrasee gibi yapay zekâ araçları, etkili içerik 
yönetimleriyle dijital reklamcılıkta kullanılan önemli teknolojilerdir. Sonuç 
olarak, bu yapay zekâ araçları sayesinde tüketiciyi memnun edecek içeriklere 
sahip reklamlarla, işletmeler ve markalar tüketicilerin zihinlerinde kolayca ko-
numlandırılabilir (Danışman, 2023).

Bu bağlamda işletme ve markalar, spor pazarlamasını yapay zekâ teknolo-
jisiyle birleştirdiğinde hedeflerine daha etkin, daha hızlı ve daha yetkin şekilde 
ulaşmaktadırlar.

3. SPOR YAYINCILIĞINDA YAPAY ZEKÂ DÖNÜŞÜMÜ

İnsanlar sevdikleri ve ilgilendikleri şeyleri takip etme eğilimindedirler. 
Dünyada çokça sevilen ve ilgi duyulan alanlardan biri spordur. İnsanların spo-
ru takip etme istediğinden dolayı, spor yayıncılığı oldukça gelişmiştir. Yayın-
cılıktaki bu gelişim sayesinde, farklı iletişim kanalları kullanılarak spor, daha 
geniş kitlelere kolaylıkla aktarılmakta ve böylece spordan etkilenen ve katı-
lım gösteren kişi sayısı da hızla artmaktadır. Artan bu katılım sunucunda ise 
spor endüstrisi zincirleme bir şekilde giderek büyümektedir (Ekmekçi ve ark., 
2013). 

Spor yayıncılığı, etkili bir kitle iletişim aracı olarak kullanılmaktadır. Spor 
dünyası tarihinde kullanılan ilk yayın organı gazete olmuştur. 1773 yılında 
Amerika Birleşik Devletleri’nde yayınlanan ‘Boston Gazette’ de yer alan boks 
haberi sayesinde yayın dünyasına giren spor haberleri (Nichols ve ark. 2002: 
Akt. Özsoy, 2011), 1883 yılında profesyonel sporcuların yayınladığı ‘Bell’s Life’ 
ile yayıncılık dünyasında varlığını tam olarak göstermeye başlamıştır. Ardın-
dan 19. Yüzyılda Avrupa’nın ilki olarak ‘Sporting Life’ gazetesi kurulmuş ve 
böylece spor dünyası kolaylıkla takip edilebilir bir sektöre dönüşmüştür. Tür-
kiye’deki gazete haberlerinin ilk örneği ise Tasvir-i Efkâr gazetesinin yapmış 
olduğu futbol içerikli haberlerdir. Uydu yayınlarının gelişmesiyle, televizyonla 
desteklenen yayıncılık anlayışı daha fazla insana ulaşım sağlamıştır. Televizyo-
nun ilk kapsamlı spor yayını, sadece Almanya’da izlenebilen ve 72 saat süren 
1936 Berlin olimpiyatları yayını olmuştur. Bu yayının ardından BBC, futbolun 
canlı yayınını ilk kez dünyaya sunmuştur. Türkiye’deki ilk spor yayını, 1971’de 
naklen TRT tarafından yapılmıştır (Şahin, 2016; Voigt 1999: Akt. Özsoy, 2011). 

Günümüzde spor yayıncıları, fark yaratmak adına yayıncılığı destekleyen 
teknolojilerden faydalanmaktadır. Yayınların dijital ortamlarda faaliyet göster-
mesiyle birlikte köklü değişiklikler meydana gelmiştir. Bu değişiklikler saye-
sinde spor yayıncılığı daha kapsayıcı, daha kaliteli ve daha erişilebilir olmuş-
tur (Çırak, 2020). Çeşitli yayınlarla, tekrarlar, özetler ve canlı yayınlar hâlinde 
bulunabilmesi ve bunların çevrim içi ya da çevrim dışı olarak izlenebilmesi, 
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ayrıca bunların dar yayın ve podcastler ile sunulmasıyla dijital spor kanalları 
daha popüler hâle gelmiştir (Nuriddinov, 2023; Hemachandran ve Rodrigu-
ez, 2023; Bayraktar, 2023). Teknolojinin önemli bir uzantısı olan yapay zekâ, 
spor yayıncılığında önemli etkiler yarattığı için giderek daha fazla benimsen-
mektedir. Yapay zekâ teknolojisi, yayıncılara spor analizi, spor tahminleri, ağır 
çekim, üç boyutlu grafiklerin oluşturulması, oyuncuların yorumlanması ve 
yayın içeriklerinin oluşturulması gibi imkanlar sunmaktadır (Bayraktar, 2023;  
Nuriddinov, 2023). Sonuç olarak, yapay zekâ ve dijital teknolojiler sayesinde, 
insanların sürekli vakit geçirdiği sosyal medya, internet ve mobil uygulamala-
ra erişim sağlayan mobil aygıtlar ve bilgisayarlar gibi dijital cihazlar aracılığıy-
la spor yayıncılığı desteklenerek, izleyicilere eş zamanlı ve çift yönlü iletişim 
alanları ile kaliteli seyir zevki ve yayıcı kuruluşlara yayın geliri artışı, işletme ve 
markalara da ürün ve hizmetlerini tanıtabileceği reklam ve yayın imkânı su-
nulmaktadır (Kishalı ve ark., 2023; Hemachandran ve Rodriguez, 2023; Akgöl, 
2019; Bayrak, 2019).

Yapay zekâ, spor yayıncılığını içerik üretimi ve özelleştirilmiş yayınlar, gö-
rüntü işleme teknolojileri, canlı yayın analizleri ve gerçek zamanlı yorumlama, 
altyazı ses ve yorum sistemleri gibi alanlarda etkileyerek yayıncılığa katkılar 
sunmaktadır.  

• Yapay Zekâyla İçerik Üretimi ve Özelleştirilmiş Yayınlar

Dijitalleşmenin gelişmesiyle, yayıncılık alanında yapay zekânın kullanıla-
bileceği pek çok mecra ortaya çıkmıştır. Bunlar dijital cihazlar, web sayfaları, 
podcastler ve sosyal medya kanallarıdır.   Yapay zekâ, spor pazarlamasında ki-
şiye yönelik geliştirdiği strateji ve içerik üretimi gibi katkılar sağlarken, yayın-
cılık alanında da benzer şekilde kişiselleştirilmiş yayınlarla hem yayın kuruluş-
larına hem de izleyici kitlesine faydalar sağlamaktadır. Dijital platformlardan 
aktarılan yayınlar aracılığıyla izleyiciler, takip ettikleri kanallara, isteklerine 
yönelik içeriklerin ne olduğunu yorumlara yazarak yayın kanalını bilgilendi-
rebilirler. Böylece oluşan interaktif iletişim sayesinde kanallar yeni içerikler 
oluşturabilir (Schulz ve ark., 2022; Drury, 2008). Yine yapay zekâ teknolojileri 
ile izleyicilerin izleme geçmişindeki verilere ulaşılarak, izleyicinin tercih ettiği 
içerikler tespit edilir ve bu tespitlere yönelik benzer içerikler izleyiciye sunulur. 
Başka bir yapay zekâ algoritması ile oluşan yazılımlar aracılığıyla kişiler kolay 
ve ucuz bir şekilde profesyonelliğe gerek duymadan kendi istedikleri içerik-
lere yönelik sunumlar oluşturabilirler (Geray ve Aydoğan, 2010). Spor haber 
yayınlarında da yapay zekâ algoritmalarından faydalanılarak, haber pratikleri, 
metin oluşturma ve düzeltme gibi imkanlarla daha hızlı, daha ekonomik ve 
daha işlevsel haber içerikleri üretilir. Bu duruma örnek olarak, Rio Olimpi-
yatları’nda Washington Times’ın haber içerik metninin büyük bir kısmının 
müsabakalardan hemen sonra hızlıca yapay zekâ tarafından oluşturulması ve-
rilebilir (Sayar, 2021). Diğer bir dijital yayın aracı olarak podcast içerikleri kul-
lanılmaktadır. Podcastler aracılığıyla TV yayınlarındaki içerikler, bilgisayar, 
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tablet ve mobil telefonlara aktarılabilir ve yayınlarda çeşitli kalite hizmetleri 
sunularak izleyicilere her an erişim imkânı sağlanır. Sonuç olarak, dijitalleş-
me ve yapay zekânın spor yayıncılığına entegre edilmesiyle birlikte taraftarlar 
ve izleyiciler, dilediği zaman ve dilediği yerde ilgilerine yönelik özelleştirilmiş 
yayınlara hızlı ve kolay bir şekilde ulaşabilmektedirler (Budak, 2019). Aynı şe-
kilde bu durum yayıncı kuruluşun sadece televizyona bağlı kalmadan daha 
geniş kitlelerde daha fazla izlenmesini sağlayarak yayıncıları temel amaçlarına 
ulaştırmaktadır.

• Canlı Yayın Analizleri ve Gerçek Zamanlı Yorumlama

Spor, doğası gereği kuralları olan oyunlardır. Bu kurallar dahilinde ge-
nellikle hızlı ve dinamik şekilde hareket etmek sporculara maksimum fayda 
sağlamaktadır. Ancak bazen sporcular o kadar hızlı oynarlar ki, canlı bir mü-
sabakada insan gözüyle o hızlı hareketleri analiz edip yorumlamak pek müm-
kün olmayabilir. Hâliyle antrenörler, hakemler ve izleyicilerin pozisyonlar 
hakkında bir kanıya varması zorlaşmaktadır. Ayrıca bu gibi durumları analiz 
ederken, maçı soğutmamak ve sporcuların temposunu düşürmemek gerek-
mektedir. Günümüzde bu durum, yapay zekâyı içeren Teknoloji Destekli Ya-
yın Sistemleri (TDYS) ile daha hızlı, daha kolay ve daha adil hâle gelmektedir. 
Yapay zekâ ve dijitalleşmenin bir ürünü olarak, bilgisayarlı görüş sistemleri, 
görüş tabanlı takip sistemleri, artırılmış gerçeklik, mikroçip Doppler radarları, 
giyilebilir teknolojiler, yüksek çözünürlüklü kameralar, sensörler, radyo dal-
gaları ile veri ileten RFID etiketleri, çoklu erişimli kenar bilişimleri (ÇEKB), 
üç boyutlu yayıncılık (3D) ve dronlar gibi teknolojilerin (Wang ve ark., 2013; 
Wu ve ark., 2022; Wu, 2019) elde ettiği verilerin işlenmesi sayesinde spor mü-
sabakası sırasında, canlı yayın analizleri ve gerçek zamanlı yorumlama gibi 
konularda önemli başarılar elde edilmektedir. Bu teknolojilerden bazılarının 
işlevleri ele aldığında; canlı olarak yayınlanan bir spor müsabakasında, bir 
nesnenin algılanması, izlenmesi, gidiş yönünü, temas durumunu, saha dışına 
çıkıp çıkmadığını anında saptayabilmek üzere Doppler radarı, RFID etiketleri, 
sensörler, ÇEKB ve görüntü işleme gibi teknolojilerden hız, konum, basınç, 
sıcaklık, hareket ve titreşim verileri elde edilir. Ayrıca giyilebilir teknolojiler 
sayesinde sporcunun kalp ve nabız hızı, adım sayısı, kat ettiği mesafe, koşu 
dinamiği, koşu temposu, kandaki oksijen miktarı ve stres seviyesi gibi veriler 
elde edilebilir. Bu veriler yine yapay zekâ tabanlı programlarla analiz edilip 
gerçek zamanlı yorumlamalar sağlayarak izleyicilerin bilgilendirilmesine ve 
hem antrenörlerin strateji geliştirmesine hem de hakemlerin hızlıca kararlar 
alınmasına imkân sağlar (Wang ve ark., 2013; Wu ve ark., 2022). Benzer şekil-
de, yüksek çözünürlük kameraları, sensörlerden oluşan gol çizgisi teknolojisi, 
ofsayt teknolojisi, ağır çekim oynatmaları, 3D ve 4D grafikleri ile yapay zekâyla 
veri analitikleri gibi teknolojilerden oluşturulan VAR sistemleri, hakemlerin 
önemli kararları sağlıklı bir şekilde almasına fayda sağlar. Ayrıca, bu yayınlar 
anında sanal görüntülere dönüştürülüp farklı tasarımlarla izleyicilere sunula-
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bilir (Grau ve ark., 2000). Benzer şekilde artırılmış gerçeklikle (AR) hem daha 
gerçekçi bir ortam sağlanır hem de canlı yayın yapılırken, yayının bir kena-
rında sporcuya ve spor içeriğine dair bilgiler izleyiciye aktarılabilir (Ersöz ve 
Gökmen, 2023). Yine, yapay zekâ destekli gelişmiş canlı yayın analizleri ve ger-
çek zamanlı yorumlamalar sayesinde, müsabakada görevli antrenörler, rakip 
takımın taktikleri saptanabilir ve ona göre kendi takımı için oyun anında yeni 
stratejiler geliştirilebilir (Araújo ve ark., 2021). Sonuç olarak, teknoloji des-
tekli yayınların, spor yayıncılığının gelişmesine ve daha çok yayın geliri elde 
edilmesine, sporu pazarlamanın etkili yollarına, izleyiciler için bilgilendirici ve 
erişilebilir yayınlara, sporcuların performanslarının ve stratejilerinin iyileşti-
rilmesine, spor kulübünün ve yöneticilerinin başarısına, hakemlerin doğru ka-
rarlar almasına, belirsizliklerin netleştirilmesine, adil bir müsabakaya ve daha 
birçok konuya katkı sağlamaktadır.  

• Görüntü İşleme Teknolojileri ile Spor Olaylarının Daha Etkili Sunul-
ması

Spor yayıncılığında görüntü işleme teknolojilerinin kullanılmasıyla spor 
olayları daha etkili ve seyir zevki yüksek bir şekilde izleyicilere sunulmakta-
dır. Görüntü işleme teknolojisi, teknolojik araçlardan elde edilen görüntülerin 
analiz edilip verilerin işlenmesi, düzenlenmesi ve geliştirilmesi ile ortaya çıkan 
görüntü teknolojilerini kapsamaktadır. Bu teknoloji, makine öğrenmesi ve de-
rin öğrenme gibi algoritmalar sayesinde görevini yerine getirmektedir. Spor 
sahalarında bulunan ince detayları algılayarak veri üreten kameralar, yapay 
zekâ tabanlı programlarla analiz edilip, görüntüyü iyileştirme, kalitesini artır-
ma, nesne tanıma ve filtreleme gibi düzenlemelerle izleyicilere daha etkili bir 
yayın sunmaktadır. Görüntü işleme teknolojisinin bir başka yetkinliği ise ge-
nellikle reklamlarda kullanılan deepfake teknolojisidir.  Bu yapay zekâ tekno-
lojisiyle, kişilerin hareketsiz fotoğrafları bir video gibi hareketli hâle getirilebi-
lir. Yaşayan insanlara uygulanan bu teknoloji, dijital nekromansi olarak adlan-
dırılan gelişmiş özelliklerle ölmüş olan insanlara da uygulanabilir. Yani Dijital 
nekromansi, deepfake teknolojiyle ölmüş kişileri dijital ortamlarda canlı gibi 
gösteren yapılandırmalarla görüntüler oluşturmaktadır (Davidson, 2013: Akt. 
Danışman, 2023). Deepfake teknolojisiyle düzenlenen görüntülerde, ölen ünlü 
ve sevilen sporcular kullanarak izleyicilerin etkilenmesi ve reklamcı firmanın 
daha çok tercih edilmesi sağlanabilmektedir. Görüntü işleme teknolojisi, başka 
amaçlarla artırılmış gerçeklik teknolojilerinde de kullanılmaktadır. Bu tekno-
lojilerin kullanım alanlarına örnek olarak artırılmış gerçeklikte, gerçek ortam-
da var olan görüntülerin üzerine üç boyutlu sanal eklemeler yapılarak faydalı 
deneyimler sunulabilir. Görüntü işleme teknolojisiyle sunulan bu deneyimlere 
örnek olarak çevrim içi satın alma sistemleri verilebilir. Müşteriler, satın al-
mak istedikleri ürünleri seçip sanki üzerlerinde denemiş gibi görüntülenen 
simülasyonlar ile ürünü inceleyebilirler. Ayrıca yakınlaştırma ve büyütme gibi 
özellikler sayesinde ürüne detaylıca bakarak kararlarını verebilir ve böylece 
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çevrim içi alışverişlerini daha güvenle gerçekleştirebilirler. Bu teknolojiden 
faydalanarak çevrim içi deneme kabinleri oluşturan birçok marka bulunmak-
tadır (Nuan, 2017; Ağca ve Kozbekçi Ayranpınar, 2021; Fiore ve ark., 2003). Bu 
teknolojilerin kullanımıyla markalar daha erişilebilir bir satış imkânı ve op-
siyonel müşteri hizmeti sunmaktadır. Bunun sonucunda, müşterilere kaliteli 
görüntüler, erişim kolaylığı ve tatmin edici hizmetler sunulurken, yayıncılara 
ve işletmelere daha dokunaklı duygularla iletişim imkânı, satış oranlarında ar-
tış ve etkili bir pazarlama yöntemi gibi imkanlar sunulabilir. Sonuç olarak bu 
görüntü işleme teknolojileriyle bir spor müsabakası yayınından spor ürünleri 
satışına kadar birçok alanda spor endüstrisine katkı sağlanmaktadır.

• Yapay Zekâ Tabanlı Altyazı, Ses ve Yorum Sistemleri

Yayıncılıkta, görüntü ve içerik kalitesinin yanı sıra yayının sağlıklı bir şe-
kilde işitilebilmesi için ses sistemine, farklı dillere sahip kişilerde ya da özel 
gereksinimli bireylerde anlaşılabilirlik sağlamak için altyazı özelliğine ve yayın 
kanalı tarafından aktarılan bilgilerin objektif, hızlı ve gerçekçi şekilde yorum-
lanması için yorum sistemlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu ihtiyaçlar yapay 
zekâ tabanlı yazılımlar ile karşılanmaktadır. 

Spor taraftarları, spor müsabakalarının özetlerini sıklıkla takip ederler. 
Yayının kısa hâlinden oluşan bu özetler önemli anlardan oluştuğu için, görsel 
zevki izleyiciye tam anlamıyla aktarabilmek adına görüntüye ek olarak sesin 
de yüksek kalitede düzenlenmesi gerekmektedir (Gautam ve ark., 2022). Yapay 
zekâ teknolojileri ile videonun arka planındaki gürültü, yankı, hışırtı gibi ses-
leri temizleyerek, ses kalitesi artırılır ve netleştirmeler yapılır. Adobe Podcast 
gibi geliştirilmiş yapay zekâ programları ile sesler düzenlenerek hem izleyiciye 
hem de yayıncı kuruluşa kaliteli sesler sağlanmaktadır. Ayrıca, artırılmış ger-
çeklik, deepfake ve yapay zekâ elinden tasarlanan video, fragman gibi içerik-
lerde, yapay zekânın dil ve konuşma oluşturma özelliği kullanılarak içeriğe uy-
gun sesler üretilebilmektedir (Kietzmann ve ark., 2018; Siekierski, 2019: Akt. 
Danışman, 2023). Yapay zekânın başka bir özelliği ise yayının içeriğindeki ses-
lerin anlamsal tanıma teknolojisi kullanılarak akıllı düzenlemeyle metinlere 
dönüştürülerek yayında altyazı olarak sunulmasıdır (Jia, 2022). Google Speech 
to Text ve Amazon Transcribe gibi yapay zekâ destekli programlar kullanıla-
rak, konuşma tanıma sistemleriyle sesler hızlıca metinlere dönüştürülebilmek-
tedir (Amazon Transcribe, 2022; Amazon Speech-to-Text, 2022). Bu sistemler, 
insanların içerik konusunda bilgilendirilmesi, duyguların iletilmesi, içeriklerle 
daha iyi etkileşim kurulması, yayın kalitesinin artırılması ve maliyetlerin dü-
şürülmesi gibi amaçlara hizmet etmektedir (Gautam ve ark., 2022; Li ve ark., 
2019; Trabelsi ve ark., 2019). Yapay zekânın diğer kullanım amacı ise yayınlar-
da kullanılan yorum sistemleridir. Yorum sistemleri, spor olaylarından doğal 
dil işleme ve veri analizi yöntemleriyle veriler elde ederek analizler yapmak-
tadır. Bu analizler sonucunda spor olayları kolaylıkla yorumlanır. Özellikle 
maç özetlerinde kullanılan bu sistemler, ChatGPT, Jasper AI gibi programalar 



 . 159YAPAY ZEKA VE SPOR

aracılığıyla oluşturulabilir. Sonuç olarak yayının yapay zekâyla yorumlanması 
yayıncı kuruluşa hız kazandırarak zamandan tasarruf etmesini sağlar. Benzer 
şekilde de izleyicilere detaylı ve opsiyonel bakış açıları sunulabilir.

4. SPONSORLUK YÖNETİMİNDE YAPAY ZEKÂ

Spor, günümüzde insanların toplumsal yaşamına derinlemesine giren 
önemli bir endüstri haline gelmiştir (Devecioğlu ve ark., 2011; Yücel, 2004; 
Kural ve Eraslan, 2023). Diğer yandan spor, çok geniş kitlelere hitap ettiği için 
(Güçlü, 2001), spor endüstrisi içerisinde rekabet gerektiren ortamlar oluşmak-
tadır. Bu rekabet içerisinde üstünlük sağlanabilmesi adına farklı yöntemler 
kullanılması gerekmektedir (Papatya, 2007). Bu yüzden spor sponsorluğunun 
hızla büyüyen pazarlama stratejileri arasında olması, tutundurma çabaların-
dan en çok tercih edilmesini beraberinde getirmektedir (Ferreira ve ark., 2008; 
Abeza ve ark., 2014).

Sponsorluk, karşılıklı kazanç elde etmek üzere her iki tarafın da faydası-
na olacak şekilde düzenlenen sözleşmelere dayanmaktadır (Taşkıran, 2019).  
Ayrıca sponsorluk, sponsor şirketin bilinirliğini ve görünürlüğünü artırarak 
marka satışlarını artırmak, şirket imajını yükseltmek, yeni tüketicileri etkile-
mek ve kâr ettirmek üzere kullanılan etkili bir tutundurma biçimidir (Green-
halgh ve ark., 2021; Maldonado-Erazo ve ark., 2019; Taşkıran, 2019; Çırak ve 
Çavuşoğlu, 2016). Diğer yandan, sponsor olunan takımlar, kişiler ya da orga-
nizasyonlar da sponsorların ayni ya da nakdi ödemeleriyle kendilerine finan-
sal kaynak oluştururlar. Sponsorluk, sosyal sponsorluk, kültür ve sanat spon-
sorluğu, çevre sponsorluğu ve spor sponsorluğu olmak üzere dört kategoriye 
ayrılmaktadır. Bu alanlardan en çok tercih edileni ve bütçe ayrılanı ise spor 
sponsorluğudur (Çırak ve Çavuşoğlu, 2016). Spor sponsorluğunda sponsorun 
tercihine göre bireysel sporcu sponsorluğu, takım sponsorluğu ve spor organi-
zasyonu sponsorluğu olarak üç farklı bölümde sponsorluk seçimleri yapılabilir 
(Taşkıran, 2019).

Gelişen teknoloji dünyasında, spor sponsorluğu eskisi gibi insanlara sa-
dece televizyon aracılığıyla iletilmemektedir. Artık dijital cihazlarda bulunan 
sosyal medya, çevrim içi kanallar aracılığıyla daha geniş kitlelere sponsorluk 
mesajları iletilerek etkili iletişim sağlanmaktadır (Mosele, 2017; Kocaömer, 
2019; Yoshida ve ark., 2014). Özellikle yapay zekâ destekli programlar ile tü-
keticilerden toplanan veriler aracılığıyla, zamanlama ve içerik gibi önemli ko-
nularda kişiselleştirilmiş yaklaşımlar oluşturulur. Böylece insanlara kolaylıkla 
erişim sağlanabilir ve mesajlar etkili bir şekilde iletilebilir. (Jokela, 2024; Kis-
halı ve ark., 2023). Sponsorlar için diğer bir önemli konu ise sponsoru oldu-
ğu sporcuların, takımların ya da organizasyonların dijital ortamlardaki görü-
nürlüğünün yüksek olmasıdır. Sponsor olunan spor elemanının görünürlüğü 
ne kadar yüksek olursa sponsorlar da aynı ölçüde insanlara ulaşarak evrensel 
anlamda tanınırlık kazanıp kâr elde edebilirler (Kishalı ve ark., 2023). Bu ko-
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nuda yapılan araştırmalara göre spor sponsorluğu, en büyük gelirleri elde eden 
sektörlerden biri olmaktadır. Öyle ki, spor sponsorluğu pazarının 2021 de 64,8 
milyar dolara ulaştığı bilinmektedir. Bu miktarın 2027 yılında 90 milyar dola-
ra, 2030 yılında ise 112,2 milyar dolara ulaşılacağı tahmin edilmektedir (Sta-
tista, 2023: Akt. Kishalı ve ark., 2023).

Spor sponsorluğu, yapay zekânın bu alanda kullanılması ile, hedef kitle 
uyumu, doğru sponsor seçimi, sponsorluk performans analizi, sponsorluk ya-
tırım getirisinin değerlendirilmesi, markaların spor alanındaki görünürlükle-
rini artırma gibi konularda önemli bilgiler edinmektedir.

• Hedef Kitle Uyumu ve Sponsor Seçiminde Yapay Zekâ

Bir sponsor, eğer hedef kitlesiyle uyumlu olmayan bir sponsorluk seçi-
minde bulunursa yapmış olduğu yatırımdan beklediği etkiyi alamayabilir. Bu 
sebeple doğru sponsorluk seçimi yapabilmek oldukça önemlidir ve bu nok-
tada yapay zekâ teknolojileri kullanılarak bu seçimler daha isabetli bir şekil-
de yapılabilir. Spor sponsorluğu tercihlerinde isabetli seçimler yapılabilmesi 
üzerine bazı ölçütler bulunmaktadır. İmaj içeriği olarak ifade edilen bu ölçüt-
ler; estetik, dayanıklılık, dinamizm, prestij, modernlik, teknik, geleneksellik 
ve popülarite konularını ele alarak doğru tercihlere yönlendirmeler yapabi-
lir. Sponsor marka bu içeriklerden kendinde bulunanlara paralel olarak aynı 
içeriğe sahip olan bir spor branşını seçmesi sonucunda hedef kitleye uygun 
imajı desteklemiş ve imajını yükseltmiş olur. Buna örnek olarak Under Ar-
mour’ın, Dwayne Johnson ile sponsorluk anlaşması yapması verilebilir. Bu 
anlaşmanın dinamiğini Under Armour’ın dayanıklılık ve performans odaklı 
sağlam kıyafetler üretmesi ve buna paralel olarak profesyonel güreş ve fitness 
sporcusu olan Dwayne Johnson’ın da sıkı, disiplinli çalışması ile dayanıklı ve 
güçlü olması oluşturmaktadır. Dwayne Johnson’ın, Under Armour ürünlerini 
kullandığını gören tüketicilerin bu ürünleri tercih ettiklerinde onun gibi güçlü 
ve dayanıklı olacakları mesajı uygun dinamizmle tüketiciye iletilmiş olacaktır. 
Sonuç olarak yapay zekanın veri analitiği ile sponsor markadan ve hedef kitle-
sinden toplanan veriler analiz edilip yorumlanarak sponsor marka ile uyumlu 
tercihler listelenebilir. Bu sayede tüketiciler sponsorlarla ilgili uyum yakala-
dığında sponsor markayı olumlu olarak görme ve bunları hatırlama ihtimali 
artmaktadır (Connolly ve Connolly, 2014). Dolayısıyla doğru tercihlerle hitap 
edilen kitlenin zihninde daha kolay bir şekilde marka konumlaması yapılarak 
marka hedefine ulaşmış olur.

•  Yapay Zekâ ile Sponsorluk Performans Analizinde ve Sponsorluk 
ROI’sinin (Yatırım Getirisi) Değerlendirilmesi

Spor sponsorluğunda, sponsorluk veren şirketlerin temel değerlerinden 
biri yatırım getirisidir (Herold ve ark., 2024). Bu değeri desteklemek üzere 
sponsorluk performansı analizleri önem arz etmektedir. Teknolojinin gelişi-
minden önce hem sponsorluk alanlar hem de sponsor olanlar performans ana-
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lizlerini ve yatırım getirisi değerlendirmelerini kaydedip analizlerini kâğıt üze-
rinde yapmaktaydılar. Fakat gelişen teknolojiler, dijitalleşen ortamlar ve yapay 
zekâ programları ile bu durum kolaylıkla yönetebilmektedir. Bu teknolojiler 
ile sponsorlar, organizasyonlar ve sponsorluk uygulamaları sırasında yapılan 
maliyetler, gelir giderler, sosyal medya verileri, satış verileri ve medya görü-
nürlüğü gibi verilerin kaydının tutulması için veri tabanlarından faydalana-
bilirler (Murathan ve Devecioğlu, 2018). Bu veri tabanlarından çekilen veriler 
ile yapay zekâ analizleri ve yorumlamaları yapılarak tahmini sonuçlar verilir. 
Bu analiz ve değerlendirmeler sayesinde sponsorluk durum değerlendirilmesi 
yapılarak her iki taraf için de anlaşma fırsatları görülebilir ve anlaşmada adil 
fiyatlandırma imkanları sağlanabilir (Herold ve ark., 2024; Mosele, 2017). Ay-
rıca, verilerden elde edilen sonuçlar aracılığıyla etkili stratejiler geliştirilerek 
durumlarda iyileştirmeler yapılabilir. Bu bağlamda spor sponsorluğunda ya-
pay zekânın kullanılmasıyla, sponsorluk veren işletmeler ile sponsorluk alan 
takım, birey ya da organizasyonlar, yapmış oldukları her faaliyetten maksi-
mum fayda alarak kâr elde edebilirler (Ökmen ve Sarıkaya, 2023). 

• Markaların Spor Alanındaki Görünürlüğünü Artırmak İçin Yapay 
Zekâdan Yararlanma

Markaların görünürlüğünün artırılmasıyla, hedef kitleyle daha etkin bir 
şekilde iletişim kurulabilir, marka farkındalığı yaratılabilir, yeni müşteriler ka-
zandırılabilir, müşterilerin markaya olan güvenleri, satışlar ve markaların ka-
zançları artırılabilir. Bir markanın görünürlük sağlaması, markanın insanlarla 
iletişim kurabileceği ortamlarda aktif olmasıyla mümkündür. Bunu genellikle 
reklamlar aracılığıyla yaparlar. Teknolojinin gelişmesiyle insanlar dijital plat-
formlarda daha çok zaman geçirmektedirler. Bu yüzden markalar, reklamları-
nı sosyal medya, arama motorları, web siteleri ve e-spor uygulamaları gibi sa-
nal ortamlarda yayınlamalıdır (Kim ve ark., 2017). Yine, teknolojik bir gelişim 
olan yapay zekâ tabanlı uygulamalarla kişiselleştirilmiş reklamlar oluşturula-
bilir. Google Ads ve Google AdSense gibi yapay zekâlarla, hedef kitlenin arat-
tığı kelimler ve tüketicilerin çevrim içi olduklarında gösterdiği davranışlar ara-
cılığıyla veriler analiz edilerek kişi hakkında anlamlandırmalar yapılır. Yapay 
zekâ programları, bu anlamlandırmaları dikkate alarak tüketiciyi etkilemeye 
yönelik içerikler oluştururlar. Ayrıca reklamların dışında logo gibi markay-
la ilgili görseller, yapay zekâ teknolojileriyle daha ilgi çekici hâle getirilebilir, 
markanın içerikleri ya da etkinlikleri teknolojik ortamlara sunulabilir. Benzer 
amaçla, yapay zekâ aracılığıyla markalar, gerek canlı yayınlarda etkili logo ta-
sarımlarını dijital pankartlara yerleştirebilir, gerekse VR ve AR teknolojilerin 
içeriklerinde marka logoları, ürünleri ve etkinliklerine yer verebilirler. Sonuç 
olarak, tüketicinin etkilenmesi sağlanarak marka görünürlüğü ve zihinde mar-
ka konumlandırma işlemleri gerçekleştirilmiş olur (Danışman, 2023; Paschen 
ve ark., 2020; Chatterjee ve ark., 2019).
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Sonuç

 Dijitalleşmenin hızla ilerlediği günümüzde yapay zekâ teknolojileri sa-
yesinde meydana gelen köklü değişimlerden spor endüstrisi de etkilenmiştir.  
Bu noktada yapay zeka teknolojileri spor endüstrisi içerisinde yer alan spor 
pazarlaması, spor yayıncılığı ve spor sponsorluğu gibi büyük alanlara ilişkin 
yenilikçi çözümler sunarak, sektörün dinamiklerini yeniden şekillendirmiştir. 
Yapay zeka, veri analizi sistemleri ile tüketicilerin davranışlarını analiz ederek 
etkili kişisel pazarlama stratejilerinin oluşturulmasını, müşterilere daha etkili 
hizmetlerin sunulmasını ve sosyal medya algoritmaları ile kulüp ve markaların 
hedef kitlelerine daha kolay ulaşmasını sağlayarak spor pazarlaması alanın-
da yeni ve gelişmiş hizmetlere öncülük etmektedir. Benzer şekilde yapay zekâ 
aracılığıyla müsabaka sırasında, sporcu, pozisyon ve saha bilgileri gibi bilgiler 
hızlıca analiz edilip yorumlanarak canlı yayınlarda izleyicilere bildirmektedir. 
Ayrıca, önemli anları içeren maç özetlerini otomatik olarak hazırlamakta, iz-
leyicilere interaktif yayın sunmakta ve gelişmiş teknolojilerle kaliteli yayınlar 
sunmaktadır. Kişilere yönelik içerikler üreterek ve haber metinlerini düzen-
leyerek de etkili şekilde kullanılmaktadır. Kısacası yapay zekâ, spor yayıncı-
lığı alanında büyük gelişmeleri beraberinde getirmektedir. Spor sponsorluğu 
açısından ise sponsor olan ve sponsorluk alan aktörlerin sponsor imaj içeriği-
nin sağlanması noktasında doğru sponsorluk tercihlerinde bulunmasını sağ-
lamakta ve dijital reklam araçları sayesinde geniş kitlelere ulaşarak sponsorluk 
uygulamalarının etkili yapılmasına yardımcı olmaktadır. Böylece sponsorluk 
anlaşmalarının daha yüksek kazançlar elde edilecek şekilde yürütülmesine 
katkı sağlamaktadır. Tüm bu bilgiler ışığında yapay zekâ ve diğer teknolojik 
gelişmeler, spor endüstrisi alanında yenilikçi fırsatlar, kişiselleştirilmiş hizmet-
ler, etkili yayıncılık ve sponsorluk stratejileri oluşmasına katma değer sunarak 
spor sektörünün küresel çapta büyümesine katkı sağlanmaktadır. Teknolojinin 
hızla gelişimiyle birlikte yakın gelecekte spor endüstrisinde daha büyük fırsat-
lar ve ilerlemelerin yaşanması kaçınılmaz olacaktır.
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Giriş 

Teknolojinin hızla ilerlediği bir dünyada, yapay zekânın (YZ) spor üze-
rindeki etkileri giderek daha belirgin hâle gelmektedir. Günümüzde sporcular 
ve antrenörler, sadece fiziksel antrenmanlarla değil, aynı zamanda teknolojik 
araçlarla performanslarını optimize etmeyi amaçlamaktadır. Özellikle yapay 
zekâ, veri analitiği, performans takibi ve strateji geliştirme gibi alanlarda spo-
run doğasını dönüştürmektedir. Bu dönüşüm, modern rekabetçi sporların ya-
pısıyla da doğrudan ilişkilidir.

Günümüzde spor olgusu, içerisinde birçok kavramı barındırmaktadır [eğ-
lence, barış, rekabet vb.,] (Kural vd., 2023). Rekabetin artması ve sporcuların 
kendi branşlarında diğerlerinden daha başarılı olabilme çabası, performansa 
dayalı ayrıntıların giderek daha önemli hâle gelmesine neden olmuştur (Xu, 
2019; Li ve Cui, 2021; Wan ve Wan, 2019; Filchenko, 2018). YZ destekli tekno-
lojiler, bu ayrıntıları analiz ederek hem sporcuların performansını artırmakta 
hem de onların sınırlarını yeniden tanımlamalarına olanak sağlamaktadır. Bu 
bağlamda, teknolojik yenilikler ve YZ uygulamaları, modern sporun temel bir 
bileşeni hâline gelmektedir.

Yapay zekâ, sporda köklü değişimlere öncülük ederek antrenman yön-
temlerinden performans analizlerine, izleyici deneyiminden sakatlık önleme 
sistemlerine kadar geniş bir alanda etkisini göstermektedir. Bu teknolojiler, 
bireyselleştirilmiş antrenman programlarının hazırlanmasını, maç analizle-
rinin daha detaylı bir şekilde yapılmasını ve dijital hakem uygulamaları gibi 
yenilikçi sistemlerin kullanılmasını mümkün kılmaktadır. Böylece, yapay zekâ 
sporda hem bireysel hem de kolektif başarılara katkı sağlayan vazgeçilmez bir 
unsur hâline gelmektedir.

Spor organizasyonları ve kulüpler, yapay zekâ teknolojilerini kullanarak 
gelir modellerini çeşitlendirme ve spor izleme deneyimlerini zenginleştirme 
fırsatı yakalamıştır. Bununla birlikte, yapay zekânın sunduğu bu olanaklar, be-
raberinde birtakım riskleri ve etik sorunları da getirmektedir. Özellikle, yapay 
zekâ teknolojilerine aktarılan verilerin nasıl ve hangi amaçlarla kullanıldığı, 
kim tarafından denetim altına alındığı gibi sorular hâlâ yanıtlanmayı bek-
lemektedir (Elands vd., 2019; Aliman, 2020). Veri güvenliği, etik ihlaller ve 
denetimsizlik sorunları, yapay zekâ uygulamalarının spor dünyasında sürdü-
rülebilir şekilde kullanılmasını engelleme olasılığı olan temel problemlerdir. 
Bunun yanı sıra, yapay zekânın karar alma süreçlerinde hangi görevleri üst-
leneceği, hangi durumlarda güvenilir olacağı gibi konular da belirsizliğini ko-
rumaktadır (Hoffman ve Johnson, 2019; Shneiderman, 2020a; Shneiderman, 
2020b). Bu bağlamda, yapay zekânın insan zekâsının güçlü yönlerini destekle-
mek yerine salt yapay zekanın spor alanında kullanılması, yani insanın yerini 
yapay zekâ araçlarının alması ve bu araçlara güvenilmesi hâlâ aşılması gereken 
sorunlar arasında yer almaktadır. 
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Sporun geleceği, yapay zekânın sağladığı olanaklar sayesinde yenilikçi ve 
dinamik bir dönüşüm sürecine girmekle birlikte, spor ve yapay zekâ arasında-
ki ilişkinin gelecekte şekillenmesi, teknolojilerin bilinçli, etik ve sürdürülebilir 
bir şekilde entegrasyonuna bağlıdır. Tüm bu bilgiler doğrultusunda araştırma-
nın amacı, sporda yapay zekâ kullanımının gelecekteki potansiyel etkilerini, 
ortaya çıkan yeni trendleri ve bu teknolojilerin spor performansı, antrenman 
yöntemleri üzerindeki olası yansımalarını inceleme ve yorumlama olarak be-
lirlenmiştir. 

Yapay Zekâ

Zekâ kavramı ‘‘Karmaşık hedefleri gerçekleştirme kapasitesi’’ olarak ifade 
edilmektedir (Tegmark, 2017). Yapay zekâ (AI) ise; bilgisayar bilimleri, istatis-
tik, matematik ve bilişsel psikoloji gibi birçok disiplini kapsamaktadır. Bilgisa-
yar sistemlerinin kullanılmasında insan benzeri zekâ ve öğrenme yetenekle-
rine sahip olabilmesini ifade etmektedir. Yapay zekâ, bilgisayarların karmaşık 
görevlerini yerine getirmek, verileri analiz etmek, örüntüleri tanımak, kararlar 
almak ve öğrenmek gibi zekâ işlevlerini kapsamaktadır (Pool vd., 1998; Ustalar 
vd., 2023). 

Yapay zekâ (AI), son zamanlarda en yaygın teknoloji olarak kabul edil-
miştir. International Data Corporation (IDC) tarafından hazırlanan bir rapo-
ra göre, yapay zekâ küresel harcamalarının 2023’te yaklaşık 100 milyar dolara 
ulaşması beklendiği ifade edilmiştir. Ayrıca Statista, küresel yapay zekâ yazı-
lım pazarından elde edilen verimin 2018’de 9,51 milyar dolardan 2025’e kadar 
118,6 milyar dolara çıkacağını öngörmektedir (Statista, 2020).  Bu bağlamda 
yapay zekâ teknolojilerin giderek küresel pazarda yaygınlaşacağını söylemek 
eksik ya da yanlış olmaz. 

Uzun zamandır gerçekleştirilen incelemeler ve uygulamalar sonucunda, 
yapay zekânın üç farklı evrede gelişim göstereceği sonucuna ulaşılmaktadır. 
Bu evrelerden ilki, yapay dar zekâ (Artificial Narrow Intelligence, ANI) olarak 
adlandırılmaktadır. Zayıf YZ (Weak AI) olarak da bilinen bu tür, belirli bir 
hedef, işlem veya problemi çözmek üzere tasarlanmış sistemlerdir. Yapay dar 
zekâ sayesinde, Facebook, görsellerdeki yüzleri tanıyıp kullanıcıları etiketle-
yebilmekte, Apple’ın Siri asistanı sesinizi anlayarak buna uygun tepki verebil-
mekte ve Tesla, otonom araçlarını geliştirebilmektedir (Kaplan ve Haenlein, 
2019). Yapay zekânın ikinci evresi, yapay genel zekâ (Artificial General Intel-
ligence, AGI) olarak adlandırılmaktadır. Yapay dar zekâdan farkı, makinenin 
bilgi ve yeteneklerini çeşitli durum ve bağlamlarda kullanabilmesidir. Bu, ma-
kinenin bağımsız bir şekilde öğrenme ve problem çözme yeteneğine sahip ol-
ması anlamına gelmekte ve dolayısıyla yapay dar zekâya kıyasla insan zekâsına 
daha yakın özellikler taşımaktadır (Davidson, 2019; Karabulut, 2021). Kaplan 
ve Haenlein (2019), yapay zekânın nihai aşaması olan süper yapay zekâyı, “İn-
sanları gereksiz hale getirebilecek, kendini tanıyan ve bilinç sahibi sistemler” 
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olarak tanımlamaktadır. Bu tür sistemlerin, yapay zekânın en ileri aşaması ola-
cağı ve önceki sistemlerden farklı olarak bilinç, bilimsel yaratıcılık, geniş bir 
bilgi birikimi ve gelişmiş sosyal yetenekler gibi özelliklere sahip olacağı, ayrıca 
insanlardan daha üstün bir zekâ düzeyine ulaşacağı ifade edilmektedir. Yapay 
zekânın evreleri aşağıdaki tabloda detaylı bir şekilde verilmiştir.

Tablo 1. Yapay Zekânın Aşamaları

YAPAY DAR ZEKÂ YAPAY GENEL ZEKÂ YAPAY SÜPER ZEKÂ
Zayıf–İnsan seviyesinin 
altında

Güçlü – İnsan seviyesinde Bilinçli / Kendini Tanıyan,
İnsan seviyesinin üstünde

Spesifik alanlarda uygulanan 
sistemlerdir

Çeşitli alanlarda uygulanan 
sistemlerdir

Herhangi bir alana 
uygulanan sistemlerdir.

Otonom bir yapıdadır ve 
programlamada verilen 
görevin dışındaki sorunları 
çözemez.

Bağımsız bir yapıdadır ve 
programlamada verilen görevin 
dışındaki sorunları çözebilir.

Kendisine verilen görev 
dışındaki sorunları anında 
çözebilir.

Performans olarak 
insanlara eşit ya da daha iyi 
performans gösterir.

Performans olarak insanlara 
eşit ya da daha iyi performans 
gösterir.

Her alanda insanları geride 
bırakıyor.

(Kaplan ve Haenlein, 2019).

Yapay Zekâ’nın Sınırları ve Bekleyen Sorunlar Nelerdir?

Yapay zekâ (YZ), günümüz teknolojik ilerlemelerinin en dikkat çekici ve 
tartışmalı alanlarından biri olarak, insan yaşamını dönüştürme potansiyeline 
sahiptir ancak bu hızlı gelişim, YZ’nın beraberinde getirdiği sorunları da kaçı-
nılmaz bir şekilde gündeme taşımaktadır. Özellikle anlam ve bağlam zorluk-
ları, etik ve güvenlik sorunları, kreatiflik ve inovasyon sorunlarının bireysel 
ve toplumsal boyutunun olması cevaplanması gereken birçok soruyu da bera-
berinde getirmektedir. Bu soruların cevaplanması ise, spor alanında var olan 
bireylerin yapay zekâ teknolojilerine olan yöneliminin belirlenmesi açısından 
belirleyici bir role sahiptir.

Anlam ve Bağlam Zorlukları: YZ, insanlar gibi dilin inceliklerini ve duy-
gusal bağlamını tam anlamıyla kavramakta zorlanmasına neden olabilir. Söz-
cükler arasındaki duygusal ya da kültürel bağlamı anlama kapasitesinde sınır-
lamalar bulunmaktadır. Bu sürecin başarıyla yönetilmesi için öğretmen, kritik 
bir değişken olarak önemli sorumluluklar üstlenmektedir (Deveci ve Aykaç, 
2018; Çakır vd., 2023). 

Etik ve Güvenlik Sorunları: Dijital dünyanın sürekli değişimiyle birlikte, 
yapay zekâ (YZ) tabanlı kendi kendine işleyen makineler ve bilgisayar uygu-
lamaları her geçen gün daha karmaşık hâle gelerek yaşamın pek çok yönünü 
dönüştürmektedir. YZ etiği, teknoloji felsefesinin en dinamik alanlarından biri 
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olarak, geleneksel ahlaki anlayışın yeniden düşünülmesini ve sorgulanmasını 
zorunlu kılmaktadır. Son dönemlerde YZ etiği üzerine yapılan çalışmalarda, 
güvenlik, şeffaflık ve gizlilik gibi sıkça tartışılan meselelerin yanı sıra, otonom 
araçların iş gücü piyasasında baskın hâle gelmesinin yaratacağı istihdam so-
runları ve çeşitli alanlarda akıllı makinelerin insan emeğinin yerini almasıyla 
ilgili artan endişeler öne çıkmaktadır (Yeşilkaya, 2022). 

Kreatiflik ve İnovasyon:  Yapay zekâdan, sorunları çözmesi, belirsizlik 
altında karar vermesi, planlama yapması, öğrenmesi ve önceki bilgileri karar 
alma süreçlerine entegre ederek yenilikçi ve yaratıcı çözümler sunması beklen-
mektedir. Ancak, makinelerin gerçek anlamda insan benzeri bir zekâya ulaşa-
bilmeleri için, insana özgü bilinci deneyimleyebilmeleri gerekmektedir (Jajal, 
2018). Bu noktada, insan aklının nesilden nesile aktardığı bilgi dağarcığının çe-
şitli depolama alanlarında birikerek yapay zekâ uygulamalarında kullanılması, 
yapay zekânın temelde insan üretimi bir sistem olduğunu göstermektedir. Bu 
durum, yapay zekânın yaratıcı ve yenilikçi olarak tanımlanmasını tartışmalı 
bir hâle getirmektedir. Bununla birlikte, yeni yapay zekâ teknolojilerinin, bu 
sınırlamaların üstesinden gelmek için farklı stratejiler geliştirebilmesi, yapay 
zekânın sınırlarının aşılmasına ve daha inovatif çözümlerin ortaya çıkmasına 
yönelik umutları artırmaktadır.

Sporda Yapay Zekânın Kullanım Alanları

Yapay zekânın sporda artan kullanımı, sporcuların bilişsel ve fiziksel sü-
reçlerini destekleyen teknolojilerle insan performansını artırmakta ve veri 
analizinde önemli bir rol oynamaktadır. Bununla birlikte, yapay zekâ teknolo-
jilerinin sporda kullanımı, sporcuların yaratıcılığını ve içgörüsünü geri plana 
itme riski taşımaktadır. Bu durum, yapay zekânın sporda hem bir çözüm hem 
de çeşitli risk faktörlerini barındıran iki yönlü bir yapıya sahip olduğunu gös-
termektedir.

Son yıllarda, yapay zekâ sporda giderek daha fazla kullanılan ve birçok 
farklı alanda uygulamalara sahip olan teknolojik bir yaklaşım olarak dikkat 
çekmektedir. Yapay zekâ, spor alanında veri analizi, performans değerlendir-
mesi, antrenman programlaması ve strateji geliştirme gibi çeşitli konularda et-
kili bir şekilde kullanılmaktadır (McCabe ve Trevathan, 2008). 

Performans Analizi: Yapay zekâ, sporcuların hareketlerini ve perfor-
manslarını analiz etmek için kullanılmaktadır. Kameralar veya giyilebilir sen-
sörlerle elde edilen veriler, yapay zekâ programları ile işlenmektedir. Bu sayede 
sporcuların tekniği, hızı, gücü gibi performans göstergesi bir şekilde değerlen-
dirilebilmektedir (McCabe ve Trevathan, 2008). 

Veri İşleme ve Tahmini Analizler: Yapay zekâ, büyük miktarlardaki spor-
ların işlenmesi ve örüntülerin ortaya çıkarılması için kullanılmaktadır. Bu ve-
riler, oyuncu istatistikleri, maç sonuçları, hava koşulları, oyuncu performans 
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tahminleri hakkında bilgiler sunmaktadır (Araújo vd., 2021). Öte yandan Ya-
pay zekâ teknolojileri; spora ilişkin metin, ses, görüntü ve videoların otomatik 
analizini de sağlamaktadır (Wang ve Kosinski, 2018). Bu otomasyon spor en-
düstrisinin şekillenmesinde etkili olan taraftarların spora dair algı ve beklenti-
lerinin tahmin edilmesinde kullanılabilmektedir.

Antrenman Programları: Giyilebilir teknolojiler sayesinde; sporcuların 
giyilebilir teknolojilerden özellikle sensörler aracılığı ile desteklenmiş ayakka-
bı kullanımları (Smith vd., 2004; Toledo vd., 2012) sporcuların hareketlerinin 
kolayca takip edilmesini sağlamaktadır ve Seshadri ve ark. (2021), sporcunun 
vücut parametrelerinin gerçek zamanlı izlenmesinde giyilebilir sensörler farklı 
sporcular için uygun antrenman planları sağlamaktadır (Seshadri vd., 2021; 
Liu vd., 2021). Diğer yandan sporcuların bireysel özellikleri ve hedeflerini göz 
önünde bulundurmak suretiyle özelleştirilmiş antrenman programları belir-
lenmektedir (Araújo vd., 2021). Bu sayede sporcuların daha verimli ve etkili 
bir şekilde gösterdiği performans ortaya çıkmaktadır. 

Yaralanma Önleme: Yapay zekâ, sporcuların hareketlerini analiz ede-
rek, sakatlık risklerini tahmin edilebilmektedir (Tong ve Ye, 2023). Bu sayede 
antrenörler ve sağlık ekipleri, risk altındaki sporcuları daha iyi yönetebilir ve 
sakatlıkları engellemeye çalışabilmektedir. Sporcuların sezon öncesi ölçümle-
re dayanarak gelecekteki yaralanmaları (%85 hassasiyet, %85 hatırlama) tah-
min edilebilmektedir (Franklyn-Miller vd., 2016; Richter vd., 2019 Rommers 
vd., 2020). Ayrıca daha önceki sporcuların benzer hareket kalıplarını tanım-
lamakta ve yaralanmaya yol açabilecek hareketleri saptamak ayabilmektedir 
(Richter vd., 2021).

Spor planlaması, oyun analizi ve strateji geliştirme: Yapay zekâ, takım 
sporlarında oyun analizi yaparak rakip takımın stratejilerinin çözülmesine 
yardımcı olmaktadır, aynı zamanda takımların kendi stratejilerinin geliştiril-
mesinde rol oynamaktadır (Araújo vd., 2021; Güler, 2023). 

Hakem Kararları: Bazı sporlarda yapay zekâ, hakem kararlarını destekle-
mek için kullanılabilmektedir. Örneğin tenis veya futbol gibi sporlarda topun 
saha çizgilerini geçip geçmediğini tespit etmek için yapay zekâ temelli sistem-
ler mevcuttur (Aini, 2020). 

Akıllı Biletleme: Yapay zekâ araçları, taraftarların ilgi ve beklentileri doğ-
rultusunda müsabakalardan bilet alabilmekte ve hatta koltuk değişimi yapabil-
mektedir (Murison, 2020; Nadikattu vd., 2020). 

Sohbet botları: Taraftarların sorularını yanıtlamak için kullanılan bir uy-
gulamadır ve spor endüstrisinde yaygın olarak kullanılmaktadır.  Genel ola-
rak spor geçmişi hakkındaki verilerle spor dünyasında olup bitenler hakkında 
bilgi edinilmesini sağlamaktadır (Nadikattu vd., 2020). Bu uygulama, sporun 
geçmişini tutmada ve taraftarlar arasındaki anlayışı geliştirmede etkin olarak 
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kullanılabilmektedir. 

Doping kullanımı: Son yıllarda, yapay zekâ, WADA aracılığıyla doping 
tartışmaları olan oyuncuların ortaya çıkarılmasında kullanılmaktadır (Nadi-
kattu vd., 2020). Bu zeminde yapay zekânın spor bilimleri alanında kullanım 
alanının oldukça geniş olduğunu söyleyebilmek mümkün görünmektedir. 

Eğitim ve Öğretimde Kullanımı: Yapay zekâ, öğrencilerin veri toplaması-
na, verileri analiz etmesine ve görselleştirmesine yardımcı olmaktadır. Ayrıca 
yapay zekâ araçları üst düzey fiziksel aktivitelere, pratik ve sanal deneyimlere 
olanak sağlarken eğitimciler ile öğrenciler arasındaki etkileşimleri artırmak-
tadır. Gerçek zamanlı sınıf durumunu eğitimcilere bildirerek öğrencilerin so-
runlarına çeşitli alternatifler sunarak eğitimcilerin karar verme sürecini des-
teklemektedir. Son olarak, yapay zekâ, öğretim ve öğrenme kalitesini artırmak 
(Lee ve Lee, 2021) için olanaklar sağlamaktadır.

Diğer yandan teknolojinin bu kadar hızlı değişmesi, yeni ve açıklanma-
mış sorunları da beraberinde getirmektedir. Toplumsal alanda hem sporcular 
hem de taraftarlar açısından tekno fobik bir perspektifin gelişmesine neden 
olmaktadır. 

Sonuç 

Yapay zekânın spor bilimleri üzerindeki etkileri hem olumlu hem de 
olumsuz yönleriyle dikkat çekmektedir. Teknolojinin spor alanında sunduğu 
yenilikçi çözümler, sporcu performansını optimize etme ve spor endüstrisinin 
etkinliğini artırma açısından büyük bir potansiyele sahiptir. Ancak, bu dönü-
şüm beraberinde etik, toplumsal ve psikolojik sorunları da beraberinde getir-
mektedir. Yapay zekâ, bireyselleştirilmiş antrenman programlarının geliştiril-
mesi, sporcu performansının detaylı bir şekilde analiz edilmesi ve sakatlıkların 
önlenmesi gibi alanlarda kullanılmaktadır. Bu teknoloji, insanın bilişsel sınırlı-
lıklarını aşarak veri analizinde tutarlılığı ve doğruluğu artırmakta, sporcuların 
yeteneklerini en üst düzeye çıkarma potansiyelini sunmaktadır. Ayrıca, yapay 
zekâ destekli araçlar sayesinde hakemlik süreçlerinde hata oranları azalmakta, 
izleyici deneyimi iyileşmekte ve spor endüstrisinde daha verimli yönetim stra-
tejileri uygulanmaktadır (McCabe ve Trevathan, 2008; Hao, 2020). Öte yandan, 
yapay zekânın insan yaratıcılığı ve içgörüsü üzerindeki baskısı, sporcularda 
ve diğer spor paydaşlarında yabancılaşma hissini tetikleyebilmektedir. Karar 
verme süreçlerinin şeffaf olmaması ve yapay zekânın mekanik doğası, insan 
ile teknoloji arasında bir güven krizine yol açabilmektedir (Adadi ve Berrada, 
2018). Ayrıca, yapay zekânın giderek özerkleşmesi, insan emeğinin yerini alma 
tehlikesini beraberinde getirmekte ve toplumsal eşitsizliklere zemin hazırlaya-
bilmektedir (Huang ve Rust, 2018). Psikolojik düzeyde, yapay zekânın bireyin 
sezgisel yeteneklerini bastırması, sporun doğasını zayıflatabilmektedir. Yapay 
zekâ sistemlerinin giderek özerkleşmesi, karar süreçlerini bir makineye dev-
reden kullanıcılar arasında yabancılaşma duygusunun artmasına ve psikolojik 
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refahın azalmasına neden olabilmektedir (Langoni vd., 2019).

Bu bağlamda, yapay zekânın spor alanında hem fırsatlar hem de riskler 
sunduğu açıktır. Sporcuların bilişsel ve fiziksel sınırlarını aşma potansiyeli ile 
dikkat çeken bu teknoloji, aynı zamanda insanın etik, sosyal ve kültürel değer-
leri üzerinde derin etkiler yaratmaktadır. Yann LeCun’un belirttiği gibi, yapay 
zekâ sistemleri “zekânın özüne” ulaşmaktan hâlâ uzaktır ve fiziksel dünyayı 
anlamlandırma kapasitesi sınırlıdır (Bergstein, 2017). Bu sınırlılıklar, yapay 
zekânın spor bağlamında şeffaflık ve açıklanabilirlik açısından sorunlarını 
gözler önüne sermektedir.

İleriye dönük olarak, yapay zekânın spor alanında etkin ve etik bir şekilde 
kullanılabilmesi için şeffaflık, güvenilirlik ve insan-merkezli bir yaklaşımın be-
nimsenmesi gerekmektedir. İnsan ve yapay zekâ iş birliğini sağlamak, sporun 
rekabetçi ruhunu koruyarak teknolojiyi bütünleştirmek için kritik önemdedir. 
Bu dinamik etkileşim, gelecekte sporun hem performans hem de değerler açı-
sından yeniden şekilleneceği bir döneme işaret etmektedir (Minh vd., 2022).

Sonuç olarak, sporda yapay zekâ kullanımı, insanın sezgisel düşünme ka-
pasitesini ve yapay zekânın hızlı işlem gücünü birleştiren ‘‘Cyborg’’ kavramıyla 
yeni bir bilişsel paradigma sunma potansiyeline sahiptir. Bu kapsamda, ‘‘Neu-
ralink’’ gibi beyin-makine arayüzleri, sporcuların nörolojik sinyallerini doğ-
rudan analiz ederek hem zihinsel hem de fiziksel performanslarını optimize 
etme imkânı sağlayabilecek ve bu dinamik etkileşim, sporun gelecekteki yöne-
limlerini şekillendirecek ve sürecin etik, sosyokültürel, sosyopolitik ve sosyoe-
konomik boyutlarının dikkatle ele alınmasını gerektirecektir.
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Giriş

Spor, insanlık tarihi boyunca fiziksel sağlığı destekleyen, zihinsel dayanık-
lılığı artıran ve toplumsal bağları güçlendiren evrensel bir olgu olarak yaşamın 
vazgeçilmez bir parçası olmuştur. Rekabet, eğlence ve dayanışma gibi temel 
insani değerleri bir araya getiren spor, yalnızca bireysel bir etkinlik olmaktan 
çıkarak, kültürel kimliklerin pekiştirilmesinde, sosyal eşitliğin teşvik edilme-
sinde ve ekonomik kalkınmanın sağlanmasında etkili bir araç haline gelmiştir 
(Hoye, 2018).

Yapay zekâ ise insan zihninin düşünme, öğrenme ve problem çözme gibi 
süreçlerini modelleyerek, makinelerin bu işlevleri otonom şekilde gerçekleş-
tirmesini sağlayan bir teknoloji alanıdır. Temel amacı, makinelerin yalnızca 
önceden programlanmış görevleri yerine getirmesinin ötesine geçerek, karma-
şık bilişsel süreçleri simüle edebilmesidir. Bu teknoloji, günlük yaşamı kolay-
laştırmanın ötesinde, farklı sektörlerde yenilikçi çözümler üreterek toplumsal 
dönüşüme katkı sağlamaktadır (Ünlü, 2022).

Spor etkinlikleri ve tesislerinin yapımı, enerji tüketimi, karbon emisyonu, 
atık yönetimi ve su kullanımı gibi unsurlar, spor ekosisteminin çevresel ayak 
izini artırmaktadır. Bu bağlamda, doğal kaynakların azalması, iklim değişikliği 
ve çevresel sorunlar, spor endüstrisinin çevresel etkilerini yeniden değerlen-
dirme gerekliliğini ortaya koymaktadır. Sürdürülebilir spor kavramı, bu de-
ğerlendirme sürecinde, etkinliklerin ve tesislerin çevresel, ekonomik ve sosyal 
açılardan daha dengeli ve uzun ömürlü bir yapıya kavuşturulmasını hedefle-
mektedir (Kandil ve Budak, 2024).

1. Yapay Zekâ Destekli Sürdürebilir Spor 

Spor endüstrisinin dönüşümü kaçınılmaz bir ihtiyaç haline gelirken, yapay 
zekâ teknolojileri bu süreci hızlandıran önemli bir güç olarak öne çıkmaktadır. 
Yapay zekâ, spor sektöründe çevresel etkilerin azaltılmasından enerji verim-
liliğinin artırılmasına kadar pek çok yenilikçi çözüm sunmaktadır (Himeur, 
2023). Dijital dönüşüm süreçleriyle entegre edilen yapay zeka tabanlı algorit-
malar, spor tesislerinin enerji kaynaklarını daha etkin kullanmasına, karbon 
ayak izini azaltmasına ve atık yönetimini daha verimli hale getirmesine olanak 
sağlamaktadır (Olatunde, 2024). Himeur ve arkadaşları (2023), yapay zekanın 
bina otomasyon sistemlerindeki enerji yönetimi ve çevresel sürdürülebilirlik 
üzerindeki olumlu etkilerini vurgularken, Li ve arkadaşları (2024), yapay ze-
kanın karbon giderme teknolojileriyle bir araya gelerek enerji sistemlerinin 
iyileştirilmesi ve geliştirilmesi potansiyeline dikkat çekmektedir. Bu araştırma-
lar, spor tesislerinin enerji verimliliğini artırma ve karbon ayak izini azaltma 
hedeflerini daha etkin bir şekilde gerçekleştirebileceğini göstermektedir.

Yapay zekâ, spor organizasyonlarının lojistik süreçlerini iyileştirerek hem 
ekonomik verimliliği artırmakta hem de çevre dostu uygulamaları yaygınlaş-



 . 187YAPAY ZEKA VE SPOR

tırmaktadır. Chengo ve arkadaşları (2024), kalabalık yönetimi ve risk değer-
lendirme stratejilerinin spor etkinliklerinin planlamasındaki önemine dikkat 
çekerken, Zhang ve Yang (2023), Yapay zekâ tabanlı analiz ve modelleme tek-
nikleriyle enerji sistemlerinin daha sürdürülebilir hale getirilebileceğini vur-
gulamaktadır. Büyük veri analizi ve öngörü modellerinin kullanılması sayesin-
de, spor etkinlikleri daha sürdürülebilir bir şekilde planlanabilir.

 Mu (2022) çalışmasında bu tür dijitalleşme süreçlerinin bilgi yönetimin-
deki rolünü inceleyerek, spor organizasyonlarının kaynak kullanımını iyileş-
tirme ve çevresel sorunları azaltma potansiyeline işaret etmektedir. Kalaba-
lık yönetimi, seyirci hareketleri ve enerji ihtiyaçlarının tahmin edilmesiyle 
kaynak kullanımı daha etkin değerlendirilerek, stadyum ve salon kapasiteleri 
daha verimli kullanılabilir, güvenlik önlemleri etkin bir şekilde alınabilir ve 
enerji tüketimi en aza indirilebilir. Bu teknolojiler, yalnızca çevresel sorunların 
çözümüne katkı sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda sporun daha kapsayıcı ve 
erişilebilir bir yapıya bürünmesini desteklemektedir.

Ayrıca yapay zekâ tabanlı teknolojiler, sporcuların sağlığı ve performan-
sı açısından da önemli katkılar sunmaktadır. Hammes ve arkadaşları (2022) 
tarafından yapılan bir çalışmada, 11 farklı yapay zekâ tekniği kullanılarak 12 
farklı takım sporunda yaralanma riski değerlendirilmiş ve elde edilen bulgu-
lar, profesyonel sporcuların sağlık durumlarının daha iyi yönetilmesine ışık 
tutmuştur. Munoz-Macho (2024) tarafından yapılan bir başka çalışmada, ya-
pay zeka tabanlı bir modelin, sporcuların kas yaralanmalarına bağlı iyileşme 
sürelerini %90 doğruluk oranıyla tahmin edebildiği ortaya konmuştur. Bu tür 
modellerin kullanılması, spor organizasyonlarının kaynak tüketimini azalt-
masına ve sürdürülebilirlik hedeflerine olanak sağlamaktadır. Spor sektöründe 
yapay zekanın sunduğu bu yenilikler, yalnızca finansal sürdürülebilirlik açı-
sından değil, aynı zamanda sporcu sağlığının korunması ve uzun vadeli per-
formans yönetimi bağlamında da önemli faydalar sağlamaktadır. Yaralanma 
riski ve iyileşme sürelerine dair öngörüler, sporcuların bireysel sağlık durum-
larına yönelik uygun önleyici adımlar atılmasını ve rehabilitasyon süreçlerinin 
daha etkili bir şekilde yönetilmesini mümkün kılmaktadır. Böylelikle, gereksiz 
kaynak tüketiminin önüne geçilirken, spor ekosisteminin çevre dostu bir yapı-
ya dönüşmesine de katkı sağlanmaktadır.

Spor, yalnızca bir eğlence veya rekabet alanı değil; toplumsal bütünleşme, 
bireysel gelişim ve sürdürülebilir bir geleceğin inşası için stratejik bir araçtır. 
Yapay zekâ teknolojilerinin sunduğu yenilikler, sporun çevresel etkilerini azal-
tarak daha verimli ve sürdürülebilir bir ekosistem oluşturma yolunda önemli 
adımlar atmaktadır. Bu dönüşüm, sporun bireylerin fiziksel ve sosyal gelişi-
mini destekleme misyonunu genişleterek, sürdürülebilirlik ilkeleri doğrultu-
sunda ekonomik verimlilik, çevre dostu uygulamalar ve toplumsal kapsayıcılık 
gibi alanlarda derin etkiler yaratmaktadır. Böylece, spor, yapay zekâ ve sürdü-
rülebilirlik; bireylerin yaşam kalitesini artırma, toplumsal yapıyı güçlendirme 
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ve geleceği şekillendirme hedefinde bir araya gelerek, yalnızca spor sektörü 
için değil, küresel ölçekte sürdürülebilir bir değişimin temelini oluşturmak-
tadır. 

2. Spor Endüstrisinin Çevresel Ayak İzi

Spor endüstrisi, küresel ölçekte hızla büyüyerek ekonomik açıdan önemli 
bir sektör haline gelmiştir. Ancak bu büyüme, enerji tüketimi, karbon emisyo-
nu, su kullanımı ve atık üretimi gibi alanlarda ciddi çevresel etkiler yaratmak-
tadır. Artan farkındalıkla birlikte, bu çevresel maliyetlerin önemi giderek daha 
fazla anlaşılmaktadır. Spor sektörü aynı zamanda büyük miktarda veri üret-
mektedir ve yapay zeka bu verileri işleyerek enerji tüketimi, su kullanımı ve 
atık yönetimi gibi alanlarda mikro düzeyde iyileştirmeler sağlayabilir. Bu tür 
iyileştirmeler, sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmada küçük ama etkili adımlar 
olarak önemli bir rol oynar.

2.1. Sporda Enerji Tüketimi

Spor tesislerinin inşası, bakımı ve işletilmesi; ulaşım, konaklama ve di-
ğer hizmetlerle birlikte önemli miktarda enerji tüketimine neden olmaktadır. 
Özellikle stadyumlar, spor salonları ve benzeri tesisler, aydınlatma, ısıtma, 
soğutma ve diğer işletme faaliyetleri için yoğun enerji kullanımı gerektirir. 
Bu yüksek enerji tüketimi, spor endüstrisinin çevresel ayak izinin önemli bir 
parçasını oluşturur ve sera gazı emisyonlarının artmasına, doğal kaynakların 
tükenmesine ve çevresel etkilerin büyümesine yol açar (Ünal ve Bağcı, 2017). 
Bu nedenle, spor tesislerinde enerji verimliliğinin artırılması ve yenilenebilir 
enerji kaynaklarının kullanılması, çevresel sürdürülebilirlik açısından büyük 
önem taşımaktadır (Esin ve Bayköse, 2024).

Yapay zekâ destekli çözümler, spor tesislerinin enerji ihtiyaçlarının belir-
lenmesi ve etkin bir şekilde yönetilmesini sağlayabilir. Bu sayede enerji kulla-
nımı daha verimli hale gelir ve gereksiz israf önlenir (Liu, 2022). Yapay zeka 
algoritmaları, enerji kullanım modellerini analiz ederek tesislerin aydınlatma, 
ısıtma ve soğutma sistemlerini optimize edebilir. Bu optimizasyon, spor tesis-
lerinde daha az enerji harcayarak aynı seviyede performans elde edilmesini 
mümkün kılar. Ayrıca, yapay zeka destekli sistemler ekipman arızalarını önce-
den tespit ederek önleyici bakım uygulamalarını destekler ve enerji verimlili-
ğini artırır (Elnour, 2022).

Yapay zekâ, spor tesislerinde güneş ve rüzgar gibi yenilenebilir enerji tek-
nolojilerini mevcut sistemlere entegre ederek maksimum verimlilik sağlayabi-
lir. Yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanılması, sınırlı fosil yakıt rezervleri-
nin korunmasına yardımcı olur ve doğal kaynakların sürdürülebilir bir şekilde 
yönetilmesini destekler. Bunun yanı sıra, yapay zekâ tabanlı sistemler yenilene-
bilir enerji kullanımını daha verimli hale getirerek enerji maliyetlerini önemli 
ölçüde azaltabilir. Başlangıçta yapılan teknoloji yatırımları, zamanla sağlanan 
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enerji tasarrufu sayesinde kendini amorti edebilir (Xu ve Chen, 2019).

Yapay zekâ, enerji üretimi ve tüketimiyle ilgili büyük miktarda veriyi 
işleyerek yöneticilere daha bilinçli kararlar alma imkanı sunar (Miao ve Ge, 
2023). Özellikle güneş panellerinin yerleşiminden enerji depolama kapasite-
lerine kadar birçok alanda en uygun çözümleri önererek sistemlerin verimli-
liğini artırabilir ((D’Oca, Hong ve Langevin, 2018).  Spor tesisleri gibi kamuya 
açık ve görünür alanlarda yenilenebilir enerji teknolojilerinin kullanımı, geniş 
kitlelere ilham vererek çevresel farkındalığı artırabilir. Bu durum hem spor 
endüstrisinde hem de toplum genelinde çevresel sürdürülebilirlik çabalarının 
teşvik edilmesine katkı sağlar (Park ve Del Pobil, 2018).  Yapay zekâ destekli 
çözümler, spor sektörünün çevresel etkilerini azaltmanın yanı sıra yenilikçi ve 
sürdürülebilir bir geleceğin inşasına önemli bir fırsat sunmaktadır. Yenilene-
bilir enerji kaynaklarının akıllı yönetimi, spor tesislerinin hem çevresel hem 
de ekonomik performansını iyileştirme potansiyeline sahiptir (Miao ve Ge, 
2023).

2.2. Sporda Karbon Emisyonu

Karbon emisyonu, insan faaliyetleri sonucu atmosfere salınan karbondi-
oksit (CO₂) ve diğer sera gazlarını ifade eder. Spor sektörü, stadyumların işle-
tilmesi, sporcuların ve seyircilerin ulaşımı, enerji tüketimi, su kullanımı ve atık 
yönetimi gibi birçok alanda karbon emisyonlarına neden olarak çevresel ayak 
izinin önemli bir parçasını oluşturur. Özellikle spor etkinlikleri sırasında ger-
çekleşen ulaşım, enerji tüketimi ve diğer faaliyetler, yüksek miktarda karbon 
salınımına yol açmaktadır. Bu emisyonlar, küresel ısınmayı ve iklim değişikli-
ğini hızlandırarak çevresel sürdürülebilirlik için ciddi bir tehdit oluşturmakta-
dır (Ünal ve Bağcı, 2017).

Spor etkinliklerinden kaynaklanan sera gazı emisyonları, spor endüstrisi-
nin çevresel etkilerinin en önemli bileşenlerinden biridir. Karbon ayak izinin 
azaltılması, sadece spor sektörünün çevre üzerindeki etkilerini hafifletmekle 
kalmaz, aynı zamanda küresel çevre sorunlarına çözüm sunmada önemli bir 
adım teşkil eder. Bu nedenle, spor endüstrisinde karbon emisyonlarını azalt-
maya yönelik çalışmalar, çevresel sürdürülebilirlik açısından kritik bir gerekli-
lik olarak öne çıkmaktadır (Çetin, 2023).

Yapay zekâ teknolojileri, enerji tüketimini daha verimli kullanılması, ula-
şım planlaması, yenilenebilir enerji entegrasyonu ve sürdürülebilir malzeme 
seçimi gibi çözümler sunarak, spor endüstrisinin karbon ayak izinin azaltıl-
masına katkı sağlayabilir. Spor etkinlikleri sırasında ortaya çıkan karbon emis-
yonları, küresel iklim değişikliğini hızlandırır. Karbon ayak izinin azaltılması, 
çevresel sürdürülebilirlik için kritik öneme sahiptir (Esin ve Bayköse, 2024). 

Yapay zekâ destekli çözümler, spor tesislerinde enerji tüketimi, ulaşım ve 
atık üretimi gibi karbon emisyonu kaynaklarını gerçek zamanlı olarak izleme 
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ve analiz etme imkanı sunar. Bu veriler, karbon emisyonlarının azaltılması için 
hangi alanlarda iyileştirme yapılması gerektiğini belirlemeye yardımcı olur. 
Liu ve Zhang (2023), akıllı şehirlerde enerji ve emisyon takibi için kapsamlı 
sistemler ve dijital yönetim altyapıları üzerine yaptıkları çalışmada, bu tür sis-
temlerin gerçek zamanlı izleme ve analiz yetenekleri sayesinde karbon emis-
yonlarının etkin bir şekilde yönetilebileceğini göstermiştir.

Yapay zekâ algoritmaları, spor etkinliklerine katılan seyirci ve sporcuların 
toplu taşıma ve elektrikli araç kullanımını artıracak çözümler sunabilir. Bu tür 
çevre dostu ulaşım seçeneklerinin teşvik edilmesi, ulaşımdan kaynaklanan kar-
bon emisyonlarının önemli ölçüde azaltılmasına katkı sağlayabilir (Liu, 2022). 
Ayrıca, yapay zekâ, spor tesislerinde güneş ve rüzgar gibi yenilenebilir enerji 
kaynaklarının etkili bir şekilde kullanıma sunulmasını destekleyerek karbon 
emisyonlarını daha da azaltabilir. Stadyum ve spor salonlarında yenilenebilir 
enerji kaynaklarının kullanımının teşvik edilmesi, yapay zeka tabanlı çözüm-
lerle birleştiğinde, enerji kaynaklarının daha etkin kullanılmasını ve karbon 
salınımının minimuma indirilmesini sağlar (Elnour, 2022; Xu ve Chen, 2019).

Yapay zekâ destekli çalışmalar, spor sektöründe karbon emisyonlarını 
azaltarak çevreye duyarlı bir yapı oluşturmayı hedeflemektedir. Sporun geniş 
bir kitleye hitap etmesi, bu alandaki yenilikçi çözümlerin küresel sürdürülebi-
lirlik hedeflerine ulaşmada önemli bir rol oynamasına olanak tanır. Hem spor 
tesislerinin hem de spor etkinliklerinin çevresel etkilerini en aza indirmek için 
yapay zekâ tabanlı uygulamalara odaklanmak, daha sürdürülebilir bir spor 
sektörü oluşturulmasına katkı sağlayacaktır.

2.3. Sporda Su Kullanımı ve Atık Üretimi

Spor tesisleri ve faaliyetleri, katı atık, atık su ve gürültü gibi çeşitli atıkların 
yanı sıra büyük miktarda su tüketimine neden olmaktadır. Yüzme havuzla-
rından futbol sahalarına kadar geniş bir yelpazede faaliyet gösteren tesisler, 
sulama, temizlik, enerji üretimi ve ekipman bakımı gibi süreçlerde yüksek su 
kullanımı gerektirir. Bu durum, özellikle su kıtlığı yaşanan bölgelerde yerel su 
kaynakları üzerinde ciddi bir baskı oluşturabilir. Su tasarrufu sağlanamadı-
ğında, bu tüketim çevresel sürdürülebilirlik açısından önemli bir sorun haline 
gelir (Ünal ve Bağcı, 2017). Bu alanda özellikle sensörler ve veri analitiği ile su 
tüketiminin gerçek zamanlı takibi yapılabilir, su tasarrufu sağlayacak önlemler 
alınabilir (Aydın, 2016).

Spor etkinlikleri sırasında üretilen atıklar da büyük bir çevresel problem 
oluşturur. Plastik şişeler, ambalaj malzemeleri ve gıda atıkları gibi ürünlerin 
kullanımı, özellikle büyük ölçekli spor etkinliklerinde ciddi boyutlara ulaşabi-
lir. Bu tür atıklar, çevreye zarar vermemesi için etkili bir atık yönetimi sistemi 
gerektirir. Aksi takdirde, geri dönüşüm ve yeniden kullanım uygulamalarının 
yetersizliği çevresel kirliliğe yol açabilir. Yapay zekâ, atık yönetiminde kullanı-
larak atık miktarının azaltılması, geri dönüşüm ve yeniden kullanım oranları-
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nın artırılması sağlanabilir (Ercan, 2020).

Yapay zekâ, su kullanımı ve atık yönetimi alanında sunduğu çözümlerle 
bu sorunlara etkin müdahale edebilir. Spor tesislerinde su tüketimini izleyerek 
analiz eden yapay zekâ sistemleri, sulama zamanlamasını düzenleyebilir, geri 
dönüştürülmüş su kullanımını teşvik edebilir ve gereksiz tüketimi önleyebi-
lir (Gonçalves, 2020). Benzer şekilde, atık yönetiminde kullanılan yapay zekâ, 
atık miktarını azaltabilir, geri dönüşüm ve yeniden kullanım oranlarını artıra-
bilir. Atıkların türlerine göre ayrıştırılması ve toplanması için akıllı sistemler, 
etkin ve çevre dostu bir yönetim sağlar (Liu, 2023; Lowe, 2022).

Su tasarrufu, atık azaltımı, geri dönüşüm ve yeniden kullanım gibi uy-
gulamaların yaygınlaştırılması, sporda sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmada 
kritik bir rol oynar. Spor endüstrisinde bu tür çevre dostu çözümler, hem yerel 
ekosistemlerin korunmasına katkıda bulunur hem de uzun vadede çevresel 
kirliliği azaltarak daha sürdürülebilir bir sektör oluşturur. Yapay zekâ destekli 
bu yaklaşımlar, çevreye duyarlı spor tesislerinin ve etkinliklerinin gelecekteki 
standartlarını belirlemeye katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 

3. Sürdürebilir Sporda Dijitalleşmenin Etkisi

Yapay zekâ ve dijitalleşme, spor ekosistemine çok yönlü katkılar sağlaya-
rak sürdürülebilir bir spor geleceği inşa etmede kritik bir rol üstlenmektedir. 
Dijital teknolojiler, sürdürülebilir uygulamaların geliştirilmesine ve uygulan-
masına olanak tanırken, sürdürülebilirlik anlayışı da dijital teknolojilerin çev-
resel etkilerinin azaltılmasına katkı sağlamaktadır (Alaeddinoğlu, 2024).

Sürdürülebilir spor; enerji verimliliği, yenilenebilir enerji kullanımı, su 
tasarrufu ve atık yönetimi gibi çevresel uygulamaları içermektedir (Kandil, 
2024). Dijitalleşme sayesinde, spor sektöründe yenilikçi çözümler hayata ge-
çirilmektedir. Akıllı tekstiller, sensörler ve mobil uygulamalar sporcuların 
performansını ve antrenmanlarını takip etmeyi mümkün kılarken; Led aydın-
latma sistemleri gibi enerji verimliliği sağlayan teknolojiler, spor tesislerinde 
sıkça kullanılmaktadır. Bunun yanında, sanal gerçeklik ve artırılmış gerçeklik 
teknolojileri hem spor deneyimini zenginleştirir hem de taraftar katılımını 
arttırır (Ünlü ve Şahin, 2021).

Spor etkinliklerinin çevresel etkilerinin azaltılmasında dijital biletleme 
sistemleri, çevrimiçi kayıt ve ödeme sistemleri büyük önem taşımaktadır. Spor 
tesislerinde enerji ve su tüketiminin dijital sistemlerle izlenmesi ve iyileştiril-
mesi de kaynak tasarrufuna katkı sağlar. Bunun yanı sıra, dijital platformların 
spor etkinliklerini sanal ortamlara taşıması, seyahat ihtiyacını azaltarak kar-
bon emisyonlarını en az seviyeye indirmektedir. Online etkinlikler sayesin-
de daha geniş bir kitleye ulaşılabilirken, fiziksel etkinliklerin lojistik yükü de 
hafifletilmektedir (Ünal ve Bağcı, 2017). Ayrıca, etkinliklerdeki insan yoğun-
luğunu tahmin eden algoritmalar, gıda ve su tedarikinin yönlendirilmesine 
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yardımcı olarak israfı azaltmakta ve lojistik maliyetleri en aza indirmektedir 
(Kodzhebash, 2019; Savina, 2021). Tüm bu uygulamalar, sürdürülebilirliğin 
spor ekosisteminde daha etkili bir şekilde yer almasını sağlamaktadır (Bat-
maz, 2015). Bununla birlikte, dijitalleşme ve yapay zekânın olumlu etkilerine 
rağmen, veri gizliliği ve etik sorunlar önemli zorluklar oluşturmaktadır. Spor-
cuların ve taraftarların kişisel verilerinin izinsiz kullanılması ya da algoritma-
lardaki önyargılar, bu teknolojilerin etkili bir şekilde uygulanmasının önünde 
engel teşkil edebilir (Turan, 2022; Dost, 2023).  Ancak, gelecekte yapay zekâ 
ve dijitalleşmenin daha kapsayıcı, şeffaf ve etkili hale gelmesi beklenmektedir 
(Tuğaç, 2023). 

4. Sporda Ekolojik Sürdürülebilirlik İçin İnovatif Yaklaşımlar

Sporda ekolojik sürdürülebilirlik, sportif faaliyetlerin çevreye olan olum-
suz etkilerini azaltarak doğal kaynakların korunmasını hedefler. Bu çerçevede, 
Birleşmiş Milletler Çevre Programı, spor organizasyonlarının çevre üzerinde-
ki etkilerini şu şekilde tanımlamaktadır: gürültü ve ışık kirliliği, fosil yakıt kul-
lanımı kaynaklı emisyonlar ve hava kirliliği, doğal kaynakların aşırı tüketimi, 
ilaç kullanımının neden olduğu toprak ve su kirliliği, inşaat faaliyetlerinin yol 
açtığı toprak deformasyonu ve oluşan atıklar. Dolayısıyla, spor organizasyon-
larının çevreye olan etkilerinin analiz edilmesi ve bu etkilerin azaltılması kritik 
bir önem taşımaktadır (Duman, 2022). 

Spor tesislerinin tasarımında ve kullanımında çevresel sürdürülebilirlik 
prensiplerinin benimsenmesi, ekolojik dengeyi korumada önemli bir rol oy-
nar. Dolayısıyla enerji verimliliği yüksek, yenilenebilir enerji kaynaklarını kul-
lanan ve çevreye duyarlı malzemelerle inşa edilen tesisler ön plana çıkmakta-
dır. Özellikle bazı spor kompleksleri güneş panelleri ve yağmur suyu toplama 
sistemleri kullanarak enerji ve su tasarrufu sağlayabilir (Balcı ve Koçak, 2014). 

Bazı spor markaları, okyanuslardan toplanan plastik atıkları geri dönüş-
türerek spor ayakkabıları ve giysiler üretmektedir. Adidas’ın Parley for the 
Oceans ile gerçekleştirdiği iş birliği, bu yaklaşımın öne çıkan örneklerinden 
biridir. Okyanus plastiklerinden üretilen spor ürünleri, atıkların azaltılması-
na katkı sağlarken doğal kaynakların korunmasını da desteklemektedir. Spor 
ekipmanlarının üretiminde geri dönüştürülebilir ve çevre dostu malzemelerin 
kullanımı, ekolojik sürdürülebilirliği teşvik eden önemli bir adım olarak de-
ğerlendirilmektedir (Esin ve Bayköse, 2024; Güloğlu,2023). 

Yapay zekâ algoritmaları, spor tesislerindeki enerji tüketimini analiz ede-
rek tasarruf odaklı çözümler sunabilir. Hava durumu verileriyle bütünleşmiş 
şekilde çalışan akıllı sistemler, enerji ihtiyaçlarını analiz ederek aydınlatma ile 
ısıtma/soğutma sistemlerini otomatik olarak düzenler. Bu yaklaşımlar hem 
enerji verimliliğini artırır hem de çevresel etkilerin azaltılmasına katkı sağlar 
(Duman ve Ataberk, 2022). Spor etkinliklerinin karbon ayak izini analiz etmek 
ve azaltmaya yönelik stratejiler geliştirmek için Random Forest algoritması 
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etkili bir yöntem olarak kullanılabilir. Bu algoritma, etkinlikle ilgili toplanan 
veri setlerini (katılımcıların ulaşım mesafeleri, enerji tüketimi, atık miktarla-
rı gibi) analiz ederek karbon emisyonlarına en fazla katkı sağlayan faktörleri 
belirlemede güçlü bir araçtır (Li ve Cao, 2020). Elde edilen analiz sonuçları, 
ulaşım, enerji kullanımı veya atık yönetimi gibi belirli alanların çevresel etki-
lerini ortaya koyar ve bu alanlarda hangi iyileştirmelerin daha etkili olacağına 
dair önemli bilgiler sağlayabilir.  Ulaşım kaynaklı emisyonların öne çıktığı bir 
durumda, elektrikli araç kullanımının teşvik edilmesi, toplu taşıma imkanları-
nın artırılması veya paylaşım tabanlı ulaşım modellerinin benimsenmesi gibi 
sürdürülebilir çözümler önerilebilir (Güneralp ve Seto, 2013). Random Forest 
algoritmasının sunduğu bu veriye dayalı analiz yaklaşımı, organizatörlerin 
kaynakları verimli kullanmasına ve çevresel etkileri azaltmak için en uygun 
stratejileri geliştirmesine olanak sağlayabilir. Böylece spor etkinlikleri, sürdü-
rülebilirlik hedefleri doğrultusunda daha çevre dostu bir şekilde planlanabilir 
ve uygulanabilir (Kaltschmitt, 2017).

Yapay zeka tabanlı chatbotlar ve artırılmış gerçeklik sistemleri, sporculara 
ve taraftarlara çevresel sürdürülebilirlik ilkelerini interaktif ve etkili bir şekil-
de öğretmek için kullanılabilir. Etkinlik sırasında oluşan karbon salınımını ve 
bunun nasıl azaltılabileceğini görsel olarak açıklayan paneller gibi yapay zeka 
destekli algoritmalar, çevresel etkilerin görselleştirilmesine olanak sağlayabilir 
(Tuğaç, 2023). 

5. Spor Endüstrisinde Yapay Zekanın Geleceği

Yapay zekâ teknolojilerinin sağladığı yenilikler, spor endüstrisinin giderek 
daha teknolojik, verimli ve kapsayıcı bir yapıya evrilmesine olanak sağlamak-
tadır (Miao ve Ge, 2023). Performans gelişimi ve seyirci memnuniyeti sağla-
manın ötesinde, yapay zeka; sürdürülebilirlik, sağlık ve sporun daha geniş sos-
yal etkileri gibi kritik alanlarda önemli katkılar sunmaktadır (Molavian, 2023). 
Dijital dönüşüm ve teknolojik yeniliklerin etkisiyle köklü bir değişim sürecine 
giren spor endüstrisi, bu dönüşümün en güçlü dinamiği olarak yapay zekayı 
ön plana çıkarmıştır. Yapay zekâ, yalnızca oyunun kurallarını değiştirmekle 
kalmayıp aynı zamanda sporun doğasını yeniden tanımlayan bir araç haline 
gelmiştir (Claudino, 2019). Giyilebilir teknolojilerle entegre çalışan yapay zekâ 
uygulamaları hem profesyonel sporcuların performanslarını geliştirmelerine, 
hem de sedanter bireylerin daha sağlıklı bir şekilde spor yapmasını sağlamak-
tadır (Sun, 2022). Sporun geleceğinde ise seyirci deneyimi, yapay zekâ destekli 
artırılmış gerçeklik ve sanal gerçeklik teknolojilerinin etkisiyle dönüşüme uğ-
ramaktadır. Bu teknolojiler, izleyicilerin maçları farklı perspektiflerden izle-
melerine, oyun içi istatistiklere anlık erişim sağlamalarına ve kişiselleştirilmiş 
içeriklerle daha zengin bir deneyim yaşamalarına olanak sağlamaktadır. Do-
layısıyla, seyirciler pasif izleyiciler olmanın ötesine geçerek, sporun aktif bir 
paydaşı haline gelmektedir (McDevitt,2022). 
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Ekonomik açıdan, yapay zekâ spor endüstrisine yenilikçi iş modelleri ve 
gelir kaynakları kazandırmaktadır. E-spor, dijital koleksiyonlar (NFT), dijital 
yayın platformları ve yapay zekâ destekli ürünler gibi uygulamalar, sektörde-
ki ekonomik büyümenin hızlanmasına katkıda bulunmaktadır. Bu bağlamda, 
yapay zekâ tabanlı algoritmalar, sporun daha verimli, kapsayıcı ve yenilikçi bir 
geleceğe ulaşmasında belirleyici bir rol üstlenmektedir. Sonuç olarak, yapay 
zekanın yenilik, adalet ve sürdürülebilirlik ilkeleri çerçevesinde benimsenme-
si, spor endüstrisinin daha rekabetçi, kapsayıcı ve heyecan verici bir gelece-
ğe doğru ilerlemesini sağlayacaktır. Yapay zekâ teknolojilerinin sunduğu bu 
çeşitlilik, sporun yalnızca endüstriyel değil, toplumsal ve kültürel boyutlarda 
da dönüşümünü hızlandırmaktadır (Hammes,2022; Newman, 2022; Aleksina, 
2021). 

6. Sonuç

Yapay zekânın yenilik, adalet ve sürdürülebilirlik ilkeleri çerçevesinde 
benimsenmesi, spor endüstrisinin hem bugünkü hem de gelecekteki yapısını 
yeniden şekillendirmektedir. Bu teknolojilerin sunduğu çözümler, spor sek-
törünün yalnızca daha rekabetçi bir hale gelmesini değil, aynı zamanda daha 
kapsayıcı, erişilebilir ve ilham verici bir geleceğe yönelmesine olanak tanımak-
tadır. Spor endüstrisinin çevresel etkilerini azaltan, ekonomik verimliliği artı-
ran ve spor deneyimini hem bireysel hem de toplumsal düzeyde zenginleştiren 
yapay zekâ, sporun evrensel değerlerini güçlendiren bir araç haline gelmiştir.

Yapay zekâ teknolojilerinin sunduğu bu çeşitlilik, sporun yalnızca endüst-
riyel bir faaliyet olmaktan çıkarak toplumsal ve kültürel alanlarda dönüşüm 
yaratmasını hızlandırmaktadır. Bu dönüşüm, sporun sosyal eşitliği destek-
leme, bireylerin yaşam kalitesini artırma ve toplumsal bağları güçlendirme 
işlevini derinleştirirken, aynı zamanda sürdürülebilir kalkınma hedefleriyle 
uyumlu bir ekosistem inşa edilmesini sağlamaktadır.

Spor endüstrisine uyarlanan yapay zekâ teknolojileri, yenilikçi uygulama-
ları ve öngörü kapasitesiyle geleceğin daha adil, çevre dostu ve heyecan verici 
spor dünyasını şekillendirirken, bireylerin yaşam kalitesini artırma, çevresel 
dengeyi koruma ve toplumsal faydayı güçlendirme hedeflerinde sürdürülebi-
lirlik ilkeleriyle buluşarak hem sektör hem de dünya genelinde etkili ve anlam-
lı bir değişimin temel yapı taşı haline gelmektedir.
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