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ONSOZ

Mekan, yalnizca fiziksel bir bi¢im ya da geometrik bir organizasyon
degil; bireyin duyusal algisiyla, bellegiyle, sosyal etkilesimleriyle ve di-
jital cagin getirdigi yeni deneyim big¢imleriyle siirekli yeniden kurulan
dinamik bir olgudur. Bu kitap, bu ¢ok katmanl1 yapiy1 duymak, yagamak,
stirdiirmek ve genisletmek baglamlarinda, farkli yonleriyle ele alan dort
Ozgilin ¢aligmay1 bir araya getirerek, mimarlik kurami ve pratigine yeni
tartigma zeminleri sunmay1 hedeflemektedir.

Kitabin birinci boliimii, mekanin igitsel boyutunu merkezine alarak,
frekans tabanli seslerin gorsel dikkat ve alg1 {izerindeki etkilerini deney-
sel bir yaklagimla incelemektedir. Calisma, mimarlikta siklikla ihmal
edilen isitme duyusunun, mekansal deneyimin kurgulanmasindaki rolii-
nii vurgulamakta; gérme ve isitme arasindaki etkilesim {izerinden meka-
nin ¢ok duyulu dogasina 151k tutmaktadir.

Ikinci béliim, sesin sosyal ve davranigsal yonlerine odaklanmaktadir.
Universite yapilarinda yiiriitiilen alan arastirmalar araciligiyla, katilim-
cilarin gorsel verilerden bagimsiz olarak ses yoluyla mekani nasil algi-
ladiklar1 “soundwalk” yontemiyle analiz edilmistir. Bu boliimde, sesin
yalnizca arka planda kalan bir unsur degil; yonlendirici, birlestirici ya da
dislayici islevler iistlenebilen mimari bir arag olarak nasil iglevsellestiri-
lebilecegi tartisilmaktadir.

Ugiincii béliim, mekanin siirdiiriilebilirlik baglamindaki fiziksel ve
cevresel boyutlarini ele almaktadir. izmir’in Giizelbahge ilgesinde yer
alan bir konut projesi 6rnegi lizerinden, yerel malzeme kullanimi, topog-
rafyayla uyum, pasif enerji stratejileri ve sosyal esneklik gibi siirdiiriile-
bilir tasarim ilkeleri degerlendirilmekte; mekanin sadece duyularla degil,
cevresel etikle de kurulan bir iligki bigimi oldugu vurgulanmaktadir.

Dordiincii ve son boliim, fiziksel mekan sinirlarinin 6tesine gegerek,
dijital ortamlarda kurgulanan deneyimsel mekanlar1 irdelemektedir.

Sanal gergeklik teknolojilerinin sundugu gorsel-isitsel biitiinliik, kul-
lanict etkilesimi ve anlati kapasitesi iizerinden, dijital mekanlarin nasil
bir “yer duygusu” yaratabilecegi tartisilmaktadir. Béylece mimarlik, yal-
nizca fiziksel degil, ayn1 zamanda algisal ve duygusal baglar lizerinden
yeniden diisliniilmektedir.

Mimarligin yalnizca bir yapi iiretim siireci degil; ayn1 zamanda an-
lam, deneyim ve kiiltiirel baglam iiretme siireci olduguna isaret ederken,
mekanin farkli katmanlarini disiplinlerarast bir yaklagimla tartismaya
acan bu derlemenin, mimarlik, ¢evresel psikoloji, medya ¢alismalar1 ve



deneyim tasarimi gibi alanlarda ¢alisan arastirmacilara, lisansiistii 6g-
rencilere ve uygulayicilara katki sunmasi umulmaktadir.

Caligmanin ortaya ¢ikmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza, danis-
manlarimiza ve alan katilimcilarimiza tesekkiir ederiz. Kitabin, mekana
dair yeni sorular sormaya ve alternatif diigiinme bicimlerini tesvik etme-
ye vesile olmast en biiylik dilegimizdir.

Dog. Dr. Asena Kumsal SEN BAYRAM (UAK)

Dr. Ogr. Uyesi (Maltepe Universitesi-Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi)
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Bu boliim, mimari mekanin duyusal deneyimle kavranms bicimlerine
yonelik disiplinlerarast bir acilim sunmaktadir. Ozellikle isitsel uyaranla-
rin gorsel dikkat ve mekdnsal algi iizerindeki etkileri, binaural ve izokro-
nik tonlara dayall deneysel yontemlerle incelenmistir. Calisma, isitmenin
gorsel merkezli mimari algi yaklagimlarina alternatif bir ¢cer¢eve sunabi-
lecegini ileri siirmekte ve mimarlik ile nérobilim arasinda kurulan bag-
lam iizerinden, mekdanin ¢cokduyulu niteligini yeniden diisiinmeyi oner-
mektedir.
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FREKANS TABANLI SESLERIN GORSEL ALGIYA ETKIiLERIi
UZERINE BiR ARASTIRMA!

GIRIS

Mekan, yalnizca fiziksel sinirlarla belirlenen bir alan olmaktan ziya-
de, zamanla katmanlasan deneyimler, bedensel etkilesimler ve zihinsel
cagrisimlarin bi¢imlendirdigi dinamik bir yapidir. Bu baglamda mimar-
lik da yalnizca bigimsel mekan iiretimi degil, bireyin diinya ile kurdugu
varolugsal iliskinin bir ifadesidir. Norberg-Schulz (1980) ve Heidegger
(1971), mimarligin yalnizca yapi iiretimiyle sinirli olmadigini, bireyin
diinyada konumlanigini sagladigini savunurken; Roth (2018), mekani dort
diizeyde tanimlar: fiziksel yapilar, duyusal atmosferler, zihinsel izler ve
davranis kaliplar1.

Bu ¢ok katmanl ¢er¢evede algi, mekan deneyiminin merkezinde yer
alir. Morgan (1993), alginin ¢evresel girdilerle zihinsel siireclerin birlesi-
minden dogdugunu belirtir. Bergson (1896) ise algiy1, cevreden gelen im-
geleri filtreleyerek yalnizca anlamli olanlar1 segen bir mekanizma olarak
aciklar. Algiy1 harekete gegiren ¢evresel ipuglari, mekanin anlamini ve
hafizadaki izini belirlemede 6nemli rol oynar. Gorsel algi genellikle 6n
planda degerlendirilse de isitsel uyaranlarin mekansal farkindalik iizerin-
deki etkisi giderek artan bicimde vurgulanmaktadir. Malnar ve Vodvarka
(2004), mimari deneyimde ¢oklu duyularin etkilesiminin biligsel tepkile-
ri doniistiirdiigiinii belirtir.

Isitme, gérmeye kiyasla daha gevresel ve yonelimsel bir duyudur. Se-
sin yoni, siddeti, kaynaga uzaklig1 ve mekan icerisindeki yayilimi sa-
yesinde birey, hacmi, derinligi ve sinirlar1 sezgisel olarak algilayabilir
(Blesser & Salter, 2007; Pallasmaa, 2014). Bu ¢oklu duyusal biitiinlesme
hem c¢evrenin daha zengin algilanmasini hem de 6grenme siireglerinin
daha derin yasanmasini saglar (Calvert et al., 2004; Montessori, 1967).
McGurk etkisi (1976) gibi deneyler, gorsel ve isitsel girdilerin bir araya
gelerek algiy1 nasil doniistiirebilecegini gostermektedir. Sartre’in gorsel
merkezlilik elestirisi ile Harvey’nin (1992) zaman-mekan sikigmasi kav-
rami, mekansal alginin geometrik oldugu kadar zamansal derinlige de
sahip oldugunu ortaya koyar.

1 Bu calisma, Dila Erdogdu tarafindan Diizce Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Mi-
marlik Anabilim Dali, Mimarlik Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi
Nuray Benli Yildiz danismanliginda ve Dr. Ogr. Uyesi Asena Kumsal Sen Bayram es danis-
manliginda hazirlanan “Sesin Gorsel Algiya Etkisi: Sanal Gergeklik Alanlari Uzerinden Bir
Inceleme” baslikl1 yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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Sanal ortamlarda gorsel ve isitsel uyaranlarin eszamanliligi, mekanin
hatirlanabilirligini etkileyen zamansal yapilarin nasil bigimlendigini goz-
ler oniine serer. Mekéna dair belleksel olusum yalnizca fiziksel varlik-
la degil, biriken duyusal izlerin zihinsel diizlemde anlam kazanmasiyla
gerceklesir. Duyularla yogunlasan bu izler, bireyin mekéna olan bagini
kigisellestirir. Casey (2000) ve Tuan (1977), mekanin hatirlanma bigimiy-
le anlam kazandigini belirtirken, Nora (1989) belirli fiziksel alanlarin ko-
lektif bellegi tasidigini ifade eder. Halbwachs (1992) ise bireysel bellegin
sosyal ve mekansal baglamlar tizerinden insa edildigini savunur. Mekéan,
hatirlamanin gerceklestigi pasif bir zemin degil; hatirlama siirecine yon
veren aktif bir 6ge olarak degerlendirilmelidir. Tolman’in (1948) bilissel
harita kurami, bireylerin ¢evresel uyaranlara dogrudan tepki vermekten-
se, icsel mekansal temsiller araciligiyla anlamlandirma gelistirdigini or-
taya koyar. Lynch (1960), kentlerin bireylerin zihinlerinde imgeler yoluy-
la nasil temsil edildigini ve bu temsillerin yon bulma, aidiyet ve ¢evresel
farkindalik siireclerini nasil sekillendirdigini aciklar.

Gorsel ve isitsel bilesenler, zihinsel haritalarin olusumunda 6nemli
rol oynar. Bu baglamda mekansal bellek, dis diinyay1 yansitan statik bir
sistem degil; duyusal verilerle siirekli giincellenen dinamik bir zihinsel
harita islevi goriir. Blesser ve Salter (2007), isitsel mekan algisinin yal-
nizca igitilen seslerle degil; mekanin malzeme 6zellikleri, 6l¢lisii ve uyan-
dirdig1 duygusal ¢agrisimlarla da bigimlendigini vurgular. Truax (2001),
sesin stirekliliginin bellekteki mekansal izi derinlestirdigini belirtirken;
McLuhan (1964), isitsel deneyimi ¢ok yonlii ve dogrusal olmayan “akus-
tik bir mekan” olarak tanimlar. Bu bakis acisi, gorsel merkezli tasarim
anlayisina bir alternatif sunar ve sesin mekan atmosferini olusturmada
belirleyici rol oynadigini 6ne ¢ikarir. Isitsel alg1, yalnizca tamamlayici
degil; mekansal bellegi giiclendiren temel bir bilesen olarak kabul edil-
melidir. Sesin kaynagy, siiresi ve yayilim bigimi, bireyin yonelimi ve ¢ev-
resel farkindalig1 iizerinde dogrudan etki yaratir. Gorsel verilerin sinirli
oldugu durumlarda, ses, mekanin bicimini, dlgegini ve yoniini sezgisel
bigimde kurmamizi saglar. Isitsel uyaranlar, mekanin hacmi ve yoneli-
mi gibi boyutlar1 anlamlandirmada belirleyici bir rol {istlenir (Blesser &
Salter, 2007). Bu kuramsal yaklasimlar dogrultusunda, mekan ile bellek
arasindaki iligki; duyusal algi, bedensel deneyim ve zihinsel temsillerin
eszamanli etkilesimiyle olusan ¢ok katmanli bir yap1 olarak degerlendi-
rilebilir. Mekan, yalnizca goriilen degil; isitilen, hissedilen ve zihinsel
olarak haritalandirilan ¢ok yonlii bir deneyim alani olarak hafizada yer
edinir. Aragtirma farkli frekanslardaki seslerin gorsel algi ve mekansal
bellekle nasil kesistigini kuramsal diizeyde irdelemek ve bu kesisimin
mimarlik disiplini agisindan ne tiir yeni tasarim araglarina doniisebilece-
gini sorgulamak tizerine kurulmustur.
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Bu baglamda, grafiksel ¢oziimlemeler yoluyla farkli ses frekanslari-
nin igitsel ritmi ve zamansal yapisi ile gorsel dikkat, algisal siireklilik
gibi olasi etkilesimler iizerine odaklanilmis; duyular aras1 biitiinlesmenin
mekan deneyimi lizerindeki etkileri analizler yardimiyla ¢cok katmanl
bi¢imde degerlendirilmistir.

ALGI

Algi, bireyin dis diinyadan gelen duyusal bilgileri almasi, islemesi
ve anlamlandirmas: siirecidir. Bu siire¢ yalnizca fiziksel bir uyaranin
alimmasiyla siirli degildir; ayn1 zamanda bu bilginin zihinsel temsillere
doniistiiriilmesi, yorumlanmasi ve bellekte yapilandirilmasi gibi ¢ok kat-
manli islemleri igerir. Insan beyni, ¢evreden gelen duyusal bilgileri isle-
mek i¢in 6zellesmis kortikal alanlara sahiptir. Bu bdlgeler, her duyunun
niteliklerine gore farklilasir. Gorsel ve isitsel bilgiler, periferik alicilar-
dan (goz ve kulak) gelen sinyallerin ardindan, sirasiyla oksipital ve tem-
poral loblardaki birincil duyu alanlarinda islenir. Bu islem yalnizca basit
alimla simirh degildir; ayn1 zamanda biligsel yorumlama, hafiza kodlama
ve dikkat gibi iist diizey siireclerle biitlinlesir (Kandel et al., 2013).

Gorsel Alg1

Gorsel algi, ¢evreden gelen 15181n goziin arkasindaki retina tabakasin-
da sinyale doniistiiriilmesiyle baglar. Bu sinyaller, géz siniri (optik sinir)
araciligryla beyne ulasir ve 6nce talamusta bulunan lateral genikulat ¢e-
kirdegine aktarilir.

Ardindan bu bilgi, beynin arka kisminda yer alan oksipital loba ileti-
lir. Burada bulunan birincil gorsel korteks (V1), gorsel bilginin beyinde
ilk kez islendigi alandir. Bu asamada renk, sekil, yon ve hareket gibi te-
mel gorsel dzellikler ayrigtirilir (Bear, Connors & Paradiso, 2016; Kandel
et al., 2013). Gorsel bilgi, bu ilk islemden sonra iki temel yolla beynin
farkl1 bolgelerine iletilir: ventral yol ve dorsal yol. Ventral yol, “ne” so-
rusuna odaklanir ve nesnelerin ne oldugunu, hangi renkte olduklarini ve
tanidik olup olmadiklarini analiz eder. Bu yol, oksipital lobdan tempo-
ral loba uzanir ve 6zellikle nesne ve yiiz tanima siireclerinde goérev alir
(Grill-Spector & Malach, 2004). Dorsal yol ise “nerede” sorusuna yanit
verir; gorsel nesnelerin uzaydaki konumlarini, hareketlerini ve mekansal
iligkilerini ¢ozlimler. Bu yol oksipital lobdan paryetal loba dogru uzanir
(Ungerleider & Haxby, 1994; Milner & Goodale, 2008).

Bu iki yol, insanin gorsel ¢evresiyle hem tanima hem de yon bulma
temelli iliskisini kurmasini saglar. Ventral yol detay ve anlamlandirma
islevini iistlenirken, dorsal yol mekansal yonelim ve hareket takibi gibi
islevleri yiritiir. Dolayisiyla gorsel algi, yalnizca bir goriintiiniin fark
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edilmesi degil, ayn1 zamanda cevreyle aktif bir etkilesim kurmanin da
temelidir (Norman, 2002).

Isitsel Alg

Isitsel algu siireci, gevredeki ses dalgalarinin kulaga ulasmasiyla bas-
lar. Ses once dis kulaktan gegerek orta kulaga, ardindan da i¢ kulakta yer
alan koklea ad1 verilen sarmal yapiya ulasir. Kokleada, farkli frekanslara
duyarl olan kiigiik tiiy hiicreleri araciligiyla ses dalgalar1 elektriksel sin-
yallere doniistiiriiliir. Bu sinyaller, isitsel sinir yoluyla 6nce beyin sapina,
ardindan da talamustaki isitsel ¢ekirdeklere iletilir. Buradan ¢ikan bilgi,
beynin her iki yarimkiiresinde yer alan ve seslerin ilk kez islendigi bolge
olan birincil isitsel kortekse (A1) ulasir (Moore, 2012; Bear, Connors &
Paradiso, 2016).

Birincil isitsel korteks, beynin yan tarafinda yer alan temporal lobun
iist boliimiinde bulunur. Bu bolge, farkli ses frekanslarini 6zel bir diizene
gore isler; yiiksek ve diisiik frekanslar belirli alt bolgelere ayrilmis sekil-
de islenir. Bu diizene tonotopik organizasyon ad1 verilir ve beynin sesleri
ayirt etmesini saglar (Moore, 2012). Al bolgesindeki ilk islemden sonra,
ses bilgisi daha karmasik anlamlarin ¢6ziimlendigi ikincil isitsel bolge-
lere aktarilir. Bu bolgeler, sesin kaynaginin nerede oldugu, sesin siiresi,
ritmi ve yonii gibi dzellikleri ayrintili olarak analiz eder.

Ayrica, konusma ve dil algis1 gibi yiiksek diizeyde bilissel islemler
icin ozellikle beynin sol yarimkiiresinde bulunan Wernicke alani devreye
girer. Bu alan, sdzcliklerin anlamlandirilmasi ve climlelerin anlasilmasi
gibi islemlerde kritik rol oynar (Kandel et al., 2013; Gazzaniga, Ivry &
Mangun, 2018).

Tiim bu siiregler, sesin yalnizca isitilmesini degil; ayni1 zamanda an-
lamli, yonlii ve baglamsal bir deneyime déniismesini saglar. Isitsel sis-
tem, yalnizca ¢evredeki sesleri algilamakla kalmaz; bu sesleri mekanla,
dikkatle ve bellekle iligkilendirerek bireyin g¢evresel farkindaligini ve
biligsel yanitlarini sekillendirir (Shinn-Cunningham, 2008). Isitsel alg:
dongiisii Sekil 1’de sematize edilmistir.
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DU

DA—

Sekil 1 Isitsel alg diyagrami

Coklu Duyu (Multisensory)

Gorsel ve isitsel bilgiler, beyinde farkli bolgelerde islenir. Gorme
bilgisi oncelikle beynin arka kisminda yer alan oksipital lobda; isitme
bilgisi ise yan kisimlarda bulunan temporal lobda degerlendirilir. Ancak
cevremizi yalnizca gérmek ya da duymakla degil, bu duyular: birlikte
anlamlandirmakla algilariz. Bir kisinin konusmasini anlamak ya da bir
nesnenin hem goriintiisiinii hem sesini birlikte tanimak gibi durumlar, bu
duyularin beyinde eszamanli olarak birlestirilmesini gerektirir. Bu sii-
rece duyusal entegrasyon denir ve insan algisinin daha dogal, akici ve
baglamsal hale gelmesini saglar (Shimojo & Shams, 2001). Bu ¢apraz
modal etkilesimin en ilgi ¢ekici 6rneklerinden biri sinestezi kavramiyla
incelenebilir hale gelmistir.

Beyin hasar1 gecirmis ya da igitme gibi duyusal kayiplar yasamis ki-
silerde ve haliisinojenik madde etkisi altindaki bireylerde goriildigi gibi,
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normal ve saglikli bireylerde de etkilerini gosteren sinestezi, istemsiz bi-
lingli bir duyumun (renk gibi) bagka bir modalitedeki (ses gibi) bir uyaran
tarafindan tetiklendigi durumlar gibi orneklerle karsimiza ¢ikmaktadir
(Grossenbacher & Lovelace, 2001). Duyusal entegrasyon, beynin fark-
11 bolgelerinin birlikte ¢alismasiyla gerceklesir. Bu bolgelerden biri olan
posterior paryetal korteks, 6zellikle dikkat yonelimi ve uzamsal konum-
landirma siireglerinde aktiftir. Farkli duyulardan gelen bilgilerin zaman
ve mekan agisindan birlestirilmesinde bu bdlgenin 6nemli rol oynadigi
gdsterilmistir (Macaluso & Driver, 2005). Ornegin, bir sesin nereden gel-
digini anlamak ya da bir gorsel nesneye yonelirken gelen sesi ayirt etmek
gibi islemler, bu alandaki ¢oklu duyulu etkilesimle kolaylasir. Bir diger
onemli bolge ise prefrontal kortekstir. Bu bolge, gelen duyusal bilgileri
yorumlamamiza, karar vermemize ve kisa siireli bellekte gegici olarak
tutmamiza yardimer olur. Ozellikle karmasik ortamlarda, birden fazla
duyuya tepki verirken bu bolge aktif rol oynar (Gazzaniga, Ivry & Man-
gun, 2018). Beynin her iki lobu arasinda yer alan superior temporal sul-
kus (STS) bolgesi, 6zellikle sosyal ve iletisimsel uyaranlarin (6rnegin yiiz
ifadesi ile ses tonu) bir araya getirilmesinde 6nemli rol oynar. STS, hem
gorsel hem isitsel bilgileri ayn1 anda analiz ederek, kisilerin ifadelerini
daha dogru anlamamizi saglar (Beauchamp, 2005). Bu bolge, konusmay1
algilarken yalnizca ses degil, ayn1 zamanda agiz hareketi gibi gorsel ipug-
larin1 da dikkate alir.

Bu baglamda incelenen literatiir kapsaminda gorsel ve isitsel bilgi-
nin ayri yerlerde islense de duyusal entegrasyon yoluyla ortak biligsel
sonuclar olusturularak bellekte yer bulabilme potansiyelleri barindirirlar.
Arastirma bu kavram cergevesinde olusturulan ses dosyalarinin gorsel
algiya etkisi olup olmadigini anlamaya ¢aligmak iizerine kurulmustur.

SES

Sesin algilanmasi, bireyin zihinsel isleyisi iizerinde belirgin etkiler
yaratabilir. Bu ger¢evede, binoral atimlar ile izokronik tonlar gibi isitsel
temelli teknikler; dikkat yogunlugu, bellek kapasitesi ve zihinsel netlik
gibi biligsel performans unsurlarini gelistirmeyi amaglayan néroakustik
uygulamalar arasinda yer almaktadir (Aparecido ve Kanzler, 2021).

Bu tiir uygulamalar, beynin elektriksel aktivitesini belirli frekans
bantlarina yonlendirmeye c¢alisan noéromodiilasyon yaklasimlarinin bir
parcast olarak degerlendirilmektedir (Gruzelier, 1996). Isitme duyu-
su normal diizeyde islev goren bireylerde, ses algisi yaklasik 20 Hz ile
20.000 Hz (20 kHz) arasindaki frekanslar1 kapsayan genis bir aralikta
calisir. Bu aralik igerisinde, 6zellikle 200-300 Hz ile 10 kHz arasindaki
sesler, insan kulaginin en hassas algilama gosterdigi bolgeler olarak 6ne
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cikar (Moller ve Pedersen, 2004). Bu frekans araligi, giindelik iletisimde
kullanilan seslerin yani sira birgok miizik enstriimaninin temel titregim-
lerini de icine alir. Ozellikle 200 Hz ¢evresindeki ses frekanslari, miizik
aletlerinin ayirt edici akustik niteliklerini belirlemede 6nemli bir rol iist-
lenir (Onen, ty.).

Binaural atimlar ve izokronik tonlar, dikkat, bellek ve zihinsel ber-
raklik iizerinde olumlu etkiler yaratma potansiyeline sahip ses tabanli
noromodiilasyon teknikleri arasinda yer almaktadir (Aparecido-Kanzler,
Cidral-Filho & Prediger, 2021). Bu yontemler, beyin dalgalarinin belirli
frekanslara yonlendirilmesini amaglar (Gruzelier, 1996). Bu tiir seslerin
belirli beyin dalgalariyla uyumlu sekilde yapilandirilmasinin zihinsel
odaklanma ve biligsel siirecler lizerinde etkili olabilecegi 6ne siiriilmek-
tedir; ancak bu varsayimin deneysel bulgularla desteklenmesi gereklidir.
Moore’a (2012) gbre insan isitme sistemi, her iki kulaktan alinan sinyaller
arasindaki zamanlama ve faz farklarini olaganiistii bir hassasiyetle isleye-
rek mekansal yonelime olanak tanir. Bu fizyolojik kapasitenin en belirgin
orneklerinden biri, binaural ritim olarak adlandirilan isitsel fenomendir.

iKkili Vuruslar (Binaural Tones)

ikili vuruslar, ayn1 frekanstaki iki sesin kulaklik ya da stereo hopar-
16rler araciligtyla her bir kulaga ayr1 ayr1 iletilmesiyle ortaya ¢ikar. Ku-
laklara gonderilen bu frekanslar arasindaki fark, beynin her iki isitsel
girdiyi birlestirmesi sonucunda ii¢iincii bir “algisal ses” olarak deneyim-
lenir. Ornegin, sol kulaktan 400 Hz, sag kulaktan 410 Hz frekansinda
sesler alindiginda, birey bu farki 10 Hz’lik ritmik bir vurus olarak algilar
(Garcia-Argibay, Santed ve Reales, 2019). Binaural vuruslar, isitsel algiya
iligkin norofizyolojik mekanizmanin bir yansimasi olarak degerlendiri-
lebilir ve bu durum, isitsel sistemin her iki kulaktaki faz degisimlerini
kaydedebilme yetisine dogrudan baglhdir.

Isitsel lokalizasyonun temel bilesenlerinden biri, ¢ift vuruslarla iliski-
li noral isleme siireclerinin, isitsel sinyallerin karsit beyin yarimkiirele-
rinde islenmesini miimkiin kilan anatomik yapilar icerisinde gergekles-
mesidir. Eszamanli ton diyagrami Sekil 2’de gosterilmistir.
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400 Hz 410 Hz
frekansh frekansh
ses dalgast sag dalgasi

sol du m 400 Hz - 4]0,1:]_: ‘safi duyum
. frekans aralig

405 Hz
algilanan yeni frekans
10 Hz
genlik osilasyonu

Sekil 2 Ikili Vurus (Binaural) Ton sematik diyagram

Eszamanl Tonlar (Isochronic Tones)

Eszamanli tonlar, belirli araliklarla agilip kapanan tekil ses darbele-
rinden olusan ve ritmik yapisiyla dikkat ¢eken bir ses uyarisi tiiriidiir. Bu
sesler, beynin ritme duyarli yapisindan yararlanarak belirli frekanslarda
beyin dalgalarinin senkronize edilmesini amaglar. Bu yontem, “beyin
dalgasi esitleme” (brainwave entrainment) olarak tanimlanir (Huang &
Charyton, 2008).

Izokronik tonlar, herhangi bir stereo kulaklik gerektirmeden tek bir
kanal izerinden uygulanabilir. Bu yoniiyle binoral atimlardan ayrilir. Be-
yin, bu diizenli ses darbelerini igleyerek belirli bir ritme uyum saglar. Bu
ritimlerin beyin dalgalariyla ortiismesi durumunda, zihinsel durumlarin
(rahatlama, odaklanma, uyaniklik, uyku vb.) olumlu yonde etkilenebi-
lecegi One stiriilmektedir (Aparecido-Kanzler, Cidral-Filho & Prediger,
2021). Bu tonlar, belirli zihinsel durumlar1 desteklemek amaciyla farkl
frekans araliklarinda kullanilabilmektedir.

Ornegin, alfa bandinda (813 Hz) iiretilen izokronik tonlar genellikle
rahatlama, zihinsel berraklik ve kaygi azaltimi1 amaciyla tercih edilmek-
tedir. Le Scouarnec ve arkadaslar1 (2001), anksiyete bozuklugu yasayan
bireyler lizerinde gerceklestirdikleri calismada, alfa frekansinda kullani-
lan izokronik tonlarin gevseme diizeyini artirdigini ve stresle basa ¢ik-
may1 kolaylastirdigini belirtmistir. Benzer sekilde, beta frekans araligin-
da (13-30 Hz) uygulanan tonlar, uyaniklik ve dikkat gerektiren biligsel
gorevler i¢in kullanilmaktadir. Lane ve galigma arkadaslar1 (1998), beta
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frekansindaki ritmik seslerin dikkat siiresi ve zihinsel tetikte olma du-
rumunu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
delta band1 (0.5—4 Hz) gibi daha diisiik frekanslar, derin uykuya geg¢isi
kolaylastirmak ve fiziksel yenilenmeyi desteklemek amaciyla kullanil-
maktadir. Wahbeh, Calabrese ve Zwickey (2007), diisiik frekansta uy-
gulanan izokronik tonlarin bazi bireylerde uykuya dalis siiresini kisal-
tabildigini bildirmistir. Daha karmagsik uygulamalarda ise alfa ve beta
frekanslarinin birlikte kullanildigi ¢aligmalar, biligsel performans iize-
rindeki etkileriyle 6ne ¢ikmaktadir. Beauchene ve arkadaslar1 (2016),
10 Hz ve 15 Hz frekanslarinda uygulanan izokronik ve binoral seslerin
gorsel-uzamsal ¢aligma bellegini ve beyin bolgeleri arasindaki baglanti-
y1 giiclendirdigini ifade etmistir. Bu bulgular, izokronik tonlarin frekans
diizeyine bagh olarak farkli zihinsel siirecleri etkileyebilecegini goster-
mektedir. Ancak, s6z konusu etkilerin kisisel degiskenlikler ve deneysel
kosullara gore farklilik gosterebilecegi ve daha fazla kontrollii ¢alismaya
ihtiya¢ duyuldugu da vurgulanmalidir (Huang & Charyton, 2008). Bu
nedenle ¢aligmada literatiir baz alinarak incelenecek seslerin Alfa (10 Hz)
dalga modeline, Beta (20 Hz) dalga modeline ve Delta (3 Hz) dalga mode-
line uyarlanmis ses dosyalar1 olarak tasarlanmasi karar1 verilmistir.

METODOLOJI
Arastirma, nitel bir deneysel modelleme iizerine kuruludur.

Deneyde, ii¢ farkli beyin dalgasi frekansini temsil eden eszamanli ton-
lar tiiriinde sesler yapay zeka ChatGpt 4.0 iizerinden Audacity programi
kullanilarak tasarlanmistir. Bu temsili ses dalga tipleri 200Hz tasiyict
frekansinda delta (3 Hz), alfa (10 Hz) ve beta (20 Hz) olmak {izere ii¢ ayr1
ses doyas1 olusturulmustur.

Calisma ayni zamanda ii¢ farkli beyin dalgasi araligini temsil eden
uyaranlarin, bu arastirma sonrasinda yapilacak olan deneylere sesin rit-
mik yapisinin katilimcinin deneyim siirecine etkisini gozlemlerken bi-
limsel bir analiz altyapisi sunmay1 hedeflemektedir. Olusturulan ses dos-
yalart;

*  Envelope Grafigi (Genlik Zarf1)

*  Autocorrelation (Otomatik Korelasyon) grafikleri tizerinden ya-
pilan incelemeler dogrultusunda, seslerin gorsel algi tizerindeki etkileri
degerlendirilmis ve bu etkilerin potansiyeli, ilgili literatiirle karsilastir-
mal1 olarak tartigilmigtir.
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Envelope Grafigi (Genlik Zarfi)

izokronik tonlar, sabit bir tastyici sesin genliginin belirli araliklarla
kesintili olarak modiile edilmesiyle olusturulan yapay isitsel uyaranlar-
dir. Bu yapidaki temel islev, sesin kendisinden ziyade, tasidig1 diizenli ve
periyodik ritmik Oriintiiler iizerinden bilissel sistemle etkilesim kurmak-
tir. Bu nedenle, sesin zaman i¢inde genlik diizeyinde sergiledigi degisim
bicimi, yani envelope yapisi, s6z konusu ritmik oriintiilerin agikliga ka-
vusmasi ag¢isindan kritik bir veridir.

Envelope analizi, 6zellikle dikkat, uyaniklik ve zamana bagl algisal
senkronizasyon gibi biligsel siireglerle iliskili olabilecek isitsel diizenli-
ligin gorsellestirilmesine olanak tanir. insan algis1 cevresel uyaricilara
tepki verirken siireklilik arz eden ritmik dongiilerden faydalanir. Eger bir
ses bu dogal biligsel ritimlerle zamanlama bakimindan Ortiisen bir yapi
sergiliyorsa, bu durum isitsel girdilerin gorsel dikkat ya da hafiza siirec-
leriyle fazsal bir hizalanma i¢inde ¢aligsabilecegine isaret edebilir.

Dolayisiyla bu analiz, sesin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda po-
tansiyel biligsel etkilerine dair yorum yapilabilmesine zemin hazirlar.
Gorsel ve isitsel girdilerin ortak zamanlama Oriintiilerine sahip olmasi
durumunda, alginin ¢oklu duyusal entegrasyonu desteklenebilir. Enve-
lope grafikleri bu yapiy1 agiklamak ve sesin gorsel dikkat siirecleriyle
olast senkronizasyon kabiliyetini degerlendirmek icin temel bir arag is-
levi goriir.

Alfa (10 Hz), Beta (20 Hz) ve Delta (3 Hz) frekanslariyla uyumlandi-
rilmig 200 Hz tasiyic1 frekansli ses dosyalarinin genlik zarfi analizleri
Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5’te gosterildigi gibidir.

Envelope - Alpha (10 Hz)
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Sekil 3 Alfa frekansi uyumlu ses dosyasi genlik zarfi grafigi

Alfa sesine ait envelope (genlik zarf1l) grafigi incelendiginde, sesin
belirli araliklarla diizenli bir sekilde yiikselip azaldig1 goriilmektedir. Bu
dalgalanmalar saniyede yaklasik 10 kez gergeklesmektedir. Bu durum,
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sesin ritmik olarak “acilip kapandig1” bir yap1 tasidigini gostermektedir.
Bu tiir bir yap1, 6zellikle dikkat 6gesinin dogal ritmiyle uyumlu sekilde
ilerleyebilecegini diisiindiirmektedir. Bahsedilen uyum, ¢evredeki gorsel
bilgilerin fark edilmesini ve hatirlanmasini da dolayli olarak etkileyebilir.
Bu baglamda, Alfa sesinde gozlemlenen bu diizenli ritmin, gorsel dikkat
mekanizmalariyla zamanlama agisindan bir eslesme potansiyeli tasiyabi-
lecegine isaret eder. Elbette bu, dogrudan bir etkiyi kanitlamaz; ancak se-
sin yapisal 6zelliklerinin gorsel algi siirecleriyle senkronize olabilecegine
dair bir olasilik ortaya koymaktadir.

Envelope - Beta (20 Hz)
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Sekil 4 Beta frekanst uyumlu ses dosyasi genlik zarfi grafigi

Bu tiir yiiksek frekansli ritmik uyarilar, insan algisinda genellikle uya-
niklik, dikkat artis1 ve zihinsel tetikte olma hali ile iliskilendirilmektedir.
Envelope grafigindeki sik tekrarli dalgalar, isitsel sistemin zamanlama

acisindan ¢ok daha yogun bir biligsel uyarimla karsilastigini gdstermek-
tedir.

Bu durum, ozellikle gorsel algida ayrintilara odaklanma ya da hizl
bilgi isleme gibi siireglerle es zamanli galisabilecek bir uyar: oriintiisii
sunma potansiyeli tagir. Ancak bu yiiksek ritmik yapi, bazi bireylerde
asir1 uyarilmaya veya dikkat dagilmasina da yol acabilir.

Bu nedenle beta ritminin gorsel dikkatle olan iliskisi, potansiyel etki-
lesim tizerinden degerlendirilmeli; sabit bir sonugtan ziyade degisken bir
deneyim aralig1 icinde diistiniilmelidir.
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Envelope - Delta (3 Hz)
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Sekil 5 Delta frekanst uyumlu ses dosyasi genlik zarfi grafigi

Delta sesine ait envelope grafigi incelendiginde, sesin genliginin olduk-
ca yavag ve genis zaman araliklartyla dalgalandig1 goriilmektedir. Bu yapi,
saniyede yaklasik 3 kez gerceklesen ritmik bir genlik degisimine isaret eder.
Bu diisiik frekansli ve sakin ilerleyen yapi, izokronik tonun karakteristigine
uygun bigimde yavas tempolu, agir ve huzurlu bir akis sunar.

Bu tiir diisiik frekansli modiilasyonlar, genellikle insan zihninde derin
gevseme, i¢gsel yonelim ve alginin yavaglamasi gibi durumlarla iligkilen-
dirilir. Envelope yapisindaki bu yavaslik, isitsel sistemin daha genis za-
man dilimlerinde bilgi islemesini gerektirir. Bu da gorsel dikkat siirecle-
rinde ani odaklanmalardan ¢ok daha biitiinsel, yumusak ve daginik algi
bicimlerini destekleyebilecek bir etkilesim yapisi olusturabilir.

Ayrica bu tarz bir ritim, dikkat salinimlarinin baskilandigi ya da
gevsetildigi durumlarla ortiisebilir. Bu nedenle delta frekansina sahip
izokronik seslerin, deneyimlenen gorsel ortamda daha az ayrint1 fark
edilmesine, ancak genel atmosferin daha derinlikli ve duygusal olarak
hissedilmesine katki saglama potansiyeli vardir.

Autocorrelation Grafigi (Otomatik Korelasyon)

Autocorrelation (otomatik korelasyon), bir sinyalin zaman i¢inde ken-
disiyle ne 6l¢iide benzestigini 6lgen matematiksel bir tekniktir. Baska bir
deyisle, sesin belirli bir zaman araliginda tekrar eden Oriintiilere sahip
olup olmadigini1 anlamamiza olanak tanimaktadir. Bu yontem, 6zellikle
ritmik yapinin siirekliligini ve kararliligini degerlendirmek i¢in kullanil-
maktadir. [zokronik tonlarda ses, belirli araliklarla genligi degisen ritmik
bir yap1 tasir. Bu diizenin ne kadar tutarl, periyodik ve kararl oldugunu
test etmenin en etkili yollarindan biri, sinyali kendi gecikmeli versiyon-
lartyla karsilastirmaktir. Autocorrelation grafigi, bu karsilastirmanin so-
nucunu gorsel olarak sunar.

Autocorrelation egrisinde net, diizenli ve esit aralikli tepe noktalari-
nin bulunmasi, sesin yiiksek ritmik diizenlilige sahip oldugunu gosterir.
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Bu diizenlilik, bilissel sistemin algisal senkronizasyon siirecleriyle es-
lesme potansiyeline isaret eder. Ciinkii insan algisi, 6zellikle dikkat ve
farkindalik durumlarinda zaman iginde yinelenen oriintiilerle daha kolay
hizalanabilir. Bu analiz, sadece frekans degil, ayn1 zamanda zaman igin-
de ritmik tekrarin ne kadar tutarli oldugunu ortaya koyarak, sesin gorsel
dikkat siirecleriyle zamansal bir bag kurma ihtimalini degerlendirmek
acisindan 6nemli bir ara¢ olarak diisiiniilebilir.

Alfa (10 Hz), Beta (20 Hz) ve Delta (3 Hz) frekanslariyla uyumlan-
dirilmig 200 Hz tasiyici frekansli ses dosyalarinin otomatik korelasyon
analizleri Sekil 6, Sekil 7 ve Sekil 8’de gosterildigi gibidir.

Alpha (10 Hz) Sound Autocorrelation
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Sekil 6 Alfa frekansi uyumlu ses dosyasi otomatik korelasyon grafigi

Alpha (10 Hz) izokronik tonuna ait otomatik korelasyon grafigi, sesin
zaman i¢inde diizenli ve periyodik bir yapiya sahip oldugunu diisiindiir-
mektedir. Grafikte yer alan esit aralikli tepe ve cukur dizilimleri, yaklagik
her 0.1 saniyede bir yinelenen oriintiilerin bulunduguna ve bu oriintiilerin
10 Hz’lik modiilasyon frekansina karsilik geldigine isaret etmektedir. Bu
tlir ritmik yapilarin, zamanlama duyarliligina dayali bilissel siireglerle
potansiyel bir senkronizasyon iligkisi kurabilecegi one siiriilebilir. Ay-
rica korelasyon degerlerinin zaman i¢inde kademeli olarak azaldig: goz-
lemlenirken; bu durum, sesin etkisinin zamansal olarak diizenli bi¢imde
stirdiigiinii ancak enerjisinin dogal bir seyirle zayiflayabilecegi diisiin-
cesini destekler niteliktedir. Bu tiir bir yapinin, isitsel sistemin biligsel
uyumlanma egilimlerini desteklemesi miimkiin olabilir. Dolayistyla elde
edilen grafik, s6z konusu ses oriintiisiiniin beyindeki ritmik faaliyetlerle
fazsal bir hizalanma potansiyeli tasiyabilecegi ve bu baglamda dikkat,
rahatlama ya da farkindalik gibi zihinsel durumlar1 etkileyebilecegi yo-
niinde yorumlanabilir.
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Beta (20 Hz) Sound Autocorrelation
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Sekil 7 Beta frekansi uyumlu ses dosyasi otomatik korelasyon grafigi

Beta sesine ait otomatik korelasyon grafigi, yaklasik her 0.05 saniyede
bir tekrar eden periyodik yapilar gostermektedir. Bu, 20 Hz modiilasyon
frekansinin zamansal dongiisiine karsilik gelmekte olup, sesin diizenli ve
ritmik bir oriintii icerdigini diisiindiirmektedir. Grafik tizerindeki kore-
lasyon genliklerinin zamanla azalan bir egilim sergilemesi, sesin etkisi-
nin zaman i¢inde dogal olarak zayifladigina isaret etmektedir. Yine de bu
azalma, Oriintii diizenini bozmayacak sekilde kademelidir; bu da biligsel
sistemin bu ritme uyum saglama potansiyelinin siirdiiriilebilecegini gos-
termektedir.

Bu tiir yiiksek frekansli izokronik yapilarin, 6zellikle dikkat, uya-
niklik ve zihinsel uyarilmislikla iliskili kortikal ritimlerle olas1 bir rezo-
nans iliskisine girebilecegi one siiriilebilir. Otomatik korelasyonun giiclii
ve tekrarli zirve yapisi, sesin fazsal olarak olduk¢a net ve sabit bir yap1
tasidigin1 gostermektedir. Bu durum, isitsel girdinin belirli bir bilissel
frekans araligiyla hizalanma ihtimalini desteklemekte ve bdylece duyu-
sal-motor esgiidiim ya da dikkat siirekliligi gibi siirecler lizerinde etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Delta (3 Hz) Sound Autocorrelation
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Sekil 8 Delta frekansi uyumlu ses dosyasi otomatik korelasyon grafigi
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Delta sesine (3 Hz) ait otomatik korelasyon grafigi, yaklasik her 0.33
saniyede bir tekrarlayan genis ve net Oriintiilerle karakterize edildigi go-
riillmektedir. Bu durum, 3 Hz’lik modiilasyonun zaman 6lgegine uygun
bi¢imde periyodik bir yapr igerdigini diisiindlirmektedir. Korelasyon
degerlerinin baslangigta yiiksek genlikte olup zamanla kademeli olarak
azaldig1 gozlemlenen bu sesin; istikrarli bir ritmik yap1 sundugunu, an-
cak enerjisinin zaman iginde dogallikla zayifladig1 sdylenebilir. Ozellikle
diisiik frekansl bu tiir ériintiilerin, biligsel diizeyde daha yavas ve derin
norofizyolojik siireclerle iligkili olabilecegi bu ¢ikarim dogrultusunda
oOne siiriilebilir.

Delta dalgalari, genellikle derin uyku, biling dist1 siiregler ve meditatif
durumlarla iligkilendirilir. Grafikteki genis zaman araliklariyla seyreden
tepe-cukur dongiileri, sesin zihinsel sistem tarafindan daha yavas fakat
daha biitiinliikli bir bicimde islenebilecegi yoniinde ¢gikarimlara olanak
tanimaktadir.

Bu durum, sesin ¢evresel dikkat yerine i¢sel farkindalik ya da gev-
seme gibi siireclerle daha fazla iliskilendirilebilecegi ihtimalini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bu tiir yavas yapili ritmik uyarilarin, gorsel alg ile
senkronizasyonunun sinirli ancak duygusal ya da bedensel farkindalik
diizeyinde etkili olabilecegi varsayilabilmektedir.

SONUC

Bu c¢alisma, izokronik tonlarin (3 Hz delta, 10 Hz alpha ve 20 Hz
beta) yapisal 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmis bir
on analiz niteligindedir. Deneysel uygulamalardan once, bu ses 6rnek-
lerinin ritmik yapilarinin zamansal diizenliligini incelemek, hem sesin
bilissel sistemle potansiyel etkilesimini kavramak hem de deney tasari-
minda kullanilacak uyaricilarin kontrol edilebilirligini saglamak agisin-
dan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, genlik zarfi (envelope) analizleri,
her bir sesin dinamik yapilarini gézlemlemeye olanak saglamis; otomatik
korelasyon grafikleri ise ses Oriintiilerinin ne derece periyodik ve tutarl
olduguna dair sezgisel bir bakis sunmustur. Elde edilen bulgular, 6zel-
likle bilissel stiregler iizerinde etkili oldugu varsayilan isitsel ritimlerin,
zaman iginde diizenli bir driintii sergileyip sergilemedigini anlamaya yo-
nelik bir temel sunmaktadir. Analizler, her bir frekans bandinin kendine
0zgi periyodik oriintiiler tasidigini ve bu Oriintiilerin belirli nérokogni-
tif durumlarla eslesebilecek potansiyel zamanlama yapilarina sahip ol-
dugunu gostermektedir. Ancak bu ¢ikarimlar, dogrudan bir nedensellik
iliskisi kurmaktan ziyade, deneysel arastirmalar i¢in teorik bir altyapi
olusturmay1 amacglamaktadir.
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Oneriler

Bu calisma, yalnizca ses dosyalarinin yapisal analizine odaklanmis
olup, algisal ya da norofizyolojik etkileri dogrudan dlgmemektedir. Bu
nedenle, elde edilen bulgularin deneysel kosullarda test edilmesi, 6zel-
likle gorsel-isitsel etkilesim baglaminda yapilacak arastirmalarla destek-
lenmelidir. Ayrica analizler, yalnizca ii¢ frekans bandindaki izokronik
tonlara dayanmakta olup, farkli modiilasyon tiplerinin (6rnegin ikili vu-
ruglar, dogal sesler) de benzer bicimde incelenmesi 6nerilmektedir.
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Bu boliim, mimari mekanin sosyal yonlerinin akustik ¢evre aracili-
gwla nasil bicimlendigini irdelemektedir. Fakiilte yapilarinda ger¢ek-
lestirilen alan arastirmalarina dayanan bu ¢alisma, “soundwalk” (ses
Viiriiyiigii) yontemiyle elde edilen veriler is1ginda, isitsel peyzajin aidiyet,
yon bulma ve sosyal etkilesim dinamiklerindeki roliinii ¢oziimlemektedir.
Mimarhgin yalmizca fiziksel gevre iiretimi degil, ayni zamanda sosyal
davramslary diizenleyen akustik atmosferleri de sekillendiren bir pratik
oldugu yoniindeki yaklasima énemli katkilar sunmaktadir.
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SESIN SOSYAL HARITASI: FAKULTE YAPILARINDA KiM-
LiK VE ETKILESIM UZERINE BiR INCELEME?

GIRIS

Mekanin algilanmasi, yalnizca gorsel unsurlarin degil; isitsel, dokun-
sal, kokusal ve kinestetik duyularin ortak deneyimiyle miimkiin hale ge-
lir (Pallasmaa, 2005). Ancak Bati merkezli modern mimarlik pratikleri,
yiizyillar boyunca bu ¢okduyulu deneyimi ikinci plana itmis ve mekan
tasarimini agirlikli olarak gorsel estetik lizerinden kurgulamistir (Pallas-
maa, 2012). Giiniimiiz mimarlik séylemi ise bu yaklagimi sorgulamakta
ve Ozellikle isitsel ¢evrenin, kullanicit deneyimini derinden etkileyen bir
unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Bu doniisiimle birlikte mimarlikta “akustik kimlik”, yalnizca yanki
siireleri veya giiriiltii kontroliiyle sinirli bir mesele olmaktan ¢ikmis; sos-
yal iliskilerin sekillendigi, aidiyetin kuruldugu ve davranigsal yonelimin
belirlendigi bir ara¢ haline gelmistir (Blesser & Salter, 2007). R. Murray
Schafer’in (1977) ses peyzaji (soundscape) kavramiyla birlikte sesin ¢ev-
resel bir veri olmanin 6tesinde kiiltiirel ve toplumsal anlamlar tastyan bir
iletisim bi¢imi oldugu anlasilmistir. Schafer’in tanimladig “soundmark”
terimi, gorsel landmark kavramina benzer bigimde, bir mekana 6zgii ses-
lerin kolektif bellekte nasil yer ettigini ve bir tiir mekéansal hafiza isareti
haline geldigini ifade eder.

Akustik ortamin, sosyal davranig kaliplarint da dogrudan etkiledigi
bilinmektedir. Hall’in (1966) proxemics kurami, bireyler arasi mesafenin
yalnizca fiziksel degil; isitsel sinyallerle de sekillendigini 6ne siirer. Gof-
fman’in (1959) etkilesim ritiielleriyle ilgili caligmalar1 da bu dogrultuda,
bireylerin mekanda kendilerini nasil konumlandirdiklarini agiklarken se-
sin yonlendirici etkisine dikkat ¢eker.

Egitim yapilar1 gibi dinamik ve cok kullaniciya sahip ortamlarda,
sesin bu yonlendirici etkisi daha da belirginlesir. Universite fakiilteleri;
siniflar, kantinler, koridorlar ve agik alanlar gibi farkli akustik karaktere
sahip boliimlerden olusur. Bu bolimler kullanicilar izerinde hem bilissel
hem de davranigsal diizeyde farkl etkiler yaratir (Kang & Schulte-Fort-
kamp, 2016). Ornegin kantinlerdeki ugultular sosyallesmeyi tesvik eder-
ken, yankili bos alanlar yabancilagsma ve yalnizlik hissi iiretebilir.

2 Bu galigma, Elif Sena Koca tarafindan T.C. Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Ensti-
tiisii Mimarlik Anabilim Dali, Mimarlik Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr.
Uyesi Asena Kumsal Sen Bayram danismanliginda hazirlanan “Sesin Mekan Deneyimine
Etkisi: Universite Fakiilte Binalari Uzerinden Bir Inceleme” baslikl1 yiiksek lisans tezinden
tlretilmistir.
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Bu calisma, mimarlik ve ¢evresel psikoloji alanlarinin kesisiminde
konumlanmakta; isitsel cevrenin sosyal etkilerini tiniversite fakiilte yapi-
lar1 izerinden incelemeyi amacglamaktadir.

Daha 6nce Maltepe Universitesi biinyesinde gerceklestirilen ve soun-
dwalk (ses yiirliyiisli) yontemiyle yiiriitiilen alan aragtirmasinin verileri,
bu caligmada mekansal aidiyet, sosyal etkilesim ve davranissal yonlen-
dirme temalar1 ¢cercevesinde yeniden analiz edilmistir.

Calismanin temel amaci, sesin bir mimari unsur olarak sosyal dav-
ranig1 ve mekansal kimligi nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir. Bu
kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e  Universite yapilarinda ses, kullanicilar arasi etkilesimi nasil etki-
ler?

e Isitsel cevre, kullanicilarin mekanla kurdugu aidiyet iliskisini na-
s1l bicimlendirir?

o  Sessizlik ve yanki gibi akustik kosullar, mekansal yon bulma ya
da sosyal diglanma gibi davranislara nasil zemin hazirlar?

Bu baglamda calisma, mimarlikta akustik tasarimin yalnizca teknik
bir sorun degil, sosyal mekan iiretimiyle dogrudan iliskili bir mesele
oldugunu gostermeyi hedeflemektedir.

MEKANIN iSITSEL BOYUTU

Mimarlik tarihinde sesin rolii, uzun yillar boyunca yalnizca teknik
bir mesele olarak ele alinmis; yanki siiresi, giiriiltii kontrolii ve akustik
konfor gibi parametrelerle sinirlandirilmistir (Kang & Schulte-Fortkamp,
2016). Ancak 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ¢evresel psikoloji,
deneyimsel mimarlik ve kiiltiirel ¢aligsmalarin etkisiyle sesin yalnizca fi-
ziksel degil; ayn1 zamanda toplumsal, duygusal ve kimliksel yonleri de
On plana ¢ikmaya baslamistir. Bu degisim, mimari mekanin algilanma bi-
¢imini kokten doniistiirmiis, duyusal ¢esitliligin 6nemini vurgulamaistir.

Bu cer¢evede R. Murray Schafer’in (1977) gelistirdigi “soundscape”
(isitsel peyzaj) kavrami, mimari mekanin yalnizca gozle goriiliir degil;
ayn1 zamanda kulakla da taninabilir oldugunu ileri siirer. Schafer’a gore
her ¢evrenin kendine 6zgii bir ses profili vardir ve bu profil, o mekanin
kiiltiirel baglamini, sosyal iliskilerini ve kolektif bellegini yansitir. Soun-
dscape, bu anlamda pasif bir arka plan degil; aktif bir kiiltiirel gosterge-
dir. Schafer bu baglamda “soundmark” terimini de ortaya koyar. Nasil
ki bir kentsel siliiet icindeki gorsel 6geler, mekansal kimlik {iretir; ayn1
sekilde belirli sesler de kullanicilarin mekanla kurdugu bag: giiglendirir.
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Ornegin bir okulun zil sesi, bir fakiilte kantinindeki tepsi sesi veya
kapinin ahsap gicirtist; yalnizca bireysel bir alg1 degil, kolektif bir hafiza
ve aidiyet duygusu yaratir (Schafer, 1977).

Bu goriisii destekleyen Blesser ve Salter (2007), sesin yalnizca igitsel
bir fenomen degil; ayn1 zamanda mekansal bir yap1 tasi oldugunu belir-
tirler. Onlara gore “aural architecture” yani isitsel mimarlik, bireylerin
bir mekanla kurdugu iliskileri hem sekillendirir hem de yénlendirir. Isit-
sel ¢evre, bir mimari mekanin duygusal tonunu, kullanilabilirligini ve
hatta sosyal etkilesim yogunlugunu etkileyebilecek kadar gii¢liidiir. Bu
nedenle ses, mekanin sadece bir sonucu degil, tasarimda etkin bigimde
kurgulanmasi gereken bir unsurdur.

Benzer sekilde, Pallasmaa (2005, 2012) modern mimarligin gorsel
duyuyu yiicelttigini ve diger duyular1 ihmal ettigini elestirerek, mimari
deneyimin gokduyulu bir olgu oldugunu savunur. Ozellikle sesin mekan
deneyimi iizerindeki etkisini vurgulayan Pallasmaa’ya gore, bir yapinin
atmosferi ve duygusal yiikii biiyiik 6lclide onun isitsel 6zelliklerinden
kaynaklanir. Mekanlar sadece nasil goriindiikleriyle degil, nasil hissettir-
dikleriyle; dolayistyla nasil duyulduklariyla da tanimlanir.

Augoyard ve Torgue (2005) ise isitsel deneyimi yalnizca belirli ses
kaynaklari tizerinden degil; ritim, slireklilik, yanki ve sessizlik gibi mik-
ro-fenomenler iizerinden incelemistir. Bu yaklasim, mekanin akustik
kompozisyonunun daha incelikli analizini miimkiin kilar. Kullanicilar
icin sadece sesin igerigi degil, dagilimi1 ve yankilanma bi¢imi de davra-
nigsal ve psikolojik etkiler dogurur.

Sesin bu ¢ok katmanli dogasi, onu sosyal etkilesimler agisindan da
onemli bir arag haline getirir. Hall’in (1966) proxemics kurami, bireylerin
fiziksel mesafe kurma davraniglarinin ¢cevresel sinyallere gore sekillendi-
gini One siirer. Bu sinyallerin basinda ise ses gelir. Bir mekanda duyulan
ses yogunlugu, bireylerin sosyal olarak birbirine yaklagsma ya da uzaklas-
ma egilimini dogrudan etkileyebilir. Ornegin kalabalik ve canli seslerin
oldugu bir kantin, bireyleri sosyallesmeye tesvik ederken; yankili ve bos
bir koridor, yalnizlik ve diglanmislik duygusunu pekistirebilir. Dolayisiy-
la ses, hem iletisimi kolaylastiran hem de sosyal mesafeyi tanimlayan bir
isaret sistemi olarak islev gormektedir.

Lefebvre’in (1991) “mekanin liretimi” yaklagimi da bu g¢ercevede de-
gerlendirilebilir. Ona gdére mekan, sadece fiziksel formlar iizerinden de-
gil; ayn1 zamanda gegcici ve etkilesimsel araglar {izerinden, yani ses gibi
dinamik 6gelerle de insa edilir. Bir mekanda baskin olan ses yapisi, dav-
ranis normlarini kodlayabilir; belirli davraniglar1 tesvik ederken diger-
lerini bastirabilir. Hangi alanlarin sosyallesmeye agik, hangilerinin ise
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disiplinli ya da dislayict oldugu, bu ses yapisi lizerinden sezgisel olarak
anlasilabilir.

Bu baglamda, kampiis alanlarinda yapilan giincel arastirmalar da
akustik peyzajin sosyal katilim iizerindeki etkisini desteklemektedir.
Parkinson, Green ve Canny (2020), ¢esitli ses ortamlarinin 6grencilerin
karsilagma ve etkilesim sikligina olan etkisini incelemis ve daha sicak,
dogal veya sosyal yonelimli seslerin 6grencilerde mekana yonelik pozitif
alg1 ve sosyal dahil olma duygusu olusturdugunu bulmustur. Benzer se-
kilde Aletta ve ark. (2018), ses kalitesinin ¢cevresel memnuniyet {izerinde
belirleyici rol oynadigini ortaya koymustur.

Bununla birlikte, yon bulma ve mekénsal hareket agisindan da ses
onemli bir rol oynar. James Gibson’un (1979) affordance kurami, ¢evre-
deki ipuclarinin bireylere sundugu eylem olanaklarini tanimlar. Bu bag-
lamda ses; yankisi, yonii ve yogunluguyla mekanin neresinde olunduguna
ve nereye yonelmek gerektigine dair sezgisel bilgiler sunar. Gorsel isaret-
lerin azaldig1, mesafelerin algilanmasinin zorlastig1 durumlarda (6rnegin
gozler kapal1 yiirliyiislerde), sesin yonlendirici giicii daha da belirginlesir.

Sessizlik ise genellikle gormezden gelinse de, basli bagina anlam yiik-
lii bir isitsel durumdur. Serres (2008), sessizligin yalnizca diger seslerin
yoklugu olmadigini; kendi basina bir ortam olusturdugunu belirtir. Bu
ortam, dzellikle egitim yapilar1 gibi disiplin ve odak gerektiren mekan-
larda sosyal davraniglar1 bi¢imlendirebilir. Sessizlik kimi zaman otori-
teyi, kimi zaman da saygiy1 temsil eder; fakat baglama gore dislayici ve
rahatsiz edici de olabilir. Bijsterveld (2008), modern toplumda sessizlik
ve gliriiltii kavramlarinin tarihsel olarak sinif, otorite ve disiplinle iligki-
lendirildigini vurgular. Bu da sessizligin her zaman nétr ya da olumlu bir
deneyim tiretmedigini; tersine, bazi kullanicilar i¢in yalnizlik, yabanci-
lagma ve diglanma duygularini tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir.

Ses, mimari mekanin sadece isitsel degil; ayn1 zamanda sosyal, duy-
gusal ve davranigsal yonlerini sekillendiren biitiinciil bir bilesenidir.
Kimlik iiretiminden yon bulmaya, sosyal yakinlagsmadan dislanmaya ka-
dar bir¢ok boyutta etkili olan ses, mimarlikta aktif ve stratejik bicimde
tasarlanmasi gereken bir ortam unsuru olarak degerlendirilmelidir.

ALAN CALISMASI: FAKULTELERDE SES VE MEKAN

Alan ¢alismasinda kullanilan temel yontem, R. Murray Schafer (1977)
tarafindan gelistirilen soundwalk (ses yiiriiyiisii) teknigidir. Bu yontem,
bir mekanin isitsel peyzajini dogrudan deneyimlemek, duyumsamak ve
ses bilesenlerini kullanict algisi {izerinden analiz etmeye olanak tanir.
Arastirmada ses ylirliyiisleri, katilimcilarin goézleri kapali bir bicimde
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belirlenmis rotalarda rehber esliginde yonlendirilmeleriyle gerceklesti-
rilmistir. Bu durum, gorsel ipuglarinin elimine edilerek yalnizca isitsel
cevrenin deneyimlenmesini saglamis; bu baglamda sesin yon bulma, ta-
nima ve duygusal/sosyal alg1 iiretme kapasiteleri agiga ¢ikarilmigtir.

Kapsam ve Yontem

Calismanin uygulama alani olarak Maltepe Universitesi'nin ii¢ fark-
I1 fakiilte binasi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Tip, Giizel Sanatlar ve
Iletisim Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi secilmistir. Her fakiilteden 5
ogrenci olmak iizere toplamda 15 katilimci ile uygulama gerceklestiril-
mistir. Katilimcilarin, hem kendi fakiiltelerinde hem de diger fakiilteler-
de ses yiiriiyilisii yapmalar1 saglanmistir. Bu sayede katilimcilarin agina
olduklar1 ve yabanci olduklar1 mekanlardaki deneyimleri karsilagtirmali
olarak analiz edilmistir. Yiirliyiis rotalar1 her fakiiltede ayni islevsel bile-
senleri kapsayacak sekilde olusturulmustur: giris — kantin — derslik. Bu
alanlar, hem isitsel ¢esitlilik hem de sosyal yogunluk bakimindan anlamli
karsilastirmalar sunmaktadir.

Alan uygulamas: siirecinde ii¢ temel veri toplama yontemi kullanil-
migtir:

Yonlendirilmis ses yiirilyiisleri: Katilimcilar gozleri kapali sekilde
mekani rehber esliginde gezmis, isitsel ¢cevreyi deneyimlemislerdir. Yii-
riiylis sirasinda "Nasil hissediyorsun?" sorusu yoneltilmis, katilimcilarin
verdigi yanitlar sesli olarak kaydedilmistir.

Anket ve 6n-son degerlendirme sorulari: Katilimcilara yiiriiyiis 6n-
cesi ve sonrasinda mekéan algilarina dair yapilandirilmis sorular yoneltil-
mistir.

Rotalarin haritalanmasi: Katilimcilarin duraksadigi, yon degistirdi-
gi veya seslere tepki verdigi noktalar kaydedilmis ve haritalar lizerinde
isaretlenmistir. Bu islem “heat map” (1s1 haritasi) teknigiyle gorsellesti-
rilmistir.

Verilerin analizi, nitel icerik analizi ve gorsellestirilmis haritalama
yontemlerinin bir kombinasyonu ile gerceklestirilmistir. Oncelikle ses
kayitlar1 desifre edilmis, katilimer ifadeleri kelime gruplarina gore ka-
tegorize edilmistir. Bu ifadeler, arastirmanin yeni amaci dogrultusunda
mekéansal aidiyet, sosyal etkilesim yogunlugu, akustik yonlendirme
ve izolasyon gibi temalara gore yeniden siniflandirilmaistir.

Her fakdilte i¢in olusturulan tematik kategoriler, RawGraphs ve Grap-
hCommons gibi araclarla mekan bazli 1s1 haritalar1 ve kavramsal iligki
aglar1 olarak gorsellestirilmistir. Yeniden analiz siirecinde, Schafer’in
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“soundmark” ve “keynote sound” kavramlar1 (1977), Hall’un proxemics
kuram1 (1966) ve Lefebvre’in mekan iiretimi anlayist (1991) temel kuram-
sal ¢erceve olarak kullanilmigtir. Boylece katilimcilarin verdigi tepkiler
yalnizca bireysel duygu lizerinden degil, mekansal sosyal yapilarin algi-
lanmasi agisindan da yorumlanmistir.

Maltepe Universitesi fakiilte binalarinda gerceklestirilen soundwalk
temelli deneysel uygulamanin verileri, katilimcilarin deneyimleri dog-
rultusunda, temalar iizerinden siniflandirilmistir. Bulgular, hem sozel
ifadeler hem de haritalama teknikleriyle elde edilen mekansal veri setleri
iizerinden degerlendirilmistir.

Katilimcilarin en fazla sosyal etkilesim hissettiklerini belirttikleri
mekanlar, agirlikli olarak kantinler ve giris holleri olmustur. Bu alanlar-
da isitilen insan sesleri, kahkaha, konusma ugultusu ve tepsi carpma
sesleri, sosyal bir ortamin sesli isaretleri olarak 6ne ¢ikmistir. Bu ses-
ler, Schafer’in “soundmark™ (1977) kavramina karsilik gelecek sekilde,
mekana 6zgii ve tanimlayici birer isitsel unsur olarak degerlendirilmistir.

“Burada bir kalabalik var, insanlar sosyallesiyor gibi hissediyorum.”
(Katilimci, Mimarlik Fakiiltesi)

Bu tiir sesler yalnizca mevcudiyet hissi yaratmakla kalmamis, ayni
zamanda kullanicilarin mekénla daha iliski kurulur ve bag kurulur bir
sekilde etkilesmesine yol agmistir. Katilimcilar bu bolgelerde daha gii-
vende, daha dahil hissettiklerini belirtmistir.

Yon Bulma ve Akustik Yonlendirme

Katilimcilarin ¢ogu, gozleri kapali sekilde yonlendirildikleri sirada,
ayak sesleri, kap1 acilma/kapanma sesleri ve yankilanmalar sayesinde
mekéansal derinligi, duvarlara yakinhgi ve gecis alanlarini algilaya-
bildiklerini ifade etmistir. Bu durum, Gibson’un (1979) “affordance” ku-
rami gercevesinde, sesin mekansal organizasyonu nasil okunabilir kildi-
g1n1 gostermektedir.

“Kapun sesi sagdan geldi, sanki o yone geg¢is var gibi hissettim.”
(Katilmci, Tip Fakiiltesi)

Ayrica yiiriiyiis sirasinda bazi katilimcilar daha genis alanlarda yanki
seslerinin arttigini, dar gecislerde ise sesin boguldugunu belirtmis; bu
durum onlarin alanin fiziksel 6zelliklerini yalnizca isitsel verilerle algi-
layabilmelerine olanak tanimistir.

Katilimcilarin kendi fakiiltelerinde gerceklestirdikleri yiiriiyiislerde
daha fazla “tanidiklik” ve “rahatlik” hissi ifade ettikleri gozlemlenmistir.
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Bu fakiiltelerde duyulan sesler, 6nceden bellekte yer etmis oldugundan,
katilimcilar tarafindan tanimlanabilir ve 6ngoriilebilir olarak degerlen-
dirilmigtir.

“Bu sesi tantyorum, burast biiyiik ihtimalle kantin kismi.” (Katilimct,
Hemygirelik Fakiiltesi)

Bu bulgu, sesin aidiyet hissi iiretimindeki giiciinii ortaya koymak-
tadir. Schafer’in (1977) belirttigi gibi, tanidik sesler zamanla mekanla
ozdeslesir ve bireyde o mekéana dair bir kimlik duygusu yaratir. Ozel-
likle fakiilte zilleri, ayirt edici kap1 mentese sesleri veya dersliklerdeki
projektor fani gibi 6geler, bu baglamda “akustik kimlik” iireticisi islevi
gormistur.

Tiim katilimcilar, sessiz ya da yankih alanlarda kendilerini “yal-
niz”, “rahatsiz” veya “yabancr” hissettiklerini ifade etmistir. Ozellikle
Hemsirelik Fakiiltesi'nin galeri boslugu gibi biiyiik ve yankili alanlarinda
sesin dagilmasi, kullanicilarin yon bulmasini zorlastirmis ve sosyal bag-

lamdan kopma hissi yaratmistir.

“Bos bir mekdnda gibiyim, kimse yokmus gibi hissediyorum.” (Kati-
limci, Hemgirelik Fakiiltesi)

Sessizligin bu sekilde diglayici ve rahatsiz edici bir bigimde deneyim-
lenmesi, Serres’in (2008) “sessizlik bir ortamdir” ifadesiyle uyumludur.
Sessizlik burada sadece giiriiltiisiizlik degil, iletisimsizlik ve baglan-
tisizhik duygusu tliretmistir. Bu durum, sessizligin mekansal bir “sosyal
bariyer” olarak islev gorebilecegini gostermektedir.

Yapilan ses yliriiyiisleri sirasinda elde edilen duraklama noktalar1 ve
yonelme egilimleri, fakiiltelerin planlar1 {izerine 1s1 haritalari ile ¢akis-
tirlldiginda, su temalar yogunluk gostermistir:

e  Sosyal yogunluk haritasi: Kantin ve giris holleri yiiksek etkile-
sim noktalar1

e  Yonlendirme haritasi: Kap1 ve kose gecislerine yonelme davra-
niglari

e  lizolasyon haritas:: Biiyiik, bos ve yiiksek tavanli alanlarda du-
raksama

Bu haritalar, sesin yalnizca algilanan bir veri degil, ayn1 zamanda
davranissal bir rehber olarak islev gordiigiinii gostermektedir.

Bulgular, mimari mekanin yalnizca gorsel degil; ayni zamanda isitsel
yollarla da algilandigin1 ve anlamlandirildigini ortaya koymustur. Ozel-
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likle tiniversite yapilar1 gibi ¢cok kullaniciya sahip, islevsel olarak gesitli
ve dinamik ortamlarda ses; yalnizca isitsel bir veri degil, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimlerin kuruldugu, aidiyet hissinin sekillendigi ve yoneli-
min saglandig1 bir mimari bilesen olarak dne ¢ikmaktadir. Elde edilen
sonuglar, literatiirde sunulan kavramsal g¢ergevelerle Ortiismekte; sesin
mekansal deneyimin hem bireysel hem kolektif boyutlarina etki eden ¢ok
katmanli bir unsur oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin ses deneyimlerine yonelik tanimlari—ornegin “tani-
dik”, “alisildik”, “giivende hissettiren”—Schafer’in (1977) “soundmark™
kavramiyla dogrudan ortiismektedir. Soundmark’lar, bir mekanla 6zdes-
lesen, mekansal hafizada yer eden ve kimlik olusturan isitsel 6gelerdir.
Kap1 mentese sesi, kantin ugultusu, ayak sesleri ya da zil sesi gibi isitsel
gostergeler, kullanicilarin mekanla kurdugu bagin temelini olusturmak-
tadir. Bu baglamda ses, yalnizca duyulan degil, ayn1 zamanda tanimla-
nan ve hatirlanan bir deneyime dontismektedir.

Sesin mekansal kimligi nasil tanimladig1, ayni1 zamanda mimari belle-
gin insasinda ne kadar etkili oldugunu da ortaya koymaktadir.

Blesser ve Salter (2007), bu durumu “aural architecture” kavrami ile
ifade ederken, sesin mimaride gorsellik kadar giiclii bir konumlandirici
ve yonlendirici unsur oldugunu belirtir. Truax (2001) ise igitsel ¢evrenin
zihinsel temsildeki yerini vurgulayarak, mekanin hatirlanmasinda sesin
gorsel dgeler kadar etkili bir ¢apa islevi gordiigiinii savunur.

Bu baglamda degerlendirildiginde, sesin mimari deneyim iizerindeki
etkisi yalnizca teknik ya da estetik bir mesele degil; kimlik, aidiyet ve
hatirlanabilirlik gibi duygusal ve sosyal katmanlar1 da igerir. Ozellikle
egitim yapilarinda bu akustik kimlik, kullanicilarin mekanla bag kurma
bicimlerini derinden etkileyebilmektedir.

Arastirma bulgulari, sesli alanlarin sosyal etkilesimi tesvik ettigini;
sessiz, yankili veya akustik olarak belirsiz mekanlarin ise izolasyon ve
yabancilagma hissi olugturdugunu gostermistir. Hall’in (1966) proxemi-
cs kuram1 dogrultusunda, bireyler aras1 mesafe ve sosyal yakinlik algist
yalnizca fiziksel mesafeye degil, ¢evresel isaretlerin niteligine baglhidir.
Bu isaretlerin basinda gelen ses, kullanicilar arasinda hem bilingli hem de
sezgisel diizeyde bir mesafe diizenleyicisi olarak iglev gormektedir.

Lefebvre’in (1991) “mekanin toplumsal {iretimi” kurami ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, sesin bu yonlendirici rolii daha da anlam kazanir.
Bir mekanda baskin olan ses yapisi, orada sergilenmesi beklenen dav-
ranislar1 kodlar; mekansal normlar1 belirler. Katilimcilarin kantin, girig
holii gibi isitsel olarak yogun mekénlar1 “sosyallesme alan1” olarak ta-
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nimlamalari, bu akustik yogunlugun sosyal yonlendirme etkisini gozler
Oniine sermektedir.

Bu gozlem, Aletta ve ark. (2018) tarafindan desteklenmektedir. Ya-
zarlar, ses kalitesinin ¢evresel memnuniyet diizeyleriyle dogrudan iliskili
oldugunu ortaya koyarken; Parkinson, Green ve Canny (2020), kampiis
ortamlarinda yapilan deneylerle, ses peyzajinin sosyal katilim ve aidiyet
duygusu iizerindeki etkisini empirik olarak kanitlamaktadir. Bu ¢calisma-
lar, iiniversite yapilarinda sesin kullanici deneyimini belirleyen aktif bir
sosyal unsur oldugunu dogrulamaktadir.

Arastirma verileri, sessizlik ve yankinin kimi zaman katilimcilar ta-
rafindan rahatsiz edici, uzaklastirici ve sosyal olarak dislayici olarak de-
neyimlendigini gostermektedir. Bu bulgu, sessizligin her zaman olumlu
veya konfor iretici bir akustik 6zellik olmadigina, baglama gore farkl
anlamlar kazanabilecegine isaret etmektedir.

Michel Serres (2008), sessizligi bir bosluk degil; diger seslerin ¢ekil-
mesiyle olusan ve kendi basina bir sosyal ortam yaratan bir olgu olarak
tanimlar. Ozellikle disiplin, odaklanma ya da otorite kurulumuna hizmet
eden sessizlik, kimi kullanicilar igin dikkat toplama aract olurken; bas-
kalar1 i¢in sosyal iletisimin askiya alindig1 bir kopus alan1 olarak dene-
yimlenebilir.

Bijsterveld (2008), sessizligin modern toplumda tarihsel olarak nasil
disiplin, sinif ve otoriteyle iliskilendirildigini ortaya koyar. Bu baglam-
da sessizlik, kamusal ya da yar1 kamusal alanlarda kimi zaman kulla-
nicilarin dislandigi, iletisimden mahrum birakildig1 ve bireysel olarak
yalnizlastig1 bir atmosfer yaratabilir. Ozellikle Hemsirelik Fakiiltesi gibi
akustik yalitim1 ytliksek, genis ve yiiksek tavanl alanlarda katilimcilarin
yasadig1 “yon kaybr” ve “glivensizlik” duygusu, sessizligin olumsuz de-
neyimlerle iliskilenebilecegini gostermektedir.

Calisma kapsaminda katilimcilar, mekdnda yon bulmalarini, gegis
alanlarini tanimlamalarint ve hareket kararlarini ¢ogu zaman seslere
dayanarak gerceklestirmistir. Bu bulgu, Gibson’un (1979) “affordance”
kuramiyla dogrudan iligkilendirilebilir. Mekan, igitsel veriler araciligiy-
la kullaniciya nerede oldugunu ve nereye yonelmesi gerektigini sezgisel
olarak iletebilir. Bu yonlendirici yap1, 6zellikle gorsel ipuglarinin az oldu-
gu ya da yok edildigi durumlarda daha da 6nem kazanmaktadir.

Southworth (1969), kentsel planlama ¢aligmalarinda sesin yon bulma
ve alan tanima lizerindeki etkisini erken donemde tanimlamis ve isitsel
alginin kent deneyiminde yonlendirici rol oynadigini vurgulamistir. Bu
yaklasim, egitim yapilarinda da gegerliligini korur. Kullanicilar, seslerin
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gelis yoniine, yankinin yogunluguna ya da zeminle temas eden ayak ses-
lerinin frekansina gore mekansal konumlarini ve hareket yonlerini belir-
leyebilmektedir.

Bu baglamda ses, yalnizca duygusal bir etki iiretmekle kalmaz; ayni
zamanda yoOn tayini, mekansal hatirlama ve davranigsal karar alma siireg-
lerinde biligsel bir arag olarak islev goriir. Dolayisiyla egitim yapilarinda
ses, kontrol edilmesi gereken bir giirtiltii problemi degil; kullanici rehber-
ligi i¢in stratejik olarak planlanmasi gereken bir tasarim bileseni olarak
goriilmelidir.

Ulasilan sonuglar, sesin mimari tasarimda yalnizca teknik bir bilesen
degil; ayn1 zamanda kiiltiirel, psikolojik ve sosyal bir yapilandirici olarak
degerlendirilmesinin gerekliligini ortaya koymustur. Caligsma, dzellikle
iiniversite yapilar1 baglaminda sesin:

e  Mekénsal aidiyetin kurulmasinda,

e  Sosyal yogunlugun yonlendirilmesinde,

e Etkilesim alanlarinin tanimlanmasinda,

e  Kullanic1 davranmislarinin sekillenmesinde

aktif ve doniistiiriicii bir tasarim araci olarak islev gordiigiinii goster-
mektedir.

Bu ¢ok katmanli etkiler, akustik tasarimin yalnizca konfor veya giirtil-
tli denetimi acisindan degil; mekanin sosyal organizasyonu ve kullanict
deneyimi iizerindeki belirleyici giicii agisindan da yeniden ele alinmasini
zorunlu kilmaktadir. Bir sonraki béliim olan “Sonug ve Oneriler” kis-
minda bu bulgular dogrultusunda elde edilen ¢ikarimlar biitiinlestirile-
cek ve mekansal tasarima yonelik somut uygulama onerileri sunulacaktir.

SONUC VE ONERILER

Mekanlar, yalnizca fiziksel bilesenlerden—duvarlar, zeminler, yii-
zeylerden—olusmaz; ayni zamanda seslerle, yankilarla, sessizliklerle
ve isitsel bellekle insa edilir. Bu arastirma, sesin mimarlikta yalnizca
duyulan bir unsur degil; hissedilen, yonlendiren ve iliski kurduran bir
yapilandirict oldugunu gostermektedir. Calisma, liniversite fakiilte yapi-
larinda sesin yalnizca bireysel bir algi unsuru degil; ayn1 zamanda sos-
yal yapinin ingsasinda ve mekansal yonlendirmede kritik bir rol oynayan
mimari bir bilesen oldugunu ortaya koymustur. Maltepe Universitesi'nde
gergeklestirilen soundwalk (ses yiirliylisii) temelli alan arastirmasi, isitsel
¢evrenin kullanict deneyimi lizerindeki ¢ok katmanli etkilerini goriiniir
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kilmig ve sesin mimaride ¢ogunlukla ihmal edilen ancak merkezi 6nem-
deki islevine dikkat ¢ekmistir.

Caligmada, kullanicilarin belirli seslere kars1 verdikleri duygusal ve
davranigsal tepkiler; sesin mimari deneyimde yonlendirici, kimliklen-
dirici ve etkilesim kurdurucu bir unsur oldugunu gostermistir.

Akustik imzalar (soundmarks), bireylerin mekéanla bag kurmasina
yardime1 olmus; tanidik sesler aidiyet duygusunu pekistirirken, sessiz ya
da yankili alanlar izolasyon hissini tetiklemistir.

Ayrica katilimcilar, ses yoluyla yon bulabildiklerini, mekan iginde
gecis noktalarini, acikliklar1 ve daralmalar1 algilayabildiklerini ifade et-
mistir. Bu durum, 6zellikle gorsel verinin sinirli oldugu kosullarda sesin
yonlendirme araci olarak ne denli iglevsel oldugunu gostermektedir.

Sessizlik ise, her durumda pozitif bir deneyim {iretmemis; baglama
gore bazi kullanicilar i¢in dislayici, giivensizlik uyandirici ve yabanci-
lagtirict bir unsur olarak tanimlanmistir. Bu bulgu, sessizligin tasarimsal
anlamda yalnizca teknik degil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik boyut-
lariyla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Mimari tasarim siireclerinde, ses peyzaji, siirecinin basindan itiba-
ren dikkate alinmali; yalnizca teknik gereklilikler degil, ayn1 zamanda
kullanict deneyimleri, sosyal etkilesim hedefleri ve davranigsal yone-
limler dogrultusunda planlanmalidir. Mekansal islevlere uygun akus-
tik farklhilastirmalar yapilmalidir. Sosyal etkilesimin tesvik edildigi
alanlarda yankinin bir 6l¢iide korunmasi faydali olabilirken, bireysel ¢a-
ligmaya yonelik sessiz alanlarda daha yutucu, akustik agidan kontrollii
malzemeler tercih edilmelidir. Isitsel yonlendirme ilkeleri dogrultusun-
da, gecis alanlari, giris holleri veya toplanti1 odalar1 gibi belirli alanlar
tanimlayict ses karakterleriyle vurgulanarak kullanicilarin yon bulma
kabiliyeti artirilabilir.

Egitim yapilarinin tasarimi 6zelinde bakildiginda ise, {iniversite
kampiisleri i¢cinde sosyal etkilesimi tesvik eden “ses dostu” alanlar
olusturulmali; acik hava sosyal alanlar1 ve yar1 kamusal i¢ mekanlar,
yanki liretmeyen, kullanicty1 igine alan ses ortamlari ile planlanmalidir.
Sessiz alanlar, yalnizca giiriiltiiden arindirilmis mekanlar olarak degil;
ayni zamanda kullaniciya psikolojik giivenlik sunan, sosyal olarak kapsa-
yict bigimde tasarlanmalidir. Sessizlik, bireyde yalnizlik ya da dislanma
duygusu yaratmayacak bigimde kurgulanmalidir.

Gelecek aragtirmalarda, soundwalk yontemi, farkli kullanici gruplar
(6rnegin akademisyenler, idari personel, isitme engelli bireyler, yabanci
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ogrenciler) ile yeniden uygulanarak; kapsayici akustik tasarim ilkeleri
gelistirilebilir.

Universite dis1 yapilar—kiitiiphaneler, hastaneler, kiiltiir merkezleri,
ibadethaneler gibi ¢ok islevli yapilar—iizerinde karsilastirmali ses pey-
zaj1 analizleri yapilabilir ve farkli baglamlarda sesin sosyal rolii arasti-
rilabilir. Dijital akustik simiilasyon araclari, tasarim siirecinin erken
evrelerinde deneysel testler icin entegre edilebilir. Bu sayede sesin potan-
siyel etkileri daha dnceden modellenerek, kullanici ihtiyaglarina uygun
mimari kararlar alinabilir.
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Bu béliim, siirdiiriilebilirlik temelli mimarlik yaklasimlarinin mekan
tiretim stireglerindeki etkisini inceleyen uygulamall bir érnek ¢calismaya
odaklanmaktadr. Izmir’in Giizelbahce ilcesinde yer alan konut projesi
tizerinden, yapilarin dogal ¢evreyle iliskisi, enerji verimliligi, kullanict
esnekligi ve yerel baglamla uyum gibi parametreler dogrultusunda de-
gerlendirme yapilmaktadwr. Calisma, stirdiiriilebilir mimarligin yalnizca
teknik bir mesele degil, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamla
biitiinlesik bir sorumluluk alant oldugunu ortaya koymaktadr.
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YESIL BiNA SERTIFIKALARI VE B.E.S.T. OZELINDE:
BENLIi VILLLARI A BLOK’UN SURDURULEBILIRLIiK
DEGERLENDIRMESI

GIRIS

Giinlimiizde kiiresel dlgekte artan enerji tiiketimi, sera gazi emisyon-
lar1 ve dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi, yap1 sektoriinde siirdiiriile-
bilirlik odakli yaklasimlarin benimsenmesini zorunlu hale getirmistir.
Global Status Report for Buildings and Construction (2024-2025) e gore,
kiiresel sera gaz1 emisyonlarinin yaklasik %34’u yap1 sektorii kaynakli-
dir, kiiresel enerjinin ise %32’sini kullanmaktadir. Cimento ve ¢elik gibi
yap1 malzemeleri ise yapinin karbon ayak izinin %18’ini olusturmaktadir.
Ulkelerin gelismislik seviyesine gore enerji ihtiyaglar1 farklilik goster-
mekle birlikte, 2030 hedeflerine ulasmak i¢in, yillik iyilestirmenin 2015
yilindaki baglangi¢ oraninin neredeyse iki katina ¢ikmasi gerekmekte-
dir. Enerji ihtiyacindaki artigin biiyiik bir kisminin ise sogutma kaynak-
l1 olacagi ongoriilmektedir. Bu veriler, siirdiiriilebilir tasarim ve insaat
yaklasimlarinin yayginlastirilmasinin yalnizca ¢evresel degil, sosyal ve
ekonomik a¢idan da zorunlu oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda yesil bina sertifika sistemleri, yap1 sektoriinde siirdiirii-
lebilirlik hedeflerinin somut gostergeleri olarak one ¢ikmaktadir. LEED,
BREEAM, WELL, DGNB ve EDGE gibi uluslararas: sertifika sistemleri,
enerji verimliligi, su kullanimi, malzeme se¢imi, i¢ hava kalitesi ve karbon
saliminin azaltilmasi gibi ¢ok boyutlu siirdiiriilebilirlik kriterlerine daya-
narak yapilarin ¢evresel etkilerini 6lgmekte ve iyilestirmeyi hedeflemekte-
dir. Ornegin, ABD Yesil Bina Konseyi'nin (USGBC) 2024 raporuna gére,
LEED sertifikal1 binalar ortalama %25 daha az enerji, %11 daha az su kul-
lanmakta ve %34 oraninda daha diisiik karbon emisyonu iiretmektedir.

Yesil bina sertifikasyon sistemlerinin uygulanmasi, yalnizca enerji
verimliligi agisindan degil, kullanic1 sagligi, konforu ve isletme maliyet-
lerinin diisiiriilmesi agisindan da énemli avantajlar sunmaktadir. Ayrica,
siirdiiriilebilir bina uygulamalar1 iilkelerin karbon nétr hedeflerine ulag-
masinda kilit rol oynamaktadir. Avrupa Yesil Mutabakat1 ve COP28’de
belirlenen hedefler dogrultusunda, 2050 yilina kadar karbon nétr bina
stokuna ulasilmasi hedeflenmekte ve yesil sertifikasyon siireclerinin
yayginlastirilmasi, bu hedeflerin gergeklestirilmesinde onemli bir arag
olarak degerlendirilmektedir (European Commission, 2023) Dolayisiyla
siirdiiriilebilirlik ve yesil bina sertifika sistemleri, mevcut ¢evresel kriz-
lerin ¢ozilimiine katki saglayacak bilimsel, 6l¢iilebilir ve uygulanabilir bir
yol sunmaktadir.
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Siirdiiriilebilirlik

Stirdiiriilebilirlik kavrami 1987 yilinda Birlesmis Milletler Cevre ve
Kalkinma Komisyonunun ‘Ortak Gelecegimiz’ adli raporu ile literatiire
girmistir. Stirdiirtilebilirlik denildiginde akla ilk ¢evrenin korunmasi gel-
se de, bu kavram ekolojik, ekonomik ve sosyal kavramlar olarak 3 ayr1
bileseni bir arada bulundurur. Bu kavramlar 2005 Diinya Sosyal Gelisme
Zirvesinde i¢ ice ge¢mis, 3 daire olarak ifade edilmistir. ikili alt bilesen-
lerle birlikte siirdiiriilebilirlik Sekil 1’deki, gibi ifade edilebilir. Hatta bu 3
temel kavrama bazi uzmanlar kurumsal ve kiiltiirel stirdiiriilebilirligi de
eklemektedirler (sepa.org.tr, 2025).

Gevresel

Sosyal . Ekonomik
Yagam Standardi Ekonomik Kar
m

Eguin Sosyal

Toplum Bilinci
L s Etigi
Esit Firsat
i Adil Ticaret
Isci Haklan

Sekil 1 Siirdiiriilebilirligin Ana Unsurlart (sepa, 2025)

Geleneksel konutlarda siirdiiriilebilirlik genellikle ana prensipler dahi-
linde kullanilmasina ragmen, modernizmle birlikte gelen bazi kavramlar
paradigma kaymasina sebep olmustur. Fosil kaynaklarin azalmasi, hava
ve su kaynaklarindaki kirliligin asir1 artigi, temiz suya erisimin giderek
kisitlanmasi, kiiresel 1sitnma ve iklim degisikligi gibi etkenler, insanlar1
cevreyi korumalar1 konusunda uyar1 vermektedir. (Coskun ve Celebi Ka-
rakdk, 2023)

Siirdiiriilebilir mimarlik enerji verimliliginin yanisira sosyal esneklik,
ekonomik erisilebilirlik ve kiiltiirel baglamla uyumluluk gibi boyutlar1 da
igerir. Konut projeleri 6zelinde siirdiiriilebilirlik ilkelerinin dogru uygu-
lanmasi, bireysel yasam kalitesi ve toplumsal refah acisindan faydali bir
model olusturur (Guy & Farmer, 2001). Yapialrin enerji etkin tasarimi ve
gelistiirlmesinin parametreleri Sekil 2°de sematize edilmistir.
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Sekil 2 Enerji Etkin Tasarum i¢in Gerekli Parametreler (Mercan Yenipazar, 2024)

Yesil Bina Sertifika Sistemleri

Gilin gectikce Diinya capinda siirdiiriilebilirlik konular1 ¢ok daha
onemli hale gelmektedir. Binalar ise olusturulan karbon ayak izinin
onemli bir oranindan sorumlu tutulmaktadir. Bu sebeple binalar1 tasarla-
yan, hesaplayan, yapanlar olarak sorumluluklarimiz bulunmaktadir. Bu
teknik personelin yani sira sorumlu tiiketim ve {iretim ilkeleri a¢isindan
son kullanic1 ve insaat malzemesi yapimcilart ve miiteahhitlerin de so-
rumluluklar1 ¢oktur.

Degisik iilkelere ait yiizlerce yesil bina sistemleri bulunmaktadir (Se-
kil 3).

Yesil bina sistemlerinin, tilkelerin yasal diizenlemeleri, iklimleri, cog-
rafi kosullari, teknolojik yeniliklerdeki mevcut durumlari, is giicii ve ye-
rel malzeme farkliliklari vb. degerlendirmede 6l¢iit olarak kullanilir
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Sekil 3 Yesil Bina Sertifika sistemlerinin Diinya Haritasinda gosterilmesi
(Mohamed, 2019) yazar tarafindan revize edilmistir.

Ik olarak 1990 yilinda BREEAM(Ingiltere) ile baslayan yesil bina
sertifikalar1 hizli bir sekilde biitiin Diinya’ya yayilmistir. Amerika’da
LEED, Japonya’da CASBEE, Avusturalya’da Green Star, Almanya’da
DGNB gibi yesil bina sertifika sistemleri gelistirilmistir (Sekil 3). LEED
ve BREEAM gibi uluslararasi gecerliligi olan sertifikalardan haric olarak
iilkeler kendi i¢ dinamiklerini dncelikleyerek, benzer yesil bina sertifika
sistemleri olusturmuslardir. Bu yesil bina sistemlerinin bulundugu bol-
geye, yapi tipolojisine, 6lgegine, yeni veya mevcut olmasina gore farkl
kategoriler olusturulmustur. Yillara ve {ilkelere bagli yesil bina sertifika
sistemleri Sekil 4’de 6zetlenmistir.

BREEAM BEST
ingi . irki Tiirkiye
» Ingiltere * ABD * Japonya * Avustralya Almanya « Tirkiye .
1990 2000 2001 2002 2006 2019 2022

Sekil 4 Diinya’da Yesil Bina sertifika sistemleri ve Tiirkiye kaynakli yesil bina
sistemleri (Benli Yildiz ve Arslan, 2013 ten revize edilmistir.)

Tiirkiye’de ise CEDBIK (Cevre Dostu Yesil Binalar) derneginin yap-
t1g1 galigmalar dogrultusunda Binalarda Ekolojik ve Siirdiiriilebilir Tasa-
rim (B.E.S.T) konutlar 2019 yili itibariyla ¢ikartilmistir. 2024 yilinda ise
Ticari Binalar Sertifika programi yayinlanmigtir.

Bu yesil bina sertifika sisteminde Tiirkiye’ye dzel yesil bina sistemi ve de-
gerlendiricilerin egitim siirecleri hakkinda bilgi verilmektedir. (cedbik, 2025)
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YES-TR ise Cevre ve Sehircilik ve iklim degisikligi bakanlig1 ve da-
nigman olunan kurumlar tarafindan hazirlanmistir. 2021 yilinda islerlik
kazanmistir. Yine uzmani olmak i¢in egitimler verilmekte olup, sistem
bakanligin online platformundan ¢alismaktadir. (cedbik, 2025)

B.E.S.T — KONUT Sertifikasi

Tiirkiye’de siirdiiriilebilir yap1 uygulamalarini yayginlastirmak ve ye-
rel iklim, mevzuat ve kullanim aligkanliklarina uygun bir degerlendir-
me sistemi saglamak amaciyla gelistirilmis. Sertifikasi temelde ii¢ ana
amactan olusmaktadir. Bunlar refah seviyesi yliksek bir ¢evre ve gelis-
mis bir ekonomi olmak {izere, saglikli bir toplum olarak ifade edilebi-
lir. B.E.S.T.-KONUT Sertifikas1 (Bina Enerji Sistem Tasarimi -Konut
Sertifikast), tek ailelik konut (villa) projelerinin ¢evresel performansini
olgmek i¢in uygulanabilir bir aractir. Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi
(CEDBIK) énciiliigiinde olusturulan bu sistem, enerji verimliligi, su ve-
rimliligi, malzeme ve kaynak kullanimi, i¢ ortam kalitesi, arazi kullani-
my, atik yonetimi, yasam dongiisii maliyet analizi ve kullanici saglig1 gibi
kategorilerde Olciilebilir gostergelere dayanarak puanlama yapmaktadir.

B.E.S.T.-KONUT sistemi kapsaminda villa tipolojileri “Konut: Tek Aile”
kategorisinde degerlendirilmekte olup, dokuz ana kriter ve bu kriterlere
bagli 44 alt kriter iizerinden sertifikasyon siireci yiiriitiilmektedir. Ornegin;
enerji kategorisinde, bina kabugu performansi, yenilenebilir enerji kullani-
mu, pasif tasarim uygulamalari ve iklim verilerine uyum kriterleri incelenir-
ken; su kategorisinde gri su geri kazanimi, diigiik debili armatiir kullanimi1
ve peyzajda su verimliligi gibi alt kriterler degerlendirilmektedir. Malzeme
kategorisinde ise yerel ve diisiik karbon ayak izine sahip malzeme kullani-
mi, yasam dongiisii analizine uygun malzeme tercihleri ve geri doniistiirii-
lebilir malzeme kullanimi gibi 6l¢iitler dikkate alinmaktadir.

Bu sistemin villa projelerinde uygulanmasi, yapi sahiplerinin yalnizca
enerji tiiketimlerini ve karbon salimini azaltmalarini saglamakla kalma-
y1p, aynt zamanda konfor, kullanici sagligi ve ekonomik tasarruf hedefle-
rine de katkida bulunmaktadir.

Ayrica Tiirkiye’nin 2053 Net Sifir Emisyon Hedefi dogrultusunda ye-
rel sertifikasyon sistemlerinin kullanimi, konut sektoriiniin karbon azal-
tim potansiyelini gergeklestirmek i¢in 6nemli bir arag olarak degerlendi-
rilmektedir (T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig1, 2022).

ALAN CALISMASI: BENLI VILLALARI A BLOK

Sehirlerde halki, sehrin kirli havasi, niifus yogunlugu, giiriiltiisii ve
trafiginden uzaklagmak istemeleri, yaslar1 kii¢iik ¢cocuklart olanlar ¢o-
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cuklarini rahat ve giivenli bir ortam olusturmak istemeleri sonucu kent
ceperlerinde diisik yogunluklu miistakil konutlar arz ve talep goérmeye
baglamistir (Gliremen, 2011).

Yakin zamanda yasadigimiz ¢esitli boyutlarda depremler ve Covid-19
salgin1 sonucu insanlar az katli miistakil konutlar1 tercih etmeye basla-
mislardir (Ozkan, 2022). Pandemi ayn1 zamanda teknolojik imkanlarin
daha efektif olarak kullanilmasina sebep olmustur. Cevrimigi toplantilar,
veri bulutu {izerinden dosya paylagimi ve takibinin yapilabilmesi uzak-
tan caligma imkanlarint ve yayginligini arttirmistir. COVID-19 sonrast
uzaktan caligsmanin yayginlagmasiyla konut i¢inde ofis alani gereksinimi
artmistir (International Labour Organization, 2020).

Mimari proje miiellifligi Nuray Benli Yildiz’a ait olan, 2007 yilinda
ruhsatlandirilan, Benli Villalar1 A Blok 6érneklem olarak secilmistir. Bu
secimde yapinin boyutlari, araziye yerlesimi, minimal bir yaklasim ser-
gilenerek insa edilmis olmasi etkili olmustur.

Bu ¢aligma, izmir’in Giizelbahge ilgesinde yer alan bir villa yapisini
BEST yesil bina sertifika sisteminin alt basliklar1 agisindan, ¢ok yonlii
olarak incelemektedir. Proje; arazi kodlarina uyum, yerel malzeme segi-
mi, dogal havalandirma stratejileri, esnek kullanim ve kullanic1 yaklagi-
m1 gibi parametreler tizerinden degerlendirilmistir. Yapi, bir bodrum, 2
normal kat olarak tasarlanmistir.

Bu arastirma, nitel bir durum calismasi yontemi kullanilarak gercek-
lestirilmistir. Yapiya iliskin veriler; kullanic1 gozlemleri, yerinde ince-
leme, plan ve fotograf analizleri, mimari proje dokiimanlar1 ve literatiir
karsilastirmalar1 araciligiyla toplanmistir.

Literatiirde siirdiiriilebilir konut tasarimu ile ilgili kabul gérmiis ilkeler
(pasif solar tasarim, yasam dongii degerlendirmesi, yesil bina sertifikas-
yonlar1 gibi unsurlar) dikkate alinarak degerlendirme yapilmistir (Kibert,
2016). Ayrica DergiPark, Scopus, Elsevier gibi akademik veri tabanlarin-
da yer alan literatiir calismaya referans teskil etmistir. Yontemsel olarak,
elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle alt basliklar altinda sinif-
landirilarak sunulmustur. Bu veriler BEST yesil bina sertifikalandirma
sistemindeki bagliklar referans alinarak, yapilan ekolojik ¢aligmalar tab-
loya doniistiiriilmiistiir. Bu tablo sayesinde alt basliklara uyumlu olarak
yapilan caligmalar daha rahat izlenmesi hedeflenmistir.

Arazi Secimi ve Yerlesim Stratejileri:

Izmir Ili, Giizelbahge Ilcesi, Celebi Mahallesi, 1281 Ada 5 parsel
toplam alan1 1000 m2°dir. Arazi egimli bir topografyada yer almakta-
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dir. TAKS /KAKS o6l¢iisiinde toplamda taban alan1 yaklasik olarak 75
m? civarinda olan iki adet villa sigmaktadir. Arazinin egimli olmazi, iki
blogun farkli kotlara oturmasina firsat tanimistir; bitisik nizam yerine
ayrik nizam bir ¢6zlim benimsenmistir. Boylece 6zel bahge kullanimi,
manzara yonelimi, gilines ve riizgarin kesilmemesi hedeflenmistir.

Egimli arazide yapildiklar1 i¢in istinat duvarlari ile binalar ve binala-
rin farkli katlar1 farkli kotlara oturtulmustur. Bu tiir topografyanin do-
gasina uyan tasarimlar, dogal zeminle biitiinlesme, faydali teras alaninin
artmasina ve hafriyat azaltimi gibi ekolojik, sosyal ve ekonomik avantaj-
lar saglamaktadir. Kat planlar1 Sekil 5’te verilmistir.

A BLOK ZEMIN KAT A BLOK 1. KAT PLANI

Sekil 5 Benli Villalar:t A Blok Planlart

Dogal havalandirmanin hacmin i¢indeki agikliklar1 duyarlilikla agil-
masi, pasif havalandirma oranini arttiracaktir. Bu da binanin tiim ya-
sam dongiisii boyunca enerji ihtiyacini diisiirme potansiyeline sahiptir.
(Arslantas ve Aycam, 2025). Dogal havalandirmay1 daha etkin kullanmak
adina, capraz havalandirma bosuklari, venturi etkisini, baca etkisini ar-
tiracak tasarimlar yapmak miimkiindiir (Silver& McLean, 2014 sy, 86).

Yapinin ilk yapildig1 2007-2008 yillarinda dogal gaz alt yapisi olmadi-
g1 i¢in, kat1 yakit sistemi kurulmustur, 7-8 yil sonra mahalleye dogal gaz
gelmesi sonucu binalara da ¢ekilmistir.
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Yalniz Izmir’in iklimi sicak oldugu i¢in yazlari serinlemek amaciyla
her katta birer adet olmak iizere klima {initeleri bulunmaktadir. Ilik ge-
cen giinlerde kalorifer sistemi yerine klimalar da tercih edilebilmektedir.
Klima alimlar1 yapilirken, A+ olmasina dikkat edilmistir.

Cat1 katina uzanan merdiven evi, baca etkisini etkili kullanmak i¢in
bir firsat olarak goriilmiistiir. Merdivenlere acgilabilir pencereler yerlesti-
rerek, dogal havalandirma desteklenmistir. Bdylece 1sinan havanin ytiik-
selmesine bagli olarak i¢c mekanlarda 1sil konforun arttirilmasi amaclan-
mistir.

Dogal aydinlatma:

Roth (2000), gérme reseptorlerimizin ilk ve en 6nemli reseptdrlerimiz
oldugunu Gorme, ¢evremizi algilamamiz i¢in yeterli 15181n diismesiyle
meydana gelebilir. Isigin algida ve psikolojide kuvvetli etkileri oldugunu
belirtmektedir.

Yapinin Kuzey cephesi deniz manzarasina baktig1 i¢in o yondeki kapi/
pencere agikliklar1 daha biiytlik tutulmustur (Sekil 6). Bu tercih ayni za-
manda yazin sicak giinlerinde dahi, dogal 1siktan feragat edilmemesini
saglamistir. Yapinin merdiven ve WC gibi mahalleri dahil, her mekanda
pencere bulunmaktadir. Ayrica, kutulu panjur uygulamas: biitiin kapi/
pencerelere uygulanmistir. Boylece iceriye kontrollii 151k ve hava alinma-
st miimkiin olmustur. Bu panjur sitemi ayni zamanda yapinin giivenlik
diizeyini de arttirmaktadir.

Yapinin giriginde ilk tasarim asamasinda bir hazirlik mekani bulun-
mamaktaydi, zaman i¢inde kullanicilar buraya bir limonluk yaptirarak,
nispeten soguk kis giinleri i¢in gilinesle 1sitilan bir sera etkisi yaratmistir.
Boyle giinlerde yapinin ana kapisi a¢ik birakilarak, 1sinan havanin bina-
nin igine islemesine izin verilmektedir. Sicak giinlerde ise limonluk i¢ine
yerlestirilen havalandirma pencereleri ile agir1 1sinma 6nlenmektedir. Bu
eklenti yapinin girisini daha tanimli hale getirirken, yap1 giris ¢ikiglarda
ayakkabi1 giyme ¢ikarma icin bir ara mekana tanimlanmistir.
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Sekil 6 Benli villalart A blok én cephe fotografi

Yapi, yaklagik 225 m? toplam ingaat alanina sahip olup, ingaat alaninin
etkili bir sekilde planlama yapilmasi hedeflenmistir.

Bodrum kat ilk olarak kapali otopark olarak tasarlanmis ancak za-
manla kullanicilar1 ‘Home Office’ uygulamasina doniistiiriilmiistiir. Ze-
min kat, manzara yoniine mutfak, salon ve genis balkon yerlestirilerek;
glineyden kontrollii giris saglanmistir. Alt katta béliicii duvarlarin yapil-
mamis olmasi, islev degisikligini kolaylastirmistir. Islak mekanlarin gi-
risleri ofis mobilyalar ile olusturulan béliiciilerle saglanmistir. Sonradan
bodrum katin gdmiik olan tarafina dnceden yerlestirilmis olan tesisata
uygun olarak, mutfak nisi yerlestirilmistir.

Binanin her katinda banyo bulunmakta, 1. katta ebeveyn yatak odasi-
na ait ebeveyn banyosu da yer almaktadir. Kullanicilarin +60 yas olmast
sebebiyle merdiven rihtlari 16 cm ile sinirlandirilmistir.

Yapi Sistemi ve Malzeme Secimi

Yapi1 betonarme karkas sistemle insa edilmistir. Bu sistem, saglamlik
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ve uzun 6miir agisindan avantajlidir. Yap1 malzemelerinin hepsi izmir ili
sinirlar1 iginden temin edilmistir. Yapinin Bodrum +2 kat seklinde olma-
s1, biiyiik agiklik gecilmemesi sebebiyle deprem agisindan avantajlidir.

Yapinin egimli bir arazide bulunmasi, bodrum katinin olmasi sebeple-
riyle de sel ve baskinlara karsi direngli olarak tanimlayabiliriz.

Cephede kaplama malzemesi kullanilmayarak, tugla, siva ve derz
icerikli basit, ekonomik, az bakim gerektiren yiizeyler olusturulmustur.
Bodrum katta 1slak mekan hari¢ boliicii duvar yapilmamis olmasi, Zemin
katta salon ve mutfagin kismen ayrilmamis olmasi, kullanilan malzeme
orani agisindan ve gorsel biitiinliik agisindan avantaj saglamistir.

Izmir ilinin sicak bir iklime sahip olmasi sebebiyle, kuzeydogu cephe-
si, genis acikliklarla deniz vistasina yonelirken; giiney cephede pencere
acikliklar1 daha kiiciik yiizey alani tercih edilerek, asir1 1s1 kazanci 6n-
lenmigtir. Tim pencerelere elektrikli panjur sistemleri takilmistir. Boy-
lece yaz/kis 1s1, glines kontroliine katki saglamaktadir. Panjurlar giiven-
lik a¢isindan da kullanicilar tarafindan tercih edilmislerdir. Diiz ¢atida
giines enerjili su 1sitma sistemleri bulunmaktadir. Bu sayede kullanim
suyunun 1sitilmasi i¢in kullanilan enerji glines enerjisine baglanmistir.

Bodrum katin kismen de olsa topraga gomiik olmasi bu katin daha se-
rin olmasina yol agmistir. Ust katlarda ise giinese daha ¢ok maruz kaldik-
lar1 i¢in daha sicak oldugu rahatlikla fark edilmektedir. Pasif iklimlen-
dirme kurallar1 geregi, 1sinan hava yiikselir ilkesi kullanilarak, bodrum
kattaki serin hava iist katlara dogru merdiven evinden yiikseltilmektedir.
Aydinlatma sistemlerinde LED armatiirler kullanilmis, bina TS 825 stan-
dartlarina uygun bigimde disaridan EPS ile yalitilmistir.

Giliney cephesinde girise sonradan camekanli bir boliim eklenmigtir.
Bu boliim kis aylarinda pasif 1s1 kazanci saglarken (sera etkisi); binaya
giriste kullanic1 konforunu arttirici etkisi de olmustur. ve Atik

Ozellikle sicak bolgelerde, golge icin agaglar, sarmalar, asmalar, hatta
calilar bile kullanilabilir. Yap1 ¢evresinde dogal peyzaj korunmus, teras
ve merdiven dis1 alanlara miidahale edilmemistir. Bah¢eye mandalina,
limon, dut gibi meyve agaclar1 ile giil, melisa gibi hos kokulu bitkile-
ri dikilmistir. Arazinin sahipleri bitisikteki, ingaat yapilmamis olan bos
parsele de yapilarin gelmeyecegi alanlara yine meyve agaclartyla deger-
lendirmistir. Bu uygulama, hem biyogesitliligi ve yerel floraya katki sag-
lamasi amaglanmistir.

Su yonetimi agisindan bu bitkilerin sulanmasi damla sulama tekni-
gi ile yapilmistir. Yapi alaninin kiigiik olmasi sebebiyle, yagmur suyu
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toplama sistemi kurulmamistir. Yalniz A, B blok veya bos arsa hepsi bir
degerlendirilirse, yagmur suyunun toplanip, peyzaj amagl kullanilmasi
mantiklt olacaktir.

Yapilan arastirmalar ve incelemeler dogrultusunda, Benli Vilallar1 A
Blok BEST yesil bina sertifikasyon sistemi ¢ergevesinde madde madde
degerlendirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Benli Villalar1 A Blok BEST yesil bina sertifika sistemi kriterlerine gére
degerlendirilmesi

Degerlendir m e|Yapida kritere uygunluk

Kriterleri

1. Biitiinlesik Yesil Proje

Y onetimi

On Kosul- Entegre On Kosul

Tasarim

1.1. Entegre tasarim Kiigiik capli bir konut oldugu i¢in mithendislerle ¢akigmalar
proje oncesi tespit edilmistir.

1.2 Cevreye Duyarli Yapinin miiteahhitligini arsa sahipleri Ustlenmistir. Yan

Miiteahhit parsele meyve agaclari dikilmistir.

1.3 Insaat Atik Yonetimi | Insaat atiklari diizenli olarak, toplanmis. Ayristirilmis olarak
Izmir IBB tarafindan toplanmistir.

1.4 Gurdlti Kirliligi Yapildig1 sirada etrafinda bagka bina olmadigi icin giirtiltii
kirliligi sorunu olusmamistir.

2. Arazi Kullanim

2.1 Araziye Yerlesim Arazi kodlarina uygun olarak yerlesim. Hakim riizgar olan
kuzeydogu yoniine yonlendirilis.

2.2 Afet Riski Yapinin alt kismi kaya oldugu i¢in saglam zemindedir. Ayrica
bodrum+zemin kat+1. Kat, Biiyiik acikliklar ge¢ilmemistir.

2.3 Yogunluk ve Konut Yakin ¢evresi zamanla miistakil konutlarla dolmustur.

Yapis1 Bodrum + 2 kattan fazla katli bina olmadig1 i¢in dogal
rlizgara engel teskil etmemektedir. Denizden gelen esinti de
engellenmemistir.

2.4 Arazinin Yeniden Arazinin ilk kullanimidir.

Kullanimi

2.5 Kentsel Donatilara Arazi toplu tagima ve ticari merkeze uzaktir. Yakinlarinda

Yakinlik Ozel ve devlet okullar1 yakin mesafededir.

3. Su Kullanimi Bahge sulamada damla sulama kullanilmistir. Yapimin 1slak

mabhallerinde az su tiikketen rezervuarlar tercih edilmis,
dus bagliklarinda az suyla fazla basingli armatiirler tercih

edilmistir.
On kosul-Su kullanim1
Azaltma
3.1 Su Kullanimint Su kullanimi azaltimi kullanict kaynakli olarak devam
Azaltma etmektedir. lerde yagmur suyunun catidan toplanilmasi ve

peyzajda kullanilmasi 6nerilmektedir.
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3.2 Su Kayiplarini Yapilan bakim onarimlarla tespit edilen kacgaklar
Onleme engellenmektedir.

3.3 Atiksu Aritma ve Tek yap1 boyutunda atik su aritma tesisi miistakil olmamakla
Degerlendirme birlikte, Izmir IBB alt yapist ile aritma tesislerine gitmektedir.

3.4 Yiizeysel Su Akist

Su an yok ama ilerde ¢at1 ve ylizey sularini toplayip, bahce
sulamasinda kullanilabilir.

4. Enerji Kullanimi

On kosul 1 - Kontrol, Isletmeye Alma ve Kabul

On kosul 2 - Enerji
Verimliligi

4.1 Enerji Verimliligi

Yap1 genel olarak, sehir sebekesinden enerji ¢gekmektedir.
Kullanimi1 azaltmak i¢in yapay aydinlatma i¢in LED 1giklar
tercih edilmistir.

4.2 Yenilenebilir Enerji
Kullanimi

Bahge aydinlatmalarinin bir kismi foto voltaik panelden
enerji almaktadir. Giines enerjili su 1sitma panelleri
kullanilmaktadir.

4.3 D1s Aydinlatma

Bahge aydinlatmalarmin bir kismi foto voltaik panellerden
enerji almaktadir.

4.4 Enerji Verimli Beyaz
Esya

Yapidaki beyaz esyalar enerji verimli A, A+ olarak
sec¢ilmistir.

4.5 Asansorler

Yapida asansor bulunmamaktadir.

5. Saglik ve Konfor

5.1 Isil Konfor

Yap1 TS 825 kurallarina gore hesaplanan EPS ile
kaplanmustir.

5.2 Gorsel Konfor

Yapmmin  WC’leri dahil biitin mekanlarda pencere
yerlestirilerek “giin 15181 “ almaktadir. Deniz manzarasi olan
mekanlarda daha genis pencere bosluklar1 birakilmistir.

5.3 Taze Hava

Biitiin mekanlarda pencere oldugu i¢in dogal havalandirma
yapilabilmektedir. ~ Merdiven  boslugunda  birakilan
pencerelerle 1simnan hava yiikselir ilkesi kullanilarak, pasif
havalandirma kalitesi arttirilmaya ¢aligilmistir.

5.4 Kirleticilerin Kontrolii

Meteoroloji kaynaklarindan kirletici kontrolii yapilabilir.
(PM,,, PM,; siilfiir gibi). izmir’in giiney ve bati bolgesinde
organize sanayi bulunmamaktadir.  Izmir ili engebeli
bir araziye sahip olmasi, Ege denizinden gelen kuvvetli
rlizgarlara agik olmasi sebebiyle hava kirletici seviyeleri ¢ok
yiiksek degildir. Ilerde hava kirliliginde sikint: olursa, hava
temizleyici cihazlarin kullanilmasi 6nerilebilir.

5.5 Isitsel Konfor

Yakinda endiistriyel veya ticari bir alan olmadigi i¢in isitsel
konfor yiiksektir.

6. Malzeme ve Kaynak
Kullanimi

6.1 Cevre Dostu Malzeme

Duvarlarin nefes almasi igin saten alg1 yapilmamaistir.
Yapinin i¢ kapilar1 ve mutfak dolaplart ahsap malzemeden
tercih edilmistir.

6.2 Mevcut Elemanlardan
Yararlanma
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6.3 Malzeme Yeniden
Kullanimi

Yapilarin tiretim sirasinda 6zellikle kullanilan kalip ahsaplart
tekrar tekrar kullanilmistir.

6.4 Yerel Malzeme

Biitiin malzemeler Izmir ili veya yakin cevresinden yerel
bayilerden elde edilmistir. Izmir Tiirkiye nin 3. bityiik sehri
oldugu icin lojistik sebepli bir zorluk yasanmamustir.

6.5 Dayanikli Malzeme

Ahsap elemanlarin  Omriinii  uzatmak i¢in emprenye
emdirilmistir. I¢ mekan seramik, mermer kaplamlar uzun
omiirliidiir.

7. Konutta Yasam

7.1 Evrensel Tasarim

Yapinin i¢ine asansor yapilmak istenmis olsa da yapinin eni
7m. oldugu i¢in uygun alan bulunamamistir. Cok egimli bir
arazi oldugu i¢in bahge iginde de rampa yapilmasi miimkiin
degildi. Bu durumda hi¢ bahge kalmamis olacagi icin
yapilamamistir.

Kapilarin esiksiz olmasina dikkat edilmistir. Binaya farkli
kotlardan giris olmast da, bu agidan bir avantaj olarak
goriilebilir.

7.2 Giuivenlik

Site seklinde olmadig: icin kamera ve panjurlarla giivenlik
saglanmaya ¢aligilmistir.

7.3 Spor/Dinlenme

Tekil konut boyutunda bahsetmek pek miimkiin degil.
Yapinin yakin ¢evresi yiiriiylis yapmaya oldukca elverislidir.

7.4 Sanat Tekil konut boyutunda bahsetmek pek miimkiin degil.
Kullanicilarin ~ hobileri  dogrultusunda  bodrum  kat
kullanilabilir.

7.5 Ulagim Ulasim, daha cok sahsi araclarla yapilabilmektedir. Toplu
tagima icin yaklasik 250 metre yiiriimek gerekmektedir.

7.6 Otopark Parselin alt girisindeki c¢ikmaz sokak, komsu parseller

tarafindan otopark olarak dizayn edilmistir.

7.7 Evden Calisma

Yapinin sahipleri bodrum kati genis bir home ofis olarak
kullanmislardir.

8. Isletme ve Bakim

8.1 Atiklarin Ayrilmast Izmir Biiyiikk Sehir Belediyesi atiklart ayr1 olarak
toplamaktadir.

8.2 Atik Teknolojileri Atiklar aritma merkezleri tarafindan daha az zararli hale
getirilirler.

8.3 Kullanim/Bakim
Kilavuzu

Evin genel bakim kilavuzu bulunmamakta olup, isitma
sogutma gibi cihazlarin ayri ayri bakimlart yapilmaktadir.

8.4 Tiiketim Takibi

Cesitli faturalarin tiketim takibi, yapi sahibi tarafindan
yapilmaktadir.

9. Yenilik¢ilik

9.1 Yenilik¢ilik

9.2 Onayli Danisman
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Giizelbahge’de tasarlanan ve insa edilen Benli villalar1 A
Blok’un BEST alt basliklar: ile siirdiiriilebilir tasarim kavramina daha
rasyonel degerlendirilmesi amacglanmistir. Yap1 2007-2008 yillarinda ta-
sarlanip yapildig1 icin o zamanlarda BEST veya YeS-TR gibi milli yesil
bina sertifika sistemleri olmadigi i¢in yasal degerlendirilme siiregleri is-
letilememistir.

Siirdiiriilebilirlikle ilgili raporlar, yesil bina sertifika sistemleri ince-
lenmis olup, farkindalik diizeyini arttirmak istenmistir. Diinya’da pek
cok yesil bina sertifikasyon sistemleri mevcuttur. Bu sistemlerde tilkele-
rin kendi kirilgan olduklar1 noktalar1 daha direncli hale getirmek igin bir
arag olarak kullanabiliyorlar.

Karsilastirilmali yapilan ¢aligmalarda, yesil binalarin ilk yatirim ma-
liyetlerinde bir artis olmakla birlikte isletme maliyetlerinden, kiralama
ve satis bedelleri ilizerinden uzun vadede kar edildigi belirtilmektedir
(Ugur ve Leblebeci, 2019)

Yalniz bu sistemlerin iicretli oldugu, uzman degerlendiriciler tarafin-
da yapilmasi gerekliligi gibi konular, ‘Green Washing’ olarak isimlendi-
rilen olguyu da ¢agristirmaktadir. Biitiin binalarin yesil bina sertifikali
olmasi zorunlulugu olmamakla birlikte, baz1 iilkelerde tesvik sistemleri
ile, konu 6zendirilmektedir. Tirkiye’de ise 2000 m?*’nin tstiindeki kamu
yapilarinda talep edilmeye baslanmistir. Bu bile bir baslangic olup, far-
kindalig1 arttiracaktir. Yapilarin yesil bina sertifikasi almas1 disinda da
ekolojik tasarimlar yapmak miimkiindiir. Bu sebeple bazi konular hak-
kinda tasarimcinin bilgi seviyesini arttirmasi ile bir baslangic yapilabilir.
Enerji verimliligi, fonksiyonel esneklik, yerel malzeme kullanimi, pasif
iklimlendirme ve araziye uyum gibi konular {izerinde yapilan arastirma-
lar etkili olacaktir.

Yapilarin ilk olarak pasif enerji korunumu ilkleri kapsaminda tasar-
lanmalidir. Bunun i¢in de standart tasarlama siireci degil, mikro klima
etkilerini bilmek, hatta her yap1 i¢in simule etmek faydali olacaktir. Ya-
pilarin iiretim kaliteleri de enerji sarfiyatlarini etkilemektedir, 1s1 koprii-
lerinin, mantolama yapilirken su veya 1s1 kacaklarinin olusturulmamasi
¢ok dnemlidir. Iyi yapilmayan yalitim, sokiiliip yeniden yapilacak olursa,
kisitli diinya kaynaklar1 harcanmis olacaktir. Bu durum iscilik agisindan
da zaman ve maliyet kayiplarina yol acarken, is veren yiiklenici arasinda-
ki giiven baglarin1 da olumsuz etkileyecektir.

Diinya, karbon ayak izinin ve enerji gereksiniminin azaltilmas1 ama-
ciyla alternatif enerji kaynaklarina yonelmektedir. Bu kapsamda cati, te-
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ras veya cephelere giines enerji panelleri yerlestirilebilir. iklim degisikli-
g1 sebebiyle sogutma kaynakli enerji agig1 artacagi i¢in bahgeli yapilarda
1s1 pompali sistemler de iyi alternatiflerdir.

Cat1 alanim1 daha etkin kullanmak, katlar arasi 1s1 farklarini azalt-
mak ve i¢in ¢at1 Ortiisii yapilmasi onerilmektedir. Cat1 yiizeyi, giines pa-
nellerinin maksimum verim saglayabilecegi yone gore tasarlanmalidir.
Catinin olmasi, yagmur suyu toplama sistemine de olanak taniyacaktir.
Akilli bina sistemlerine gegislerle, mevcut panjur sistemi sensorler yardi-
miyla daha etkin agilma kapanma ile 1s1l konforun, mekana kontrollii 151k
alinmasina fayda saglayacaktir.
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Bu boliim, dijital teknolojiler araciligiyla tasarlanan sanal mekanlarin
algisal, bilissel ve deneyimsel boyutlarini tartismaktadir. Sanal ger¢eklik
(VR) ortamlarinda beden, zihin ve ¢evre arasindaki iliskinin nasil doniis-
tigii, “orada olma hissi”, yon bulma ve duygusal bag kurma gibi kav-
ramlar iizerinden incelenmistir. Calisma, fiziksel diinyaya ait mekdnsal
kurallarin étesine gegen VR deneyimlerinin, mimarilik disiplini agcisindan
veni tasarim, temsil ve anlati olanaklar: sunduguna isaret etmektedir.
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SANAL GERCEKLIKTE YER DUYGUSU VE ANLAM
URETIMIi3

GIRIS

Dijital ¢ag, mekanin tanimini ve birey tarafindan deneyimlenme bigi-
mini kdkten doniistiirmiistiir. Bilgi teknolojileri, 6zellikle sanal gergeklik
(virtual reality, VR), artirilmig gerceklik (augmented reality, AR) ve kar-
ma gerceklik (mixed reality, MR) uygulamalar1 sayesinde kullanicilar, fi-
ziksel ¢evrenin Gtesine gegerek yeni mekansal deneyimler edinme imkani
bulmaktadir. Sanal ger¢eklik teknolojisi, kullanicinin fiziksel ortamdan ba-
gimsiz olarak baska bir dijital mekanda bulunma hissini miimkiin kilarak,
mekansal deneyimi yeniden tanimlamaktadir (Sherman & Craig, 2003).

Tarihsel olarak mimarlik disiplini, mekan1 maddi bi¢imi, islevi ve
kullanim degerleri {izerinden degerlendirmistir (Lynch, 1960). Ancak sa-
nal gergeklik ile birlikte, mekan artik sadece “bulunulan yer” degil, ayn1
zamanda “yasanilan deneyim” olarak ele alinmaktadir. Bir VR gozliigii
araciligiyla kullanici, fiziksel olarak mevcut olmayan ortamlarda hareket
edebilir, ¢cevreyle etkilesime gecebilir ve bu siirecte duyusal ve bilissel
olarak etkilenebilir. Bu deneyim, mekéanin algilanma bi¢imini yeniden
tanimlamakta ve kullanicty1 zaman, yer ve beden kavramlari {izerinden
doniistiirmektedir (Rheingold, 1992).

Sanal gerceklik teknolojisinin en ¢arpict 6zelliklerinden biri, kullani-
cida giiclii bir “orada olma hissi” (sense of presence) yaratabilmesidir. Bu
duygu, bireyin sanal bir ortam1 gercek gibi algilamasini saglayan psikolo-
jik ve norobilissel bir etkidir. Pimentel ve Teixeira (1995), giiglii bir varlik
hissinin ortaya ¢ikmasinda ii¢ temel 6ge oldugunu ifade etmektedir: ste-
reoskopik 3B grafikler, binaural (¢coklu-kanallr) ses sistemleri ve gercek
zamanli 3B nesne etkilesimi. Bu etmenler birlikte caligarak, kullaniciy1
sadece gozlemleyen degil, o diinyanin pargasi olan biri haline getirir.

Sanal ortamlarda insa edilen mekanlar, sadece gorsel olarak degil;
isitsel, dokunsal ve kognitif diizeyde de deneyimlenebilir. Bu anlamda sa-
nal gergeklik, bir mekan yaratim siireci olmaktan ziyade, ¢oklu duyulara
hitap eden bir alg1 yonetimidir (Gibson, 1979). VR’nin sundugu deneyim,
bireyin ge¢gmisteki mekan hatiralariyla i¢ ice gecerek, hem duyusal belle-
&1 hem de zihinsel haritalar1 etkiler (Bergson, 1896).

3 Bu ¢alisma, Sevval Deniz Kilig tarafindan T.C. Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisit Mimarlik Anabilim Dali, Mimarlik Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr.
Ogr. Uyesi Asena Kumsal Sen Bayram danigmanliginda hazirlanan “Sanal Gergeklik De-
neyiminin Mekan Algisina Etkisi: Sergileme Mekanlar1 Uzerinden Bir Inceleme” baslikli
yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.



70 § Sevval Deniz YILDIZ, Asena Kumsal SEN BAYRAM

Bu makale, fiziksel ve sanal mekanlarin birey tlizerindeki etkilerini
karsilagtirmali bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir. Daha 6nce
yapilan aragtirmalar genellikle VR’nin egitim, kiiltiirel miras veya eg-
lence sektorii baglaminda kullanimina odaklanmistir. Bu ¢alismada ise,
mekan algisinin doniisiimii; algi, bellek ve deneyim tigliisii lizerinden ele
alinmakta ve mimari tasarim agisindan yaratici, kavramsal ve etik agi-
limlariyla tartistilmaktadir. Tartigilan konular, sanal ger¢eklik ve fiziksel
deneyimi karsilastiran bir uygulama ile ele alinmis ve sonuglar degerlen-
dirilmigtir.

MEKAN ALGISININ BiLiSSEL VE DUYUSAL TEMELLERI

Insanlarin gevresini anlamlandirmasi, yon bulmasi ve aidiyet hisset-
mesi; mekan algisina dayanan ¢ok katmanli bir siirectir. Bu alg1 yalniz-
ca gorsel girdilere degil, dokunma, isitme, hareket ve zaman gibi birden
cok duyusal ve biligsel bilesene dayanir. Mekan, bedenle temas edilen,
zihinle yorumlanan ve hafizada anlam kazanan bir varolus diizlemidir

(Gibson, 1979).

Algi, gevreden gelen fiziksel uyaricilarin duyular araciligiyla alinip
beyinde anlamli deneyimlere doniistiiriilmesidir. James J. Gibson’in
(1979) ortaya koydugu ekolojik algi kurami, bireyin ¢evreyle siirekli bir
etkilesim i¢inde oldugunu ve ¢evredeki “affordan” larin —yani kullanim
ve etkilesim imkanlarinin— birey tarafindan algi yoluyla kesfedildigini
savunur. Bu goriise gore mekan, yalnizca tanimli hacimlerin toplami de-
gil; bireyin o hacimle kurdugu davranigsal iligkidir.

Henri Bergson (1896) ise algiy1 yalnizca duyusal degil, ayn1 zamanda
zamansal ve hafiza temelli bir olgu olarak ele alir. Ona gore higbir alg1 saf
degildir; her alg1, gegmis deneyimlerin siizgecinden geger ve anilarla bii-
tlinlesir. Bu nedenle mekéan algisi, hem bedensel hem de zihinsel diizeyde
isleyen, dinamik bir biligsel siirectir.

Mekan algis1 ¢ogu zaman gorsel deneyimle dzdeslestirilse de, diger du-
yular bu alginin biitiinciil olusumunda 6nemli roller oynar. Dokunsal uya-
ranlar yiizeyin sertligi ya da sicakligi gibi bilgileri iletirken; isitsel veriler
mekanin agikligi, kapali olmasi ya da yankilanmasi gibi 6zellikleri algila-
mamiza olanak tanir. Koku ise hafiza ile dogrudan baglantili olup mekanin
duygusal hafizaya kazinmasinda giiclii bir etkendir (Schacter, 1996).

Sanal gerceklik ortamlarinda bu ¢oklu duyularin tiimiinii es zamanl
olarak yansitmak her zaman miimkiin olmasa da, gelismis VR sistemleri
gorsel ve isitsel etkilesimi bir araya getirerek gii¢lii bir gerceklik yanilsa-
masi yaratir. Haptik teknolojilerle dokunsal geri bildirim saglanmasi, bu
algiy1 fiziksel duyumlara yaklastirir. Boylece kullanici, sanal bir mekani
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yalnizca izlemekle kalmaz, ayn1 zamanda “hisseder.”

Mekansal oryantasyon, bireyin bulundugu c¢evrede konumunu belir-
leyebilmesi ve yOniinii tayin edebilmesidir. Edward C. Tolman (1948),
fareler iizerinde yaptig1 deneylerle bu becerinin yalnizca sezgisel degil,
biligsel oldugunu ve bireylerin ¢evreye dair “zihinsel haritalar” olustur-
dugunu gostermistir. Bu haritalar; yollar, sinirlar, odak noktalar1 ve bol-
geler gibi 6gelerden olusur (Lynch, 1960).

Sanal gerceklik ortamlarinda bu zihinsel haritalar farkli bigimlerde
geligebilir. Clinkii sanal mekanlar ¢ogu zaman fiziksel diinya kurallarina
bagh degildir: Isinlanma, objelerin i¢inden gegebilme, sinirsiz hareket
gibi ozellikler; yon bulma, mesafe algisi ve mekansal hafiza gibi siiregleri
farklilagtirir (Sherman & Craig, 2003). Bu da, fiziksel diinya icin gegerli
olan oryantasyon stratejilerinin VR ortamlarinda yeniden tanimlanmasi
gerektigini ortaya koyar.

SANAL GERCEKLIKTE ALGI YANILSAMALARI VE
MEKAN iNSASI

Sanal gerceklik (VR), kullanicilar: fiziksel ¢evreden koparip dijital
olarak insa edilmis, ¢ogu zaman hayal giiciiyle sekillenmis ortamlara da-
hil eder. Bu ortamlar yalnizca gorsel bir iliizyon iiretmez; ayni zamanda
alg1, yonelim ve duygusal deneyim gibi psikolojik diizeyde etkiler yaratir.
Kullanicinin bu ortamlarda “varlik hissi” (presence) gelistirebilmesi, sa-
nal mekanlarin algisal olarak inandirict olmasini saglayan en kritik un-
surdur (Sherman & Craig, 2003).

VR teknolojisinin temel psikolojik hedeflerinden biri, kullanicinin
kendini sanal ortamda “gercekten oradaymis gibi” hissetmesini sagla-
maktir,

Bu his, yalnizca yiiksek kaliteli grafikler degil; kullanicinin ¢evreyle
etkilesime gecebilmesi, kendi bedeninin mekanda yer tuttugunu hisset-
mesi ve ortamla tutarli bir duyusal deneyim yasamasiyla ortaya ¢ikar (Pi-
mentel & Teixeira, 1995).

Rheingold (1992), VR sistemlerinin varlik hissi yaratabilmesi i¢in re-
aksiyon hizi, kullanict hareketlerine duyarlilik ve duyulararasi tutarlilik
gibi unsurlarin énemli oldugunu belirtir. Bu unsurlarin bir arada bulun-
masi, kullanicinin zihinsel olarak sanal ortami “ger¢ek” gibi islemesine
neden olur.

VR deneyiminde yaygin olarak karsilasilan sorunlardan biri, duyular
arasi geliskilerdir. Ornegin, kullanic1 bir merdiveni gordiigiinde yuka-
r1 ¢ikmak isteyebilir; fakat fiziksel diinyada diiz bir zeminde yiiriidigi
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icin, gorsel bilgi ile proprioseptif (viicut konumu) bilgi ¢atisir. Bu tiir ¢e-
ligkiler, bas donmesi, mide bulantist ve rahatsizlik gibi semptomlara yol
acabilir. Bu durum, duyu-¢atigsmasi teorisi (sensory conflict theory) ile
aciklanir (Sherman & Craig, 2003).

Bu nedenle, VR tasariminda yalnizca gorsellik degil, hareket model-
lemesi, tepkisel gecikme siiresi (latency) ve bedensel tutarlilik da kulla-
nic1 deneyimi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Fiziksel diinya, mekanin insasinda sinirlayici faktérler barindirir:
yer¢ekimi, malzeme, ergonomi, biitge ve mithendislik sinirlamalar1 gibi.
Ancak sanal diinyada bu sinirliliklar ortadan kalkar. Mekanlar artik yal-
nizca barinma, koruma ya da islevsellik {izerinden degil, deneyimsel,
duygusal ve estetik anlamlar {izerinden de tasarlanabilir (Pimentel & Te-
ixeira, 1995).

Ornegin, bir VR miizesi ziyaretgisi fiziksel olarak bir binada degil;
ylizen adalarda, zamanin dondugu bir atmosferde ya da kozmik bir bos-
lukta sergilenen eserlere ulasabilir. Bu tiir “fizikotesi” (trans-physical)
tasarimlar, kullanicinin geleneksel mekan algisinin Stesine gegerek, yeni
bir biling diizeyi yaratir.

VR ortamlarinda zaman algis1 da tipki mekan gibi esneklik kazanir.
Fiziksel diinyada saat, ritim ve siire gibi kavramlar belirli referans nok-
talarina bagliyken, sanal ortamlarda zaman, bireyin deneyimiyle bi¢im-
lenir. Kullanicilar kendilerini bir anin i¢ine gomiilmiis hissedebilir ve
siirenin ne kadar gectigini ayirt etmekte zorlanabilir.

Rheingold (1992), sanal gergekligin yalnizca mekansal degil, ayni
zamanda biligsel ve zamansal boyutlarda da ger¢eklik algisini doniistiir-
digiinii savunur.

SANAL GERCEKLIKTE DUYGUSAL VE ANLAMSAL
MEKAN DENEYiMi

Mekan algisi, yalnizca duyusal degil; ayn1 zamanda duygusal, kiiltiirel
ve anlamsal bir deneyimdir. Insanlar, bulunduklar1 mekanlara yalnizca goz-
le degil, ayn1 zamanda duygular, anilar ve iliskiler araciligiyla baglanirlar.
Sanal gerceklik teknolojileri de bu duygusal boyutu yeniden iiretme, hatta
yeniden inga etme potansiyeline sahiptir. VR ortamlari, yalnizca mimari bir
yap1 sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda kullaniciya yer hissi, aidiyet ve anlam
sunan “deneyimsel anlatilar” {iretir (Sherman & Craig, 2003).

“Yer duygusu”, bir mekanin kullanicida uyandirdigi kimlik, baglan-
ma ve anlam hissidir. Fiziksel diinyada bu duygu zamanla ve etkilesimle
gelisir. Ancak sanal ortamlarda dogru kurgulanan tasarimlar sayesinde
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bu yer duygusu kisa siirede ve etkili bigimde olusabilir. Gibson (1979), bi-
reyin ¢evredeki “imkanlar1” (affordanlar) algilayarak onunla bag kurdu-
gunu belirtir. Bu baglamda VR, fiziksel temas gerekmeksizin duygusal
bag liretme potansiyeline sahiptir.

Ozellikle kisisel ge¢misle iliskilendirilebilecek sanal ortamlar, kul-
lanicida nostalji, 6zlem ya da aidiyet gibi derin duygular uyandirabilir.
Ornegin, cocuklugunda yasadigr mahallenin dijital rekonstriiksiyonunu
gezen bir birey, fiziksel olarak orada bulunmasa bile mekansal hafizasi
araciligiyla duygusal bir bag kurabilir (Schacter, 1996).

Sanal mekanlar, anlatinin yalnizca sahnesi degil, bizzat kendisi olabi-
lir. Rheingold (1992), VR’nin anlat1 giiciinii “katilimc1 hikayeleme” (par-
ticipatory storytelling) olarak tanimlar. Bu yaklagimda kullanici, sadece
pasif bir izleyici degil, anlatinin yoniinii degistirebilen aktif bir 6zne ha-
line gelir. Bu tiir anlatilar, mekanin lineer degil; dallanip budaklanan, ¢ok
katmanli bir yapiya sahip olmasini gerektirir.

Oyun tasarimi ve tiyatro dramaturjisinden beslenen bu yaklasimla, bir
VR ortami; kullanicinin se¢imleri, hareketleri ve bakislart dogrultusunda
evrilir. Mekan bdylece hem sahne hem de anlatici olur.

Kullanicinin deneyimi, sadece gozlemledikleriyle degil; yaptiklari ve
hissettikleriyle sekillenir (Pimentel & Teixeira, 1995). Bir mekanin hatir-
lanabilirligi, onun geometrik yapisi kadar, duygusal etkisiyle de ilgilidir.
Lynch (1960), bir kentin zihinsel haritasini olusturan 6geler arasinda yol-
lar, sinirlar, bolgeler, odak noktalar1 ve simgesel yapilar1 sayar. Bu dgeler
sanal ortamlarda da bilingli olarak tasarlanabilir.

VR deneyimlerinde belirgin gorsel 6geler, yonlendirici yollar ve dik-
kat ¢ekici etkilesimler kullanicinin zihinsel haritasinda yer eder. Ayrica
duygusal etkiyle giiglenen deneyimler, uzun siireli bellekte daha kalici
izler birakir (Schacter, 1996). Bu da sanal mekénlarin yalnizca gecici
degil, hatirlanabilir ve anlamli olabilecegini gosterir. VR nin en giiclii
yonlerinden biri, kullaniciy1 baskasinin deneyimine taniklik ettirme ye-
tenegidir. Rheingold (1992), sanal ger¢ekligin yalnizca bireysel degil,
ayn1 zamanda toplumsal deneyimleri de doniistiirebilecegini ve empati
kurma bicimlerimizi yeniden sekillendirebilecegini 6ne siirer. Ozellikle
sosyal biling projelerinde kullanilan VR uygulamalari, empatiyi artirict
bir rol iistlenmektedir. Kullanici, savasg bolgesindeki bir cocugun goziin-
den diinyay1 gorebilir, dogal afet sonrasi bir kdyde dolagabilir ya da farkl
engellilik durumlarini deneyimleyebilir.

Bu tiir anlatilar, yalnizca bilgi aktarimi degil; duygusal rezonans ve
sosyal farkindalik iiretir. Mekan, burada sadece fiziksel degil; ayn1 za-
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manda etik ve duygusal bir baglam héaline gelir. Sherman ve Craig (2003),
bu durumun tasarimcilara yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda etik so-
rumluluklar da yiikledigini vurgular.

VR’NIN FiZIKSEL MEKAN ALGISI UZERINDEKI ETKILE-

RI

Sanal gerceklik deneyimi, yalnizca gecici bir gorsel-isitsel etkilesim
degil; ayn1 zamanda bireyin fiziksel mekan algisimi etkileyen ve yeniden
sekillendiren bir zihinsel siiregtir. VR’nin etkisi, deneyim sirasinda oldu-
gu kadar deneyim sonrasinda da siirer. Kullanici, sanal ortamdan gercek
diinyaya dondiigiinde, ¢evreyi algilama ve ona tepki verme bigimi gegici
ya da kalic1 diizeyde degisebilir; bu, Sherman & Craig (2003)’iin VR’in
yalnizca mekan simiilasyonu degil, ayni zamanda biligsel bir yeniden se-
killendirici oldugu yoniindeki goriisiiyle uyumluluk gosterir niteliktedir.

Geligmis VR deneyimleri, kullanicilarin sanal ortami fiziksel gergek-
lik kadar gii¢lii bicimde deneyimlemesine yol agabilir.

Bu durumda birey, gercek diinya ile dijital diinya arasindaki sinirlar1
bulaniklastirmaya baslar. Rheingold (1992), VR’1n yalnizca bireysel degil
sosyal ve biligsel algilarimizi1 da yeniden sekillendirdigini, sinirli refe-
ranslarla gerceklik duygusunu degistirme potansiyeline sahip oldugunu
One stirer.

Yogun ve duygusal olarak yiiklii sanal deneyimlerin ardindan birey-
lerin fiziksel diinyadaki ¢evrelerinden yabancilastiklari, ger¢ek mekani
anlamsiz, donuk ya da “eksik” hissettikleri rapor edilmistir. Bu durum
ozellikle cocuklar ve ergenlerde, gelisimsel agidan dikkatle izlenmesi ge-
reken bir konudur (Pimentel & Teixeira, 1995).

VR ortamlarinda kullanict hareketi genellikle fiziksel mekéanda bi-
rebir karsilig1r olmayan bigimlerde gergeklesir: 1sinlanma, yercekimsiz
hareket, sinirsiz alanlar gibi 6zellikler, yon tayini ve mesafe algisi {ize-
rinde dogrudan etkilidir. Tolman (1948), ¢evrede yon bulmanin “zihinsel
haritalar” araciligiyla yapildigini belirtmistir. Ancak VR, bu bilissel ha-
ritalarin yapisini kokten degistirir.

Fiziksel mekanda:

Beden hareketiyle yon belirlenir.
Sinirlar ve engeller somuttur.
Mesafe zamanla olgiiliir.

Sanal mekanda ise:
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Yer degistirme fiziksel caba gerektirmez.
Engeller gecirgen olabilir.
Mesafe ve yon duygusu soyutlagir (Sherman & Craig, 2003).

Bu durum, VR’ye asina bireylerde ger¢ek hayattaki mekansal navi-
gasyon becerilerinin zayiflamasina ya da farklilagsmasina yol acabilir.
Bununla birlikte, dogru tasarlanmig VR deneyimlerinin oryantasyon ve
yon tayini egitimlerinde olumlu katkilar sundugu da bilinmektedir.

Sanal gerceklik ortamlarinda edinilen deneyimler, kullanici bellegin-
de fiziksel deneyimlerle benzer derecede kalic1 yer edinebilir.

Schacter (1996), anilarin yalnizca yasanmig olaylar1 degil, hayal edi-
len ve gorsellestirilen senaryolar1 da kapsayabilecegini belirtir. Bu, VR
deneyimlerinin gergek hayattaki anilarla karigabilecegi ya da onlar1 ye-
niden yapilandirabilecegi anlamina gelir.

Ozellikle duygusal olarak yogun sanal deneyimlerin ardindan, kul-
lanicilar VR’deki sahneleri gergek yasamda yasanmis gibi hatirlayabilir.

Bu durum hem egitsel agidan olumlu bir potansiyel, hem de biligsel
karisiklik yaratabilecek bir risk olarak degerlendirilmelidir (Pimentel &
Teixeira, 1995).

VR deneyimlerinin birey tizerindeki kalici etkileri, yalnizca algisal
degil; tasarimsal diizeyde de yanki bulur. Kullanicilar, fiziksel ortamlar-
da da VR deneyimlerinde karsilagtiklar1 esneklik, estetik zenginlik ve
duyusal biitiinliik diizeylerini aramaya baslar. Bu durum, fiziksel mekan-
larin daha deneyimsel ve duygusal olarak “etkileyici” bicimde tasarlan-
masina olan talebi artirir (Sherman & Craig, 2003).

ALAN ARASTIRMASI VE BULGULAR

Bu g¢aligma kapsaminda yiriitiilen alan aragtirmasi, sanal gergeklik
(VR) ortaminda deneyimlenen bir sergileme mekani ile fiziksel sergi
deneyiminin mekéansal algi, bellek ve deneyim boyutlar1 agisindan kar-
silagtirmali olarak degerlendirilmesini amaglamaktadir. Calisma, nitel
ve nicel veri toplama yontemlerinin birlikte kullanildig1 karma yontem
yaklasimiyla gerceklestirilmistir.

Arastirmaya, farkli deneyim diizeylerine sahip mimarlar ve mimarlik
ogrencilerinden olusan 26 katilimci dahil edilmistir. Katilimer se¢imi,
amacli ornekleme yontemlerinden “maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi”
esas alinarak yapilmistir. VR deneyimi olmayan bireylerin tercih edilme-
siyle, bu teknolojinin algisal etkilerini dogrudan 6lgmek hedeflenmistir.
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Arastirma li¢ agamadan olusmustur:

e On hazirhk: Fiziksel sergi mekani ve sergilenecek eserlerin be-
lirlenmesi, ardindan bu mekanin VR ortaminda dijital ikizinin olusturul-
masi.

e  Uygulama: Katilimcilarin 6nce fiziksel sergi alaninda, ardindan
ayn1 mekanin VR versiyonunda bireysel olarak gezdirilmesi.

e  Veri toplama: Her deneyim sonrasinda agik uglu sorulardan olu-
san anketlerle veri toplanmasi ve deneyim sirasinda katilimer rotalarinin
kayit altina alinmast.

Veriler, igerik analizi ve haritalama yontemleri ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin rotalar1 fiziksel deneyimde gozlemle, VR deneyiminde ise
ekran kaydi ile belgelenmis ve rota yogunluk analizleri yapilmistir. An-
ket verileri ise tematik kodlama yontemiyle; mekdnsal algi, bellek, dene-
yim olmak {izere ii¢ temel tema altinda siniflandirilmistir.

e  Fiziksel mekanda katilimcilarin daha yapilandirilmis, lineer ro-
talar izledigi; durma noktalarinin daha belirgin oldugu gézlemlenmistir.

e VR deneyiminde ise katilimcilar mekanin sinirlarini kesfetmeye
yonelik daha daginik ve 6zgiir rotalar izlemis; bu da sanal ortamin kesif
odakl1 bir alg1 yarattigin1 géstermistir.

e Katilimcilarin VR ortamindaki deneyimlerini daha “siiriikleyi-
ci”, “ilgi ¢ekici” ve “Ozgiirlestirici” olarak tanimladiklar1 goriilmistiir.

e  Fiziksel deneyimde ise mimari detaylara ve mekan organizasyo-
nuna dair daha fazla yorum yapilmistir. Bu, fiziksel mekanin daha yiik-
sek duyusal biitiinliik sundugunu gostermektedir.

e  Fiziksel mekan deneyiminde eser bilgileri ve mekanla iliskilen-
dirilen anilar daha yogun sekilde animsanmistir.

e VR deneyiminde ise daha 6nceki dijital deneyimlerle (oyunlar,
sanal turlar, riiyalar vb.) yapilan ¢agrisimlar 6n plana ¢ikmistir. Bu da
VR’nin bellekte farkli bir katmanda iz biraktigini diistindiirmektedir.

e  Katilimcilarin bir sonraki sergi gezisi tercihi soruldugunda:

%61,5’1 fiziksel mekani, %38,5’1 ise VR deneyimini tercih edecekle-
rini belirtmistir.

e  Fiziksel mekan, “gerceklik hissi” ve “fiziksel bag kurma” acisin-
dan 6ne ¢ikarken; VR deneyimi, “erisilebilirlik”, “yenilik” ve “etkilesim



Mekant Anlamak: Teknik, Deneyim, Alg1 ve Dijital Kesismeler’ 77

zenginligi” nedeniyle tercih edilmistir.
SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma, sanal gergekligin mekan algisi tizerindeki ¢ok katmanl
etkilerini ortaya koymustur. Sanal mekanlarin deneyimsel niteligi giiclii-
diir, ancak fiziksel baglamlarin duyusal biitiinligi ve kalicilig1 da 6ne-
mini korumaktadir. Tasarim disiplinleri agisindan, VR ile kurulan yeni
mekansal biling, mimarlikta deneyim merkezli bir yaklasima gecisi hiz-
landirmaktadir. Gelecekte bu iki mekan tiirii birbirini tamamlayan hibrit
yapilara doniisebilir.

Sanal gergeklik teknolojisinin gelisimi, mekén tasarimina dair temel
varsayimlari sorgulamaya agmis ve mimarlik disiplininde yeni bir pa-
radigma ihtiyacini giindeme getirmistir. Artik mekan, yalnizca fiziksel
olarak insa edilen bir yap1 degil; dijital olarak deneyimlenen, anlamlandi-
rilan ve hissedilen bir olusum haline gelmistir. Bu doniigiim, tasarimcila-
rin hem diisiinsel hem de teknik diizeyde farkli yetkinlikler gelistirmesini
gerektirmektedir (Sherman & Craig, 2003).

Klasik mimarlik yaklagimi, mekén1 form, yap1 ve islev ¢ergevesinde
tanimlar. Ancak VR baglaminda bu yaklasim yetersiz kalir. Pimentel ve
Teixeira (1995), sanal ortamda mekanin basarisinin, kullanicida nasil bir
etki yarattigiyla ol¢iildiigiinii belirtir. VR i¢in tasarlanan mekéanlar, este-
tik objeler degil; cokduyulu, duygusal ve etkilesimsel sahnelerdir.

Bu baglamda tasarimcidan beklenenler sunlardir:

e  Kullanicinin mekanla kurdugu duygusal baglar1 6nceden kurgu-
lamak

e  Etkilesim senaryolar1 ile mekanin “davranmasini” saglamak

e  Yalnizca gozle goriilen degil, bedenle hissedilen bir ¢cevre yarat-
mak

Bu durum, tasarimciy1 yalnizca “sekil veren” degil, ayn1 zamanda
“deneyim kurgulayan” bir aktor haline getirir.

Fiziksel mekanlarda form ve islev iligkisi temel tasarim ilkelerinden-
dir. Ancak sanal ortamda fiziksel sinirlar ortadan kalkar. herman & Craig
(2003), VR’1in mekan1 tanimimizi fiziksel kisitlamalarin 6tesine tasiyarak
yeniden yapilandirma potansiyeli tagidigini belirtir. Bu da tasarimciya
neredeyse sinirsiz bir ifade alani sunar.

Bu 6zgiirliik, beraberinde su sorumluluklari da getirir:
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e  Duygusal etkisi yiiksek, ancak biligsel olarak anlagilabilir mekéan-
lar iretmek

e  Kullanici davraniglarint dngdérmek ve yonlendirmek
e  Gergeklik hissini manipiile ederken etik sinirlar1 gézetmek

Rheingold (1992), bu siireci VR’ 1n gergekligi algisal ve biligsel olarak
yeniden tanimlama giiciiyle iliskilendirir. Tasarim artik yalnizca gorsel
ya da yapisal degil; zihinsel, davranigsal ve duygusal diizeyde etki yarat-
may1 hedefleyen bir deneyim miihendisligidir. Sanal mekanlar, yalnizca
bigimsel degil; yazilimsal ve etkilesimsel diizeyde de tasarlanmalidir. Bu
durum, mimar ve tasarimecilarin yeni teknik beceriler edinmesini gerekli
kilar.

Sanal mekanlar, yalnizca bigimsel degil; yazilimsal ve etkilesimsel
diizeyde de tasarlanmalidir. Bu durum, mimar ve tasarimcilarin yeni tek-
nik beceriler edinmesini gerekli kilar. Sherman ve Craig (2003), basarili
bir VR deneyimi i¢in gerekli bilesenleri su sekilde siralar:

e 3B modelleme: Hafif, diisiik poligonlu ancak detayli geometri
kullanim1

e  Gerc¢ek zamanl 1siklandirma: Algisal derinligi artirmak icin
dinamik 1s1k/ses senaryolari

e Etkilesim kurgusu: Nesneye dokunma, yon degistirme, sesli ko-
mut gibi duyusal tepkiler

e  Ses tasarimi: Kullanicinin yon ve duygu durumunu yonlendiren
isitsel katmanlar

e  UX/UI uyumu: Sanal ortamda kullanicinin kontroliinii saglaya-
cak sade ve sezgisel arayiizler

Bu bagliklar altinda, VR i¢in tasarim yapan bir uzmanin hem gelenek-
sel mekan tiretimi bilgisine hem de dijital etkilesim teknolojilerine hakim
olmasi beklenir.

Sanal ortamlarda algi, davranis ve duygular dogrudan yonlendirilebi-
lir hale geldiginde, tasarimci yalnizca estetik bir karar verici degil; ayni
zamanda etik bir sorumluluk sahibi olur. Ozellikle gerceklik hissinin
bilingli olarak giiclendirilmesi, manipiilasyonu ve kullanict deneyimine
psikolojik miidahale etme potansiyeli, VR tasariminin riskli boyutlari
arasinda yer alir (Rheingold, 1992).

Bu baglamda su etik sorular giindeme gelir:
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e Kullanict deneyimi nerede keyifli bir oyun olmaktan ¢ikip yon-
lendirici bir manipiilasyona doniistir?

e  Sanal bir mekan, kisinin bilingalt1 ya da travmatik deneyimlerine
miidahale edebilir mi?

e  Kullanicinin rizast disinda duygusal etki yaratmak mesru mu-
dur?

Tiim bu sorular, VR tasarimcisinin yalnizca teknik degil; kiiltiirel,
psikolojik ve ahlaki perspektifler gelistirmesini zorunlu kilmaktadir.
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SONSOZ

Bu kitap, mekani yalnizca fiziksel bir bi¢im olarak degil; duyusal,
kiiltiirel, teknolojik ve toplumsal katmanlarla oriilii bir deneyim alani ola-
rak ele almanin gerekliligini vurgulayan dort farkli ¢alismay1 bir araya
getirmistir. Her bir boliim, mekan1 algilamanin, anlamlandirmanin ve
yeniden kurmanin farkli yollarini ortaya koyarken; mimarligin, salt bi-
¢im iretiminden ibaret olmayan, ¢ok boyutlu bir diisiinme ve tasarlama
pratigi oldugunu hatirlatmaktadir.

Duyularin, 6zellikle isitmenin mekansal deneyim iizerindeki etkisini
irdeleyen ilk iki ¢alisma; mimarligin yalnizca goriinen degil, ayn1 za-
manda isitilen ve hissedilen bir gerceklik oldugunu gostermektedir. Ta-
kip eden bolimler ise mekanin hem siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultu-
sunda gezegenle kurdugu iliskiyi hem de dijital teknolojiler araciligiyla
bedenin ve alginin tesine tasan bir olguya doniisiimiinii tartigmaktadir.

Bu derleme, farkli aragtirma yontemlerinin, disiplinlerarasi yaklagim-
larin ve deneyim odakl1 diisiinme bicimlerinin bir araya gelerek, mekan
kavramini nasil zenginlestirebilecegini géstermeyi amacglamaktadir. Mi-
marlikla dogrudan ya da dolayl bigimde iligkili tiim alanlara, mekan iize-
rine yeniden diisiinmek i¢in bir davet sunmaktadir.

Kitab1 sonlandirirken, mekana dair sorularin hicbir zaman tek ve
kesin yanitlar1 olmadigini; aksine her yeni sorunun, yeni arayislarin ve
kargilagsmalarin kapisini araladigini bir kez daha hatirlatmak isteriz. Bu
anlamda, bu kitabin bir son degil; daha genis ve derinlikli tartismalarin
baslangic noktasi olmasini diliyoruz.
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